
 
Портфоліо викладача 

 
 

Твардовська Наталія Василівна 
 
 

1. Електронна адреса 
n.v.tvardovska@udu.edu.ua  
 

2. Наукометричні бази (Google-академія, Research. ORCID ID) 
https://scholar.google.com.ua/citations?user=x5dy_gcAAAAJ&hl=uk  
 

3. Посада 
Викладач кафедри  
 

4. Науковий ступінь (відсутній) 
5. Наукове звання (шифр спеціальності, тема роботи) (відсутній) 

 
6. Освіта 

Київська державна академія декоративно-прикладного мистецтва і дизайну 
імені Михайла Бойчука 
спеціальність: промислова реклама та графіка 
кваліфікація: дизайнер-графік 
 
Київський політехнічний інститут імені Ігоря Сікорського 
спеціальність: образотворче та декоративно-прикладне мистецтво 
кваліфікація: художник-графік 
 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова 
спеціальність: психологія 
кваліфікація: викладач психології закладу вищої освіти, практичний 
психолог 
 

7. Наукові інтереси 

Психологічний супровід освітнього процесу та розвиток особистості в 
умовах змін; арттерапевтичні технології у психологічній практиці та 
навчанні; формування професійної ідентичності й іміджу майбутнього 
психолога; розвиток емоційного інтелекту та стресостійкості у студентської 
молоді; інноваційні методи у викладанні психології, інтеграція креативних 
і цифрових підходів; дослідження феномену психологічного здоров’я в 
освітньому середовищі. 
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8. Стажування, підвищення кваліфікації 
 
2024 «Психологічне консультування з метафоричними асоціативними 
картами», Міжнародна Психологічна Асоціація Проективних Методик, 
сертифікат № 3932, 30 годин (1 кред. ECTS) 
 
2024 «Школа психолога-консультанта: базові методи консультування і 
терапії», Київський інститут «Я», сертифікат № 4569, 45 годин (1,5 кред. 
ECTS) 
 
2025 «Основи нейропсихології для психологів і психотерапевтів», 
Київський інститут «Я», сертифікат № 5960, 30 годин (1 кред. ECTS) 
 

9. Освітні компоненти (дисципліни) 
 
Освітні компоненти (дисципліни): для ОР «Магістр»: «Управління 
стресом та формування стресостійкості». 
Освітні компоненти (дисципліни): для ОР «Бакалавр»: «Основи 
психотерапії»; «Психологія маніпуляцій»; «Психологічна допомога на 
різних етапах онтогенезу»; «Психологічна допомога особистості». 
 
 

10. Список наукових публікацій (за останні 5 років): (відсутні) 
• Монографії 
• Навчальні, навчально-методичні посібники 
• Статті у наукових виданнях, що входять у Scopus і (або) у Web of Scіence 
• Статті включені до наукометричних баз 
• Статті  у фахових виданнях 
 
 
• Статті, тези 
Твардовська Н.В. Особистісний компонент у формуванні іміджу 
психолога. Освіта і здоров’я підростаючого покоління: матеріали VІI 
Міжнародного симпозіуму : зб. наук. праць, Ч.2 / За ред. Білик В.Г. Вип. 7. 
К. : Алатон, 2025. С. 113-115. 


