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EKCTPEMAJ/IbHA I KPUH30BA IICUHXOJIOITA I @1y3b 3HAHD
Ocsimnvo-npodgpeciina npozpamu «Ilpakmuuna ncuxonoziay C Coyianoni nayxu, _
1 xype, 1, 2-i cemecmp JcypHanicmura ma inghopmayis
Henna 3a0;m,a Gopmu HaguaHms Creuiatpuicms
’ P C 4 Ilcuxonozis
Oceimniii pigens
Jlpyeuil (mazicmepcokuii)
Has3zea xageopu Kageopa npaxmuunoi ncuxonoeii
ma euxknaoay / Buknaoau: Yanuuxoe Inns Kocmaumunosuu
euknaoaui Jink na npoghine euxiadaua na caumi gaxyromemy: htips.//pf-udu.edu.ua/fakultet/struktura/kafedry/kafedra-praktychnoi-psykholohii-
op/vwkladachi-kafedry-prps/chanchykov-illia-kostiantynovych
E-mail: i.k.chanchykov@udu.edu.ua
1. Ocnosna Gopmyeanns y cmyOeHmie 3HAHb NPO NCUXONOZIYHI OCOOAUBOCMI eKCMPeMAalbHoi ma Kpuzo8oi NoeeoiHKu, pPO36UNOK

Mema/yini HABUAHHA  KOMNemeHmHOCmel, HeOOXIOHUX 011 HAOAHHS NCUXOJI02TYHOL donomocu 0cobam, sKi nepedysarms y CmaHax NCuxiuHoi Hanpyau,
cmpecy abo noCmmpasmMamuyHux peakyii.

I1. Micue nasuanvnoi 06086 ’3K06a HABUANLHA OUCYUNTIHA

oucyuniinu ¢ Hlugp y nasuanvnomy niani 111106
oceimHiii npozpami Jlenna ¢.n. 3aouna ¢h.n.
1. O0car KinbkicTs KpeauTiB 3 kpenutu €EKTC
HABYAJIbHOL
TUCHUILTiHE 3arajibHa KiJIbKICTh FOJMH 180
Jlekwiitai 3aHATTS 32 10
CeMiHapChKi/TIPaKTHIHI 3aHATTS 14/16 4/6

CamocriifHa po6oTa 118 160
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1V. Kopomxkuii 3micm
HaABuUaAIbHOT
oucuuninu

3micmosuii mooyns 1. Ekcmpemansvna ma Kpu3oea ncuxonozia: 0CHO8HI NOHAMMA ma 3a2aibHi npoodaemu

Tema 1. Teopemuro-memo0ono2iuni 0CHOGU eKCmMpemanbHoi ma Kpu3zoeoi ncuxonozii. Ilpeomem, 06 ’exm, 3a60anHs ma 0CHOBHI
Kame2opii excmpemanvHoi i Kpu3060i ncuxonozii. Illonamms excmpemanvHol, Ha036UYAUHOL, KPU3080i ma NCUXOMPABMYB8ANbHOT
cumyayii. OcHO6HI HAYKO8I Ni0X00U 00 6uUUeHHs NOBEOIHKU OCOOUCTNOCMI 8 YMOBAX NIOGUWEHO20 PUSUKY MA NCUXON02IUHO20
Hasanmasicenns. Micye ekcmpemanvHoi ma Kpuzo8oi ncuxonozii y cucmemi nCUXoa02iuHux Hayx.

Tema 2. Ilcuxonoziuni ocodonueocmi ma cmpamezii n06eOiHKuU 1I0OUHU 6 eKCmpemanbHux cumyayiax. Ocobausocmi ncuxiuHo2o
peazyeants NMI0OUHU 8 YMOBAX Hebe3neKu, HesusHaueHocmi ma deghiyumy uacy. Cmpecosi peakyii ma 3MiHU KOCHIMUBHOT, eMOYItIHOT
i nosedinkosoi cgep. Aoanmusni ma Oezadanmueni cmpameeii nosedinku. Konine-cmpameeii, ncuxonoeiyni 3axucmu,
Pe3UNIEHMHICMb [ pecypcu 0COOUCMOCMI 8 eKCMPEeMATbHUX YMOBAX.

Tema 3. Ilcuxonoziuna Kpuza ocooucmocmi: ROHAMM:A, 6UOU, NPUYUHU MA 3aKOHOMIpHOCHI nepebizy. [lonsamms ncuxono2iunoi
ma sxcummegoi kpusu. OcHosHi nioxoou 0o kiacugikayii kpus. Bikosi, scummesi, ekx3ucmeHyitini, mpasgmamuiti ma cumyayitiii
kpuzu. Ilpuuunu, emanu ma ocobrusocmi nepebicy kpuzoso2o cmawy. KoncmpykmueHi ti 0ecmpyKmueHi cnocoou noooiauHs
AHCUMMEBUX KPUS3.

Tema 4. Ilcuxodiacnocmuka ma npoghinakmuka ncuxoemouiitHoi HanPYHCeHOoCmi 6 KpU306UX ma eKCmpemaibHux CUmyayinx.
OCHOBHI NpOsBU NCUXOEMOYIUHOI HANPYIHCEHOCMI, 20CmMpo2o0 ma XpoHiyHo2o cmpecy. llcuxonociuna OiaeHocmuka Cmpecosux
peaxyit, mpugozu, cmpaxy, eMOYiiHO20 GUCHANICEHHS A THWMUX Kpu306ux cmarie. OYiHIO8AHHA NCUXONO0TYHUX PECYPCi8 | pU3UKIE
dezadanmayii ocooucmocmi. Memoou npoginaxmuxu HecamueHUX HACIIOKIE8 Nepedy8anHs 6 eKCMpPEeMAaIbHUX YM0O8ax, PO3GUMOK
HABUYOK CamMope2ynsayii ma cmpecocmiukocmi.

Tema 5. Ilcuxonoziuni HAacnioOKu 6naugy ekcmpemanbHux i ncuxompaemysanvhux cumyayii. Kopomxocmpokosi ma
00820CMPOKOBI  NCUXONO2IYHI HACNIOKU nepeOy8anHs JNIOUHU 8 eKCmpeMatvbHux ymoeax. Ilocmpi cmpecosi peakyii,
nOCMmMpasmMamuyti nNposeu, NOpYyuleHHs aoanmayii, mpueodcni ma oOenpecugni peakyii. Ocobaugocmi nepeHcU8aHHs
ACUXOMPABMYBANbHUX NOOIU PI3HUMU Kame2opismu HaceneHHs. HYuHHuku pusuxy ma 3axucui yuumHuku. Ilocmmpasmamuune
3pOCmanHs ma NCUxon02iune 8iOH08IeHH 0COOUCMOCMI.

3micmosuit moodyne 2. CyuacHi HanPAMKU RCUXON02IUHOT OONOMO2U 8 KPUZOGUX MA eKCHPEMAIbHUX CUMYAUIAX

Tema 5. Ilcuxonoziuna 0onomoza ocooucmocmi y kpuzoeux cmanax. Mema, 3a60anns ma npuHyuny NCUXo102i4HOi 00NOMO2U 8
Kpuzosux cumyayisx. Ocobausocmi 6CMAHOBNCHHS NCUXONI02TUHO20 KOHMAKMY 3 JHOOUHOK Y Kpuzoeomy cmani. Cmabinizayis
eMOYIilHO20 CMAHY, GUABNIEHHS Pecypcié ma 6IOHOBNEeHH 30amHOCmI 00 a0anmueHo2o QyHukyionysauts. OcHoeHi moodeni ma
HANPAMU NCUXONIO02IYHOT OONOMOU NPU NEPEHCUBAHHT HCUMIMEBUX | MPABMAMUYHUX KPU3.

Tema 6. Ekcmpena ncuxonoziuna 00nomoza 8 ymosax Hao36udaiHux ma ekcmpemanvhux cumyayii. [Ipunyunu, 3a80anms ma
aneopummu HAOAHHA eKcmpeHoi ncuxonoliunoi donomoeu. Illepwia ncuxonoziuna oonomoza nocmpadxcoarum. QOcobausocmi
pobomu 3 20cmpumMu CMPecosUMU Peakyiamu, NAHIKoI, CMPAxXom, CMynopoM, azpeciclo, niadem ma oezopienmayicto. Memoou
nCuxonoiuHol cmabinizayii, 3a3emienHss, OUXAIbHOL ma emoyiinoi camopezynsayii. Meci komnemenmuocmi gaxisysi ma kpumepii
HanpaeenHs 00 IHUuUX cneyianicmis.

Tema 7. Kpuzoee KoOHCyIbmy6anHsa 6 pi3HUX MUNAX KPU30BUX | NCUXOMPABGMYBATbHUX cumyauii. 3micm, cmpykmypa ma
OCHOBHI emanu Kpu308020 KOHCYIbmysauHs. Ocobausocmi nCuxon02iuHoi 00noMo2u npu NePelCUsanti 6mpamu i 20psi, po3iy4eHHI,




BUMYULEHOMY NepeMileHHI, HACTIOKAX 6OEHHUX MA IHWUX Mpasmamudnux nodiu. Koucynemyeanus ocio, saxi nepedygaroms y Cmami
eocmpoi abo 3amsadcHoi dcummesoi Kpusu. OyinoanHs pu3ukie, GU3HAUEHHA pecypcig Kiienma ma nobyodosa cmpamezii
NCUXONO2TUHOT OONOMO2U.

Tema 8. Ilcuxonoziuna 0onomoza npu NCUXOMPAEGMI MA HACTIOKAX MPACMAMUYUHUX NOOIH. [lonamms ncuxon02iuHoi mpasmu
ma mpasmamuynoi noodii. Ocobausocmi 2ocmpux i 8i0cmMpodeHux peaxkyit Ha mpasmamuyHutl 0oceio. [Ipunyunu mpaema-
inghopmosanoi ncuxonoziunoi 0donomozu. Cmabinizayis, 8i0nos1eHHs i04ymms Oe3neKu ma NCUXoN02IYHUX pecypcie 0coOUCMOCMi.
Tema 9. Ilcuxonoziuna 0onomoza npu nepeldcueaHHi empamu, 20pa ma yeummeeux 3min. llcuxonozia empamu ma npoyecy
eopiosanns. OcHo6Hi Mooeni ma 3aKkOHOMIpHOCMI nepedxcusanns 2ops. Hopmaneni ma ycxknaoneni peaxyii na empamy. [lpunyunu
ma mMemoOou KOHCYIbMYBAHHS TIOOUHU, KA NEPEeNCUBAE BMPAMY.

Tema 10. Ilpogeciiina Oianvnicmes ncuxonoza 6 Kpuzosux ma eKcmpemanvHux ymoesax. Ilpoghecitini Gyukyii ma
KOMNEemMeHmHOCMI NCUxXono2d, AKUl Npayloe 6 yMo8ax Kpuzoeux i Haoszeuuaunux cumyayit. Emuuni npunyunu ma meoici
npogeciiinoi gionogioanvnocmi. Ocobaugocmi 63aEmM00ii ncuxonoza 3 iHwumu gaxisyamu ma cayrcoamu oonomoau. Ilpogecitinuii
cmpec, 6MOPUHHA Mpasmamusayis, eémoma 6i0 cniguymmsa ma npogecitne eucopanus. Camooonomoza, cynepeizisi ma
RIOMPUMAHHSL NPOGheCilinoi cmitiKocmi NCuUxoo2a.

V. Pesyrvmamu
HABUAHHA

IIP4. Pobumu ncuxono2iyHuii npo2Ho3 wooo po36UmKy 0cooucmocmi, 2pyn, opeanizayii.

IIPS. Po3pobasmu npozpamu NCUXONO0TUHUX [HMepBeHYyil (MpeHine, Ncuxomepanis, KOHCYIbMY8AHHA MOW0), NPOBAOUMU iX 8
IHOUBIOYANbHIU Ma epynositi pobomi, OYiHI8amMU AKICMb.

IIP11. 30itichiosamu adanmayito ma MOOUPIKayito iCHYIOYUX HAYKOBUX NI0X00i6 i Memooie 00 KOHKPemHUX cumyayiti npogeciinoi
OISILHOC.

IIP16. 30amuicmob opicHmysamucs 8 meopemuyHux MOOesax NCUX0I02IYHOI 00NOMO2U, BUKOPUCIOBY8AMU iX 8 PI3HOMAHIMHUX iT
2any3sAx ma pizHo8UOax, 80100IiMuU OCHOBHUMU NPOYEOYPaMU, MEXHIKAMU MA KOHCMPYKMAMU.

IIP17. 30amuicms po3pobnsamu, 6nposaoddicysamu ma OYIHIOEAmuU eqeKmusHiCmy Nnpocpam NCUXON02IYHOI NIOMPUMKU 1
peabinimayii ocobucmocmi 8 ymo8ax Kpuzosux i NOCMKpU308UX CUMYayii.

ITP18/A4.Y1. Busnauatu HaltO1Ib1 €PEKTUBHI CIOCOOH MICUXOIOTTYHOT TPOPITaAKTUKH.

ITP20/E1.Y3. 3actocoByBaTH Kpamluili BITYM3HSHHUI Ta 3apyOiKHHI JOCBIA MIOAO0 HOBHX PO3POOOK Ta METOJIWK TIarHOCTHKH,
MICUXOKOPEKIIITHOT, ICUXO0JIOTro-NMpod1IaKTUYHOT Ta ICUXOTEPANEeBTUYHOI poOOTH Y CBOii podeciiiHiil AiSITBHOCTI.

VI. Ilopaook i
Kpumepii
OUIHIOGAHHS

(DOpM” ROMOYHO20 KOHmMPOJlI0

Tlomounuii konmpone onumysamnts (YCHI 1l NUCbMOBI), npezenmayii Keticig, MOOeN0BAHHS NCUXOLOLTUHUX

cumyayii, mecmysants (y momy 4ucii OHIAUH), Y4acmy Y 2PYROsUx OUCKYCIsX,
BUKOHAHHSL POIbOBUX BNPAS

1liocymkosuii konmpons 3anix y 1 cemecmpi, ekzamen y 2 cemecmpi

Bascnuei 3aysazu w000 oyinrweanns!




AKwjo HasyanbHa OUCYUNIIHA 3A8EPULYEMBCI 3ATIKOM - MAKCUMALbHA KIIbKICMb 0anie, AKy 3000y8au Modice Habpamu npomseom
cemecmpy ckaaoae 100 banis.

o nouamxy 3anikosoi cecii 3000y8au nosunen Habpamu minimym 35 oanis. lleii 6an ne o3nHauae 3apaxysamms, 6iH NPOCMoO 0A€
3000y6auesi npago cxradamu 3anix. Axwo 3000yeau ne ompumag 35 6anie, y HACMYNHOMY cemecmpi 6iH BUBUAE HABUATLHY
OUCYUNTITHY NOBMOPHO HA NJIAMHIL OCHOGBL.

Arwo 3000y8au ompumas He3a008i1bHY OYIHKY N0 4ac 3a1iKy, 8 Hb020 BUHUKAE akademiuna 3abopeosanicmys. I[losmopHo cknacmu
amecmayio 8iH NOGUHeH 00 NOYAMKY HACMYNHO20 CeMecmpy 8 mepMinU, 8U3HayeHi 0ekanom ¢axyromemy. [loemopne cknadanms
Modice Oymu He Oinbule 080X pazig: nmepwiuti paz — Gukiaoadyesi, opyeuti paz — komicii. Axuo 3000yeau mae 6invue 5-mu
axkademszabopeosanocmell, 8iH i0pAX08YEMbCA 3 YHIBepCUMEN).

Kpumepii oyinrosanns

ITio uac ycnux gionogioeit:

* NOBHOMA PO3KPUMMISL NUMAHHS, * 102IKA UKIAOEHHS, KYIbIMYPa MOGIEHH S, * BNeBHEeHICMb, eMOYIHICINb MA apeyMeHmo8aHiCmb;
* GUKOPUCMAHHS OCHOBHOI Ma 000amKOo8oi nimepamypu (RiOpyYHUKIE, HABUATLHUX NOCIOHUKIS, JHCYPHALIS8, THUWUX NepioOUYHUX
8UOAHb MOWO); * AHANIMUYHI MIDKYBAHHS, BMIHHS POOUMU NOPIGHAHHS, BUCHOBK.

I1i0 yac 6uKOHAHHA RUCOMOBUX 3A80AHD:

* NOBHOMA PO3KPpUMMS NUMAHHS, * YLICHICMb, CUCMEMAMUYHICMb, T02IYHA NOCAIO06HICb, 6MIHHA opmyn08amu 8UCHOBKU, *
aKypamuicms 0ghopMIeHHS NUCbMOBOI pobomu, * Ni020Mo8Ka Mamepiany 3a 00NOMO200 KOMN TOMePHOI mexXHIiKU (KOMN 1omepHUx
MexXHON02I), PI3HUX MeXHIUHUX 3aco0i8 (NIiBOK, clalidig, Npunadis, cxem moujo).

Pigenv 6ionosionocmi Kpumepiam

Teopuuit pisens (90 — 100 6anis). 3006y6au 6UKOHAG NPOSPAMY OCEIMHLO2O KOMNOHEHMA NOGHICMIO, BIILHO 8000I€ HABUANILHUM
Mamepianom, YCRIWHO I KpeamugHO pO36’A3V€ 3a80aHHs DISHUX 6U0I8 CKIAOHOCMI, aAp2yMeHMOBaHO BUCTOBNIOE CE0I OYMKU,
3aUMAEMbCIL CAMOOCBIMOT0, MOJCE Opamu akmusHy y4acms 8 HAYKOBUX NPOEKMAX | KOHKYPCAX.

Bucoxkuit pieens (80 — 89 6anis). 3000ysau sukonas npoepamy 0c8imHb020 KOMNOHEHMA 8 NOBHOMY 00C31, 80100I€ HABUANLHUM
mMamepianom y mexcax npoepamu 0C8imHb020 KOMNOHEHMA, BUKOHAB 3A80AHHS 00 KONXCHOI meMu, npome y 8i0N08iosx 0onyckae
0esIKi Hemo4YHoCHi.

Hocmamnuin pigenv (70 — 79 6anie). 3000y6ayu 6UKOHAG NPOSPAMY 8 NOGHOMY 00CA3I, ale HEePIBHOMIPHO 80J00IE HABUANLHUM
Mamepianom, 30amHutl 020 AHANI3Y8AMU, NPOMe He MOXCe CHOPMYNI08aMU BUCHOBKU OOCUMb IPYHIMOGHO.

3aooginvhuii pieens (65 — 69 danie). 3000ysau 3a2anom euxonas npozpamy, ane OibULICb MeM 3AC60i8 NOBEPXOBO.

Hu3svkuit pieens (60 — 64 6anis). 3000ysau 3ac60i6 memu 3 0CBIMHLOCO KOMNOHEHMA, Ajle OyHce N0BePX080, 0N00I€ HABYAILHUM
Mamepianom Ha elemMeHmAapHoOMY PIHI i (hpazmMenmapHo, He Modice CaMOCMIUHO BUKIACMU 3MICM OLIbUWOCMI NUMAHb KYPCY.
He3aoosinvnuii pigenv:

o 35— 59 oanis 3 moxcnugicmioo nosmMopHo20 CK1A0AHHA. 3000y8ay 4ACMKOBO BUKOHAB NPOSPAMY, He 3AC80i8 Oiibuiocmi
mem npozpamu Kypcy, 80100I€ eleMeHMAPHUMU 3HAHHAMU 3 OC8IMHbO20 KOMNOHEHMA, He 8MIE JI02IYHO, NOCNIO08HO,
2PAMOMHO BUCTIOBTI08AMU OYMKY;

o 0 — 34 6anié 3 0006’a3K06UM NOBMOPHUM GUBUEHHAM OCGIMHBLO20 KOMNOHeHmd. 3000y6ayu He GUKOHAG OLlbulocmi
3a680anb NPOSPAMU, He 80JI00IE HABUANLHUM MAMEPIaloM.




VII. ITonimuka Kypcy

MHi 11 200uHU 011 KOHCYIbMAaYi: KOHCYIbmayii nposoosamucsa 3a epagikom kageopu. wovemeepea nicis uemsepmoi napu. Ilpo
nompe0y 8 Koucynbmayii 3000y8a4 no8i0OMIAE HanepeooOHi.

Vci 3a60anns, nepedbaueni HaguaILHOI0 NPOSPAMOIO, MAOMb OYMU BUKOHAHHI Y CMAHOGAEHU BUKIAdayem mepMmin. IIpakmuyni
ma camocmiiini 3a80aHHs BUKOHYIOMbC 84ACHO MA 30Al0MbCs 8UKNA0AYY V U3HAYEeHI HUM mepminu. Pobomu, wo 30aromvcs 3
NOPYUIEHHAM MePMIHI6 Oe3 NOBANCHUX NPUYUH, OYIHIOIOMbCSL HUNCYOIO OYiHKo10 (75% 8i0 mMakcumanbHol oyinKu,).

Ocobausocmi oyintosanna. Makcumanvhi 6anu 3a 6UKOHAHHS pobim 3000ys8auamu:

1) onumysanns (yche, nucomose) — 3 odanu;

2) npezenmayis Keticie — 5 6anis;

3) mooentosants NCUXon02iuHUX cumyayit — 5 6anie;

4) ananiz nayxosux cmameu — 3 doanu;

5) yuacmo y epynosux ouckyciax — 2 banu;
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