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проективні методики, які використовуються в практичній психології для 
діагностики особистості. Пропонується чітка, логічна структура їх 
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МЕТОДИКА «НЕІСНУЮЧА ТВАРИНА»

МЕТОДИКА «НЕІСНУЮ ЧА ТВАРИНА»

Вік: 5 +. Автор: Майя Дукаревіч.
Методика «Неіснуюча тварина» розроблена М. 3. Дукаревіч у 

1970 роках. А вперше автор методики «Неіснуюча тварина» змогла 
опублікувати свою працю лише в 1990-х. Застосування тесту 
«Неіснуюча тварина» в основному розраховане на дослідження 
психомоторного зв’язку та стану психіки -  головним чином 
виявлення прихованих емоцій -  у дітей від п’яти років і дорослих. Є 
однією з найбільш інформативних проективних методик і може 
широко застосовуватися для психологічного обстеження, зазвичай, як 
і більшість методик, вимагає об’єднання з іншими методами як 
батарейний інструмент дослідження.

Існують модифікації тесту, які є додатковими до тесту 
«Неіснуюча тварина» й застосовуються з метою уточнення 
емоційного стану. Це такі тести як «Зла тварина», «Щаслива тварина» 
й «Нещаслива тварина».

Тест «Зла тварина» дозволяє виявити прихований агресивний і 
депресивний стан; «Щаслива тварина» розповість про цінності й 
прагненнях; «Нещаслива тварина» показує ступінь стійкості до 
стресів різного роду.

Матеріали: аркуш білого паперу формату А 4, простий олівець 
середньої жорсткості, ластик.

Інструкція. «Придумайте й намалюйте тварину, яка не існує й 
якої не існувало ніколи раніше, а також не існувало ні в кіно, ні в 
мультфільмах, ні в казках, ні в комп’ютерних іграх і назвіть її 
неіснуючою назвою».

Запитання:
> Де Ваша тварина живе?
> Чим вона харчується?
> В яку частину доби вона активна?
> Що вона любить робити?
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МЕТОДИКА «НЕІСНУЮЧА ТВАРИНА»

• вербальна агресія (жало, паща, зуби, вивергає вогонь).

Іноді тварина має агресивні пристосування, але характер їх 
використання буде вказувати не на агресію, а на страх агресії. 
Розпізнати це допоможе інтерпретація бесіди. Якщо людина 
говорить, що це потрібно щоб захищатися, оборонятися й т.д., то 
можна говорити про страх агресії.

Ознаки агресії в розповіді:

• злий характер;
• харчується тваринами, людьми;
• очевидні вказівки на агресію (руйнувати, ламати, вбивати, 

поїдати), причому, якщо ознаки агресії не спостерігаються в 
поведінці, а лише на малюнку, і в розповіді їх немає -  це пригнічена 
агресія;

• віддалене місце проживання;
• самотність тварини.

Інтерпретація здійснюється в результаті послідовного аналізу 
наступної інформації:

Слабкий -  астенія, пасивність, іноді депресивний
к стан.
.3
‘ч Сильний -  емоційна напруженість, ригідність,
о
X імпульсивність.
оКЁ* Надсильний (олівець рве папір) -  конфліктність,
ЛЩ гіперактивність, іноді агресивність, сильне збудження.

Один елемент малюнка різко продавлений -  вказує
на що конкретно найбільше спрямована тривога, негативні
емоції.

н
Ш трихові -  тривожність як риса особистості.

иоя за Множинні -  тривога як стан на момент обстеження,
а -а 
ч .3 ю Ч

стресовий стан, іноді імпульсивність.
о Ескізні -  прагнення контролювати свою тривогу,
и тримати себе в руках.
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