AHOTALlI HABYAJIBLHOI JMCIUILTIHA
CIIEIKYPC «lipniTkoBa mncuxoreparis»

KinpkicTs kpeautiB ECTS — 3
. OcHoBHa MeTa 3aCBOEHHSI KYPCY IOJIATa€ y 3aCBOEHHI CTy/IEHTAMU TEOPETUYHUX 3HAHb i
¢opMyBaHHI y HUX MPAKTUYHUX YMiHb 1 HABUYOK B Tajly3i MiUTITKOBOI IICHXOTEpaii.
OcHoBHa MeTa J1aHOT HaBYAJIHHOI TUCIUILIIHA MOXKE OYTH KOHKPETH30BaHA 3a JOMOMOTO0
HACTYITHHX 30680AHb:
3aCBOEHHS CTYJICHTaMHU 3HaHb TPO 0a30BI MOHATTA TCHXOTepamii, OCOOJIHMBOCTI
MICUXOTEPAIeBTUYHOI JOMOMOTH MiJUTITKaM, CHelr(iKy MCUXOTepareBTUYHOT JOIOMOTH JIITSAM Ta
HiJTITKaM 3 pI3HUMH npoOiieMamMu (HEBPO3H, arpecisi, 3aMKHYTICTh Ta iH.);
3aCBOEHHSI CTYJCHTAMH 3HaHb MPO OCOOJMBOCTI TICHXOTEPANEBTUYHOI JIOTIOMOTH CiM’i,
30KpeMa OCHOBH CIMEIHOI IICMXO0Teparii;
(GopMyBaHHS Y CTY/ICHTIB BMiHb BUKOPHCTOBYBATH Pi3HI BUIU TICUXOTEPAIIEBTUYHUX METOIHK;
(dbopMyBaHHS y CTYyIEHTIB BMiHb CTBOPIOBATH BIIACHY CTPYKTYPY TepaneBTHYHOI Cecii
dbopMyBaHHS y CTYJEHTIB BMiHb BHOUpAaTH Ta MOEJHYBATH ONTHMAaJbHI NCHUXOTEpPareBTUYHI
METOAMKH JIOTIOMAralo4u MiuTliTKaM 3 pi3HUMH MPpoOIeMaMu;
dbopMyBaHHS y CTYJEHTIB BMiHb POBOJUTH CIMEHHI MCUXOTEPANeBTUYHI 3aHATTS 1Ji1 OaThKiB
Ta MiTITKIB.

II. Micue HaBYANBHOI AMCUMIUIIH B NporpaMi miaroroBku ¢axiBuiB cnemniajabHOCTI
NCUX0J10ra (MPAKTUYHA MCUXOJIOTis).
Hucuumnina «[liamiTkoBa mcuxorepamis» 1ae€ MOXKIMBICTD CTYIGHTaM HaOyTH JTOAATKOBHX
(haxoBHUX KOMIETEHIIH y MCUXOAIarHOCTHYHIN Ta MCUXOKOPEKIiNHHIN po0OTi 3 MiUTITKAaMH
Ta X OaTbKaMH.

III. 3aBaaHHs AMCHMILIIHM — HABUUTH CTYJEHTIB YMIHHIO CTBOPIOBAaTH BJIACHY CTPYKTYDPY
TepaneBTHUYHOI cecii; BHOMpAaTH Ta IOE€JHYBAaTH ONTHUMAaJbHI ICHXOTEPANeBTHUHI METOAMKH
JIOTIOMArarouy MiJJIiTKaM, TPOBOJUTH CIMEWHI TICUXOTEpaneBTUYHI 3aHATTS JUisi OaThKiB Ta
HJTITKIB 3 PI3HUMH IPpoOIeMaMu.

IV. OcHoBHi 3HaHHSI Ta yMiHH$Sl, SIKHX Ha0yBa€ CTYJEHT IiCJsl ONAHYBAHHA [aHOIO

JTUCHHUILIIH:

w

HaTHU:

3arajibHy XapaKTepUCTUKY TOJIOBHUX HAIPSIMKIB nicuxoteparnii. [IoHsITTs MeToay neuxoTeparnii;

TepareBTUYH1 YNHHUKY rcuxoTepanii. Kpurepii epekTuBHOCTI ICUXO0TEpaItii;

PI3HOBUM NICUXOTEparii;

CTaH MTITKOBOI IICUXOTepanii Ha Cy4acHOMY eTaili il pO3BUTKY;

€Tary pO3BUTKY MiTITKOBOI ICHXOTEPAIIEeBTUYHOT HAYKH;

CTPYKTYpPY OCOOHMCTOCTI B KOHTEKCTI 3aCTOCYBaHHSI IiITIITKOBOI ICUXOTEpAIIii;

METOAM TICUXOJIOTIYHOTO JTOCTIKEHHS TICUXIKW JUTHUHU Ta MTITKA; CYyTh MpoOieMu

BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY MCUXIYHUX Ta MICUXOCOMATHUYHHUX PO3JIa/IiB y JiTeH Ta IOHAITBA;

MPUPOAY Ta CYTHICTh MCUXIYHUX Ta ICUXOCOMATUYHUX PO3JIAAIB Y MIJTITKIB;

CBiioMi Ta HecBiJIoMi (hOpMHU MPOSIBY OCOOMCTICHUX Ta BHYTPIIIHBOIICUXOJIOTTYHUX KOH(IIIKTIB

y TUTITKIB Ta iX 0COOIMBOCTI;

v CYTHICTBH OCOOMCTOCTI MiITIITKa; OCHOBHI T€OPii 0COOMCTOCTI, B KOHTEKCTI ITi JTIITKOBOT
TICUXOTEpaIii;

v OCHOBHi ()OPMH JOMOMOTH MMiUTITKY Ta HOr0 OTOYEHHIO B KOHTEKCTI i UTITKOBOT IICHXOTEPAITii;

v/ 3aKOHOMIPHOCTI IIepPediry OKPEeMHX MCUXIYHUX SBHMIIL Ta X B3a€MO3B'I30K;

BMIiTH:
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MPAIFOBATH 3 HAYKOBOIO JIITEPaTypoIo;

BCTYIATH y HAYKOB1 IUCKYCii, IEMOHCTPYIOYH SIK HAYKOB1 3HAHHS, TaK 1 BIIACHY TO3UIIIIO;
CKJIaJaTH MPOTrpaMy KOHKPETHOTO IICUXOJIOTTYHOTO JT0CIIKEHHS;

3aCTOCOBYBATH CIMEHHY TICUXOTEPAIliio y poOOTi 3 MiITITKOM;
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v/ aKTUBI3yBaTH 3HAHHS 3 ICKHXOTEPAIIi ITiUTITKIB IPX BUBYCHHI HIIINX MCHXOIOTIYHHUX
JUACIATLIIH;

v/ BHKOHYBATH MOPIBHJIbHUI aHAJI3 METO/IIB ICUXOTEPAITii;

v’ PO3YMITH SIK TIPAIIOIOTH METOIM ICHXOTEPAIIii;

v/ BHKOPHCTOBYBATH Pi3Hi METOM OCOOMCTICHOI MCUXOTEpAIlii y poboTi 3 MiTiTKOM;

V. Koporkuii 3MicT 11 CHUILTIHA
Tema 1. Ilcuxonoeiuni npobremu nioaimkogo2o giky. 3arajibHa XapaKTepUCTHUKA ITiITITKOBOTO BIKY.

[TimmiTkoBa Kpu3a Ta ocoOmuBoCcTI i1 mpoxomkeHHs. DOyHKIIOHAIBHI MOXJIMBOCTI JITEH
migTiTkoBoro Biky. CamooriiHka 30BHIIIHOCTI, GizuyHe «S» y mimmitkiB. [lcuxomnoriuni
0COOJIMBOCTI CEKCYaIbHOTO PO3BUTKY Y IMiITTITKOBOMY BIIIi.

Tema 2. Ilionimku epynu puzuky. Ipobiema rpynu pu3uky cepea miuIiTkiB. Jlomomora miamiTkaMm 3

aKIEHTYaIlISIMHA XapakTepy. XiMiuHa 3aJIeKHICTh Y miTiTkiB. CyinunanpHa MOBEAIHKA Y AiTeH
MiJTITKOBOTO BiKY.
Tema 3. Ilcuxomepanis ma ncuxokopexyis y nioaimkie. CTpyKTypa OCOOHMCTOCTI MiJTITKa B

KOHTEKCTI BUKOPHUCTaHHS MiAJIITKOBOI cuxoreparnii. Bukoprucranus ocoducTicHOT nmcuxoreparnii y
po6oTi 3 mimmitkamu. OCHOBHI 3acajy CIMEWHOI MCUXoTepamii Ta iHTerpauis iX y MiJUTiTKOBIiH
ncuxotepanii. MeTonu TpymoBOi NMCUXOKOPEKIii Ta mcuxoTeparii. OCHOBHI HampsMKH irpoBOi
ncuxotepamnii y miuniTtkiB. OcoOiaMBOCTI MPOBEACHHA Ka3KoTepamii Yy JiTed MiUTITKOBOTO BIKY.
ApTt-TeparneBTH4Ha poOoTa 3 AIThMU 1 mianiTkamMu. PoboTa 3 mijuriTkaMu, K1 MepeKUIn eMOILiHEe
Hacwuia. PoGorta 3 mijmiTkamu, ski nepexunan ¢iznyne Hacwuis. Pobora 3 mimmiTkamu, sKi
MIEPEIKUITH TICUXOJIOTIIHE HACHILIIA.

Tema 4. Ilionimkosa epynosa ncuxomepanis. COCTEpeKEHHS 32 MI)KOCOOHCTICHOIO B3a€EMOJIIEI0
M1UTITKIB B mncuxorepanii. OcCOOJMBOCTI CHITKYBaHHS MIXK MiJIITKAMHU B IIJUTITKOBIA
ncuxoteparii. CTBOpEeHH MaJIIOHKY “IneanbHuil KabiHeT AUTAYOro ICUXOTepaneBTa’.

Tema 5. Ilcuxonoeiuni ocobausocmi cimeunoi ncuxomepanii. ETuka ciMeiHOi ncuxortepamnii.
CknafanHs cxeM crhiBOeciu 3 CIM’€l0 MiJUIITKA JJIsl BUSABICHHS NCUXOTPaBMYIOUYHUX (DaKTOpIB.
Cxuaganns tabmumi “TlogonaHHsS NCUXOTPaBMYIOUUX CIMEMHHX (DAKTOpPIB MCUXIYHOTO PO3BUTKY
mijmitka”. CkinagaHHs mopag Juis OaTbKiB MiANITKa 3 NPOQPUIAKTUKH CIMEHHUX YHHHUKIB
MOPYILIEHHS ICUXIYHOTO PO3BUTKY JIITEH.

VI. Ha3pa kadeapu Ta BUKJIAJAUbKHIi CKIAJ, sIKHii 3a0e3meuyBaTHMe BUKJIAJTAHHA KYpCY

Kadenpa ncuxonorii 1 neaaroriku, GakynbTeT MeAaroriky 1 ncuxoorii, Buki. Xansko M.C.

VIlI. OOcsiru HaBYAJbLHOT0 HABAHTAKEHHSI TA TEPMiHM BUKJIAJAHHS KYpPCY
Ha BuBuenns mqucrturiiau Bigsoauthes 90 roaun (3 kpeauris ECTS).
VIIl. OcHoBHi indopmauiiiHi 1:kepesia 10 BUBYEHHS JUCHUILIIHU

1. AnabeeBa E.A. IlcuxorumHacTuka B JETCKOM canay: Meroanyeckue Mmarephaibl B
MOMOIIIb TcuxosioraM u negaroram / AnsobeBa E.A. - M.: TL Cdepa, 2003. - 88 c.

2.  bypnauyk JI.®. Ilcuxorepanus. Ilcuxonornueckue Moaenu: yueOHUK st By30B / JI. @.
Bypnauayk JI. ®@. - 2-e uzn., crep. - CII6. [u np.] : [Tutep, 2007. - 480 c.

3. T'mesgunoB A. B. ABropckas ckaskorepamnusi. JlpIM CTapuHHOTO KaMHHA (CKa3KH
nokropa bany) / 'nezmunos A. B. - CII6.: Peus, 2003. - 292 c.

4.  3unkesuu-EBcrurneesa T.J[. @opmbl 1 MeToabl paboThl co ckazkamu / T. JI. 3uHkeBUY-
EBcturaeena. - CII6. : Peus, 2008. - 235 c.

5. 3unkeBuu-EBcturneesa T. JI. Urpsl B ckaskorepanuu / T. JI. 3unkeBuu-EBcTurneesa, T.
M. I'pabenko. — CII6., Peus, 2006. 208 c.

6. Kucenesa M. B. Apr-tepanus B pabore ¢ AeTbMu: PyKOBOICTBO it JETCKUX
TICUXOJIOTOB, TIEJIaroroB, Bpayeil M CIEeNHAINCTOB, padoTaromux ¢ aethMu / Kucenera M. B. —
CII6.: Peun, 2006. — 160 c,

7. Kompbitun A. . OcHoBsl apT-Tepanuu / Konsitun A. U. - CII6.: JIans, 1999. - 256 c.

8. Kompitun A. U. Teopus u npaktuka apr-tepanuu / Konsitua A. W. - CII6.: TTurep,
2002. - 368 c.



9. Jbuaper I'.JI. UrpoBas tepanus: MckycctBo otHomenuii / Jibuaper I'JI.- M: MIIA,
1994. -202c.

10. Makapos B.B. Ilcuxorepanus HOBoro Beka / B. B. Makapos. - M. : AkaneMudeckuit
[Tpoexr : IIpodeccnonanbhas ncuxorepaneBruyueckas aura, 2001. - 492 c.

11. TlandumoBa M. A. Hrporepanusi OOWIEHHS: TECTHl M KOPPEKIMOHHBIC UIPBHI.
[IpakTrueckoe mocobue aJig MCUXO0JI0roB, neaaroroB u poauteneit / Ilandumosa M. A. — M.:
«3marensctBo THOMu/l», 2001. — 160 c.

12. Pynecram K. I'pynmoBas ncuxotepanusi. [IcMXOKOppeKIHMOHHBIE TPYIIBL: TEOPHUS U
npaktuka / [lep. ¢ anrn. / O6m1. pexa. u Berym. cr. JI. I1. TlerpoBckoii. 2-e uzn. M.: Ilporpecc, 1993.
-384c.

13. Catup B. Ilcuxotepanus cembu / B. Catup ; mep. . ABunon, O. Hcaxona ; pen. JI.
SlaxoBckuid. - C.I10. : FOBenTa, 1999. - 284 c.

14. Coxomnos JI.1O. Cka3ku u ckazkotepanus / [{. FO. Cokonos. - 2.u34., ucnp. u Jom. - M. :
Kiacc, 1997. - 160 c.

15. Crapmenbaym I'.B. Ilcuxorepanust B rpymnme / Crapmenbaym I'.B. — M.: U3n-Bo
HNucturyra ncuxorepanuu, 2005. — 320 c.

16. Txau P. M. Ckaskorepanus nerckux mnpobnem / Tkaa P. M. — CII6.: Peus; M.: Cdepa,
2008. — 118 c.

17. ®pankn B.. Ilcuxorepanust Ha npaktuke / B. @pankn ; nep.c Hem. M. Ilanbkos, B.
[TeBues. - CIIO. : Peusn, 2001. - 251 c.

IX. Merox HaBYaHHSI: JIEKIii, CEeMiHapCbKi Ta Ja0OpaTOpHi 3aHATTS 13 3aCTOCYBaHHSIM
iHdopmaniiftHux TexHomorii: TpeHyBanHs mo FACS, po0oTta 3 miKTOrpamMaMu TOIIO.
KoncynbTamii (3riTHO po3KIaay).

X. Cucrema ouiHIOBaHHS
IToToyHMi KOHTPOJb: OIIHIOBAaHHS BUKOHAaHHS NPAaKTUYHUX 3aBAaHb, 2-X MOJYJIbHHMX
TECTOBUX 3aBJlaHb, BUKOHAHHS TBOPYMX 1H/MBITyaJbHUX 3aBJaHb.

XI.  Peectpanis Ha HAaBYAJIBHY AUCHMILIIHY



