AHOTALIIA HABYAJIBHOI TUCITATIIIHA

Cnenceminap «CouniajJbHO-IICMX0JIOTIYHA aJanTamnisa 0coOMCTOCTI»

Jucrurnaina Ne

Kinbkicts kpeautis EKTC

I. OcHoBHa MeTa 3aCBOEHHSI KYPCY IOJIATa€ y PO3IMIUPEHHI 3HaHb T4 YMiHb MalOyTHIX
MICUXOJIOTIB HEOOXIMHMX Yy iX mpodeciiHii AiSIbHOCTI B 001acTi COMiaTbHO-TICHXOJIOTTYHOL
aganTamii ocobucrocti. Kypc mae po3kputu mMaiOyTHIM (axiBIsM-TICHX0J0raM CHeruiky
TICUXOJIOTO-TIEJArOT1YHOI JIOTIOMOTH OCOOMCTOCTSIM, SIKi MAarOTh TPYIHOII B Ipolieci agamnTarlii
0 HOBUX COIIaJIbHO-TICUXOJIOTITYHUX YMOB Ta BU3HAUUTU POJb IICUXOJIOTa-TpakTHKa B cdepi
TICUXOJIOTIYHOT JIONOMOTH JI€33alITOBAHUM OCOOUCTOCTSIM.

II. Micue HaBYaJAbHOI JUCHMIUIIHM Yy MNpPOrpaMi miArOTOBKH NPAKTHYHHX
MCHXO0JIOTIB

ComianpHO-TICHXOJIOTIYHA  aJanTamis OCOOMCTOCTI — 1€  HayKOBO-TIPAKTHYHA
JTUCILIUILIIHA, SKa BHBYAE IICHXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI ajanTallii ocoOHCTOCTI B mporieci ii
KUTTEISIIBHOCTI;  OCOOJIMBOCTI  MCHXONPO(UIAKTUKHA, TICHUXOKOPEKIli Ta IcHUxoTepartii
TPYIHOILIIB B aJlaniTalliifHOMy HpoI1ieci; po3po0Jsie peKoMeHAallii, 0 CIpsSIMOBaHi Ha MOI0JIaHHS
npobiieMu Ae3aaantanii 0cCOOMCTOCTI Ta MiABUILEHHS 11 0COOUCTICHOTO PO3BUTKY.

III. 3aBaaHHsA JTMCHMIUIIHM € O3HAWOMIICHHS MaiOyTHIX IICHXOJIOTIB 3 OCHOBHHMH
TICUXOJIOTTYHUMHU OCOOJIMBOCTSIMH TMPOLIECY aJlanTallii, mposiBaMu Je3aanTallii Ta IpUIuHaAMU iX
BUHUKHCHHS, BUBYCHHS TIPOIECY aJanTallii B OHTOTGHETUIHOMY PO3BHUTKY JIFOJWHU; PO3pPOOKa
pEeKOMEeHAaNiI|, alanTaTUBHO-PO3BUBAIILHHUX IPOTPaM JIJIsl OCOOMCTOCTEH, SIKi MalOTh TPY/IHOIII B
Mpoleci afanTaiii y HOBUX COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHUX YMOBAX JKUTTEMISIBHOCTI.

IV. OcHoBHi 3HaHHSI Ta YMiHHA SKHX Ha0yBa€ CTyJAeHT ONAHYBAHHSI JdaHOL
AMCUUINJIIHA

OcHOBHI 3HAHHA:

- 3HaTH KOHUENTYyalbHI TEOPETUYHI MIAXOAU JI0 BHUBYEHHsS MpoOJeMM ajanTaiii-
Je3ajanTaiii ocoOUCTOCTI B IICUXOJIOTIUHIN JIiTepaTypl Ta OCHOBHI HMOHSTTS ¥ KaTeropii Teopii
COIAJILHO-TICUXOJI0T1YHO1 aJanTalii;

- MaTd IUIICHE YSBJIEHHS MpPO METOAM POOOTHM NPAKTHYHOIO ICHXOJIora 3
MICUXOA1arHOCTHKH, IICUXONPO(]IIAKTUKY Ta ICUXOKOPEKIIIT TPYIHOILIB B MPOIIECI afanTarii.

OCHOBHI 6MIHHAL:

- arieNlioBaTH  OCHOBHMMH  TOHSATTSAMH  TEOpil  COIIaNbHO-TICUXOJOTIYHOT — ajanTariii
0COOHMCTOCTI;
- TPaMOTHO BUKOPHCTOBYBATH JIalHOCTUYHI TMPOLEAYPH JJs BUBYCHHS MpoOIeMu
COLIaIbLHO-TICUXOJIOTTYHOT aJanTallii 0COOMUCTOCTI;
- PO3po0IATH peKOMEeHallli Ta aJanTaTUBHO-PO3BUBAJIBHI MPOTrpaMH, sKi HampaBiIeHI Ha
MOJIOJIAHHS TPYAHOIIIB B IMPOIECI COIIaIbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajanTalii 3 METO MiABUIICHHS
PIBHS aAaNTOBAaHOCTI OCOOMCTOCTI B HOBUX YMOBAX i1 JKUTTEAISIIBHOCTI.

V. KopoTkuii 3micT 1ucunmiinm

Tema 1. [lpeamer, 3aBmaHHs Ta 3MICT Kypey «CoIiaabHO-TIICMXOJOTIYHA aJIarTallis
ocobucrocTiy. Crnemudika kypcy «CorriaabHO-TICHXOJI0TIYHA aanTallis 0COOUCTOCTI». 3aBaaHHs

JUCLUIUTIHA B CHCTEMI HiATOTOBKM MPAKTUYHHUX IICHXOJIOTIB, 1i 3B'S30K 3 IHIIMMU HayKaMH.
IcropuyHi BUTOKM TOHATTS ajamnTaris. AJanTtaiis ocoOHCTOCTI SK MpoOieMa IMCUXOJIOTIYHOT

HayKHU.



Tema 2. KoHuenrvajpHl MAXOOW JIO BWBYEHHS IIPOOJEMH aJalTariii-ie3aganramii

0COOMCTOCTI B NMCUXOJOTiYHIH JiTeparypi. [lcuxiyauii, mcuxogizionoriyHuii Ta MCUX0JOTTYHUN
acmiekt mpobnemu anmantanii ocobuctocti. Cucrema mncuxiunoi anmantamii (I, bamm, P.
Baescrkuiti. @. bepesin KO Anexcannposcekuii). Konnenmist ctpecy I'. Cen’e. Konmemnuis
criiikoi aganranii B. JleGeneBa. BuB4eHHs CUXOJIOTIYHOT a1anTamii 0COOMCTOCTI B 3apyOiKHHIX
TICUXOJIOTIYHUX TEOPIsAX: NMCUXOaHAITHUYHA KOoHIenis 3.Dpeiina, 6ixeBiopuctuuHuil miaxia b.
CkinHepa, HeoOixeBiopucTtuyHa Teopis I'. Ai3eHka, 1HAMBIAyalbHA TcuXoyoris A. Amiepa,
TEeOpis KOTHITUBHOTrO mucoHaHcy JI. decTiHrepa. ryMaHICTHYHUN MiIXiJ B TICHXOJIOTii A.
Macnoy ta K. Pomxkepca, mepconamicTuuni Ta ex3ucteHmianbHl norisau JK.-I1. Capra, M.
Xatinerepa, K. Slcriepca, KOHIEMIIisI € THOCTI IPOTHIICKHO CIIPSIMOBAHUX MPOIIECIB aKOMOJAITIT 1
acumimsmii K. Tliake, iHTepakmionictmuna konueniis amantamii T. [IIubyrani, JI. dimimca.
ComnianpHO-TICUXOJIOT1YHI aCTIeKTH BUBYEHHS MPOOIEMH alanTallii 0cOOUCTOCT] Y BITUM3HAHIN Ta
CydJacHil JiTepaTypi: KOHIENIsI comiaabHOi 00yMoBIeHOCTI ncuxivyHoro JI. Burorcekoro, O.
JleontheBa, C. PyOiHmTeiiHa, KOHIEMIS HeaganTaTUBHOI a00 HAJACUTYaTHMBHOI aKTUBHOCTI B.
[TeTpoBchKOrO, TEOpis PO3BUTKY BUIMUX MCUXIYHUX GyHKIIH JI. BUroTChKOro, KOHLEMIis
COLIIANIbHO-TICUXONIOTIYHUX ~ocoOnuBocTed amantamii A. Hamuamksn, A. ®ypmana, H.
Pxenpkoro Ta iH. IloHATTS aganToOBaHICTh, HEAJIANTOBAHCITh, JE3JANTOBAHICTL B TeOpii
COLIBHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ ajmamramii. [ligxoam [0 BHBYEHHS TpoOJIeMH Je3ajanTarii
0COOMCTOCTI: KIIHIYHUHA, IICHXOIOTTYHNHA, OHTOTeHEeTHYHUN. [IOHATTS «coliajbHa amanTamis» B
TICUXOJIOTIYHIN JiTepaTypi.

Tema 3. IpobGiieMa ajmamnraitii 0COOMCTOCTI SK YieHa CYCHUIbHHX BiIHOCWH. ColliaabHO-

MICUXOJIOTIYHA aJamnTallis Ha PiBHI MIKPOCEPEIOBHINA, KOMIIOHEHTH aJalTalliifHOro MpoIlecy.
Buau comianpHO-nicuxonoriydoi agamramii  ocoducTocTi. Buam amanTtoBaHOCTI OCOOMCTOCTI.
Etanu apanramiitnoro mpormecy. IIpoGnemMa BH3HAYEHHS PIBHIB COLIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI
ajmarraiii. Agamnraris Ta comiaiisalist 0COOUCTOCTI.

Tema 4. ApnanTaTuBHI BJIAaCTUBOCTI OCOOUCTOCTI. [HIMBIAYyanbHO-TUIOJIOTIYHI YMHHUKU

ajanTaiii ocoOuCTOCTI. AnamTamis Ta MEXaHI3MM IcuxojoriyHoro 3axucry. Kiacudikaris

MEXaHI3MIB TCUXOJIOTIYHOro 3axucry. CoulaabHO-NICUXOJOrIYHA ajanTallis Ta JeBlaHTHa
noBeiHKa. TUIH IeBIaHTHOI MOBEIIHKY Ta MPUYMHU 1X BUHUKHEHHS.
Tema 5. ComiaabHO-ICHUXOJOTIYHA aJaIlTamiss B IIPOIEC] OHTOTEHETHYHOI'O PO3BUTKY

JIOAMHU. 3arajibHa XapaKTepUCTHKa OHTOTEHe3y J0JAChKOI mcuxiku. deHoMmeH mporecy
ajanTamii B KPUTHYHI NEpioAM OHTOI€HETUYHOro pO3BUTKY. BikoBa mepioamsamis Ta ¢aszu
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B quTs4oMy Bili (3a A. B. TleTpoBchbkuM): amanTaiisi, iHAUBIyaTi3allis,
iHTerpauis. EmirenictmuHa Mojens po3BUTKYy ocobucrocti E. Epikcona. OcoGmuBocTi
COLIIAJILHO-TICUXOJIOTIYHO1 aJlanTallii B JopocjioMy Ta 3pijgoMy Bii. [lepBeHTuBHA amanTaiis siK
TICUXOJIOTTYHUM (PEHOMEH.

Tema 6. OcoOaMBOCTI NCUXOTIATHOCTUKHU, MCUXONPOQPIIAKTUKU Ta IICUXOKOPEKIIi

OPOIIECY COINAIILHO-IICMXOJOTIYHOI aganTaiii ocoducTocTi B 3akiamax ocBiTH. OcoOIUBOCTI

COLIIIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTanii B mporeci yd0oBoi JisuibHOCTI. I[IOHATTA «IKiTbHA
amanTamis-aesagantaiis». IICHXonoro-negaroriyHuii  aclekT BHHHMKHEHHS aJanTaliiiHux
MOpYIIEHb B YMOBAaX HIKITFHOTO HABYAILHO-BUXOBHOTO Mporiecy. [HANBIAyanbHO-TICUXOIOT14H1
YHHHUKY MIKUTBHOI Ae3amanTarii. OcoOJIMBOCTI COIIaThbHO-TICUXONOTIYHOT aganTamii y4JHiB
MepIInX, I’ ATUX Ta JAeciaThX KiaciB. Crenudika ananTaTuBHO-PO3BUBATBLHUX 3aXOMdIB JIJIS YUHIB
3arajJbHOOCBITHIX K1, OCOOIMBOCTI aAanTUBHOTO MPOIIECY CTYACHTIB A0 HaBYAHHS y BHIIHUX
HaBYAJILHUX 3aKJIa/ax Ta IMUISIXYA HOT0 OIITUMI3alll.



10.

11.

Tema 7. Coenmndika ciMeiiHOl aganTarii Ta NUIIXy i1 ornrumizanii. [ToHATTs «numroOHa

amanTamisi». OcoOJMBOCTI TEpBMHHOI Ta BTOPUHHOI ciMelHOi amantamii. Buanm numroOHOT
ajanTamii. AgantaTuBHI 3410HOCTI 0COOMCTOCTI 10 MIXKOCOOMCTICHOI B3a€MOJil B CiMEHHOMY
*uTTi. [luHamika comiaabHO-TICUXOJOriYHOI amanTaiii B ciM’i. ComialibHO-TICHXOJIOTIYHA
aJanTais MoJIoIol cimM’i. Amanrarlis OIPYXOKS IO HAPOPKCHHS AUTUHU, GOPMYBaHHS 00pasy
OaTbkiBcTBa. [lepexiaHi mepioau B CIMEMHOMY JKUTTI Ta iX 3B'A30K 3 COIIAIbHO-TICUXOJOTTYHOIO
apantaimiero. IIpobmema amanranii ocoOuctocTi micas posnydeHHs. [lnsxu onrumizarii
CIMEWHOI amanTallii, 3aBJaHHs YCIIIIHOTO PO3BUTKY CIM’1 Ha BCIX eTarax ii iCHyBaHHS.

Tema 8. Ilcmxosoriyni ocoOamBocTi mpodeciiinol amanTaiii, TEXHOJOrIi KaapoBOi

aJIanTaliifHol MOMTUKY B opradizanii. CyTHicTh npodeciiinoi aganrarii, ii BIaCTUBOCTI Ta MeTa.

Oco06mmBOCTI IEPBUHHOT Ta BTOPUHHOT aaanTaiii nepconany. Ynaauku npodeciitHoi apanTarii.
Cranii mpouecy mnpodeciiiHol amanrariii. AnmanTariss sK 3aci0 perytoBaHHS 3alHATICTIO
HaceseHHA. TexHOIorii KaJpoBoi aanTamiifHoT MOJIITHKK B YMOBaX OpraHi3aiii.

VI. Ha3zBa kadeapu Ta BHKJIAAAUbKUH cKiIajd, skuid Oyae 3a0e3nmevyBaTH
BHUKJIAJIaHHS TUCIHILTIHA

Kadenpa ncuxornorii Ta negaroriku ¢akynbTeTy MeAaroriku Ta rncuxosorii. Bukinamay
JIOLICHT, KaH/.. ICUXoJI. H. JI3ro0eHko O. A.

VII. O6csirn HAaBYAJILHOT0 HABAHTAYKEHHS TA TEPMiHU BUKJIAJTAHHA KypCY

Ha BuBuenns mpucrturmiiau Bigsoauthes 90 roaun (3 kpeauru €EKTC).

VIII. OcHoBHi iHdopmauiiini 1skepesia 10 BUBYEHHS AUCHUILTIHU

bamn T.A. Tlonstue ajmanrtaumM W €ro 3HaueHwe i ncuxonoruu / I.A. bamn //
[Tcuxonoruueckuit xxypHai. — 1989. - Nel. - C. 92-100.
boiiko [.I. ComianbHo-icUXONOTIYHA aJamnTaIilis MiUliTKa [0 HOBUX YMOB HaBYaHHS: JIHC.
...kaHnuaaTa ncuxon. Hayk : 19.00.07 / boiiko Ipuna IBaniBHa. — K., 2002. — 243 c.
boituyk B. IlIkinbHa ae3anantanis yuHiB 5-x knaciB / B. boituyk // Ilcuxonor. — 2008. - Ne 35. —
C. 3-12.
Bikosa Ta nenaroriyna ncuxosoris: HaBd. noci0. / [O. B. Ckpunuenko, JI. B. Jlonuncbka, 3. B.
Oropopaniituyk Ta iH.]. — K. : IIpocsira, 2001. — 416 c.
Bce npo aganranito... cnensumyck / [ron. pen. T. [llamosan]. - Kuis : [lepmie Bepecus, 2004. -
120 c.
Beirorckuit JI. C. IIpo6nema pa3zButus BelcMx ncuxudeckux Gynkuuii / JI. C. Beirorckuii //
[Tcuxomnorus. - M. : O9KCMO-IIpecc, 2002. — C. 512-5309.
Kan-Knon bpaurse beceast ¢ Kanom Ilnaxe. becena nsras (Maii-utons, 1969): Mexanusmbl
accuMmsinuu 1 akkomonaruu / XKaun-Knax Bpaurse // Ilcuxonornyeckuii xypaan. — 2000. - Tom
21.-Ne 5. - C. 112-116.
3oroBa O.U., KpsoxeBa M.K. Hekoropsie acnekThl COLMATBHO-TICUXOJOTHYECKON aganTaluu
nugHocTH // TIcuxonorndeckne MexXaHW3Mbl PETYISIIUN COIMAIBHOTO moBeneHus. - M.: Hayka,
1979. - C. 219 - 233.
Kysnenos II. C. Konuenmus counansnoi anantauuu / I1. C. Ky3nenos. — CapatoB : U3n-Bo
Capar. yn-ta, 2000. — 136 c.
Maxkcumenko C. JI. Apanramis mutuaun go mkonn / C. Makcumenko, K. Makcumenko, O.
I'maBauk. — K. : Mikpoc-CBC, 2003. — 111 c.
MensaukoBa H. H. ConmanbHo-Ticuxonornueckas aganraius kak mpouecc / H. H. MenbankoBa
/I Tlcuxuueckast ¥ COMMATBHO-TICHXOJOTHYECKas aJanTamus: MpoOJeMbl TCOPHH W MPAKTHKH:
TemaTnyeckuii COOpHHUK HAyYHBIX TPYHOB . - Yensounck : OYpI'Y, 2005. - C. 16-19.
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Hamqamksa A. A. ComuanbHO-TICUXWYECKas afanTaius JUIHOCTH ((PopMbI, MEXaHW3MBI W
cTpaTeru) [3nekTpoHHbI peccype] / A. A. Hamyamxsa. — Epesan: AH Apmsackoit CCP, 1988. —
347c. — Pexum poctyma k kuwure: http://ethnopsyhology.narod.ru/libr/N/nalchajan/nalchjan-
adapt.htm

[Mapmmnua T. O. CTpyKTypHasi MOJENb COUUAIBHO-TICUXO0JIOTUYECKON anantauuu yenoseka / T.
O. INapmmna // Commonorudeckue uucienosanus. - 2008. - Ne 8. - C. 100-106.

ITerpoBckuii B. A. Ilcuxonoruss HeamantatuBHOM akTUBHOCTH / B. A. IlerpoBckuii. — M. :
I'opOyHoKk, 1992. — 224 c.

[Tpumena O. ApanTariis ocoOMCTOCTI K mpoOseMa mcuxojoriunoi Hayku / O. Ilpumena //
30ipauk HaykoBUX mpanpb [Herutyty neuxonorii iM. I'. C. Koctioka HAITH Vkpainu. — 2010. -
T.XIL gacr. 6. — C. 308-316.

[Icuxomnorus 4emoBeka OT poxkaeHus 10 cmeptu / [ moxa. pea. A. A. Peana]. — CIIG. : mpaiim-
EBposnak, 2002. — 656¢. - C.318-395.

IX. MeToau HaBYaHHS: TOEJHAHHS JICKIIWHUX 3aHATh T4 aKTHBHHX (OPM HaBYAHHS
(TecTyBaHHS, TUAAKTUYHI Ta OpraHi3aliifHO-HABYAbHI iTpU, TBOPYI 3aBAAHHS TOILIO).

X Cucrema OLIIHIOBaHHS:

[ToToyHMIT KOHTPOJIb: OIIHIOBAaHHS BHUKOHAHHS 3aBJaHb Ha JIA0OPATOPHUX 3AHATTSIX,
OLIIHIOBAHHS 2-X MOJAYJbHUX KOHPOJIBHUX POOIT, BUKOHAHHS TBOPYMX 1HJHMBITyabHUX 3aBJaHb,
MiJITOTOBKA €CE 32 3aJIaHOI0 TEMATHUKOIO.

XI Peecrpariisi Ha HABYAIBHY JUCIUATLIIHY:



