AHOTALI HABYAJBLHOI IMCIUILTIHA
CIIELIKYPC «TEXH"IKI/I INCUXOJIOI'TYHOI PEABUJIITAIIII TA
IICUXOKOPEKIII ICUXITYHUX CTAHIB OCOBUCTOCTI»

3 cemecTp

Kinekicts kpeautieB EKTC — 3

I.  OcHoBHa MeTa 3acCBOEHHSI KYpCy: OpieHTamis MaiOyTHIX (axiBIIB Ha COpoOy
00’€THAHHA TEOPETHYHUX 3HAHb 3 BIAMPALIOBAHHSAM MPAKTUYHUX HABUYOK y cdepi

peabumiTarii JIOJUHH.

Il. Micue HaBYANBbHOI AMCUMILIIH B mporpami miaroroBku ¢axiBuiB cneuiaJbHOCTI

«MPaKTHYHA MCHXO0JIOTis».

Jucuunmtina «TexHiky nCcuXonorivyHoi peadiiiTanii Ta ICUXOKOPEKIii ICUXIYHUX CTaHiB
0COOHMCTOCTI» Ja€ MOXJIMBICTh CTYJICHTaM HaOyTH JTOJATKOBUX (PaXxOBUX KOMIIETEHIIIN 3

npodeciiHO-OPIEHTOBAHOTO LUKITY ITiITOTOBKH.

III. 3aBaanns qucumMmiinu. CTBOpUTH y MaiOyTHIX (axiBIliB IITICHE YSABIECHHS PO MPOIEC
MICUXOJIOTIYHOT peadimitarii, oro eranu, HampsMu Ta (opMH; 3a0€3MEUYNTH TiCHHN
B332€MO3B'I30K TEOPETUYHOTO Ta MPAKTHYHOTO KypCiB HAaBYAaHHS; CHPUATH (POPMYBaHHIO
y MaiOyTHiX (axiBIiB HABUYOK HAJAaHHS ICHXOJOTIUHOI peadimiTamiiiHOi JOmOMOTH 3

ypaxyBaHHSM  IICHXOJIOTIY4HOTO  CTaHy OCOOHM, OpraHi3yBaTh peai3alliio
00’€eKTHBI3YBaTH ii €()EeKTUBHICTB.

IV. OcHOBHi 3HaHHSI Ta YMiHHS, IKMX Ha0yBa€ CTYJeHT IIicJs ONAaHYBAHHA JAHOIO

TUCIUILIIHYA
OCHOBHI 3HAHHS NPO:

— TOJOBHI Kareropii Ta TOHATTS JWCIMIUTIHH: «TpaBMa», «KOMIICHCAIIsD), «OTepaTHBHE
BTPYYaHHsD) «KOMIIEHCATOPHO-TIPUCTOCYBAIHLHHI TIPOLIECY, «aIalTalliiHIIA TOTEHITIaT 1 pe3epBy,

«ajanTaris»; Ta if.,
—  TIPUHIMITH 30POBOTO CIIOCO0Y JKUTTS Ta IICHXOJIOTIYHOI PeaOLTiTaIlii JIFOTIHYL,

—  TICHXOJIOTIYHI METOJM Ti3HaHHS, TPOTHO3YBaHHS Ta PErYJIOBAHHSA B3aEMOJIl JIFOMHY,

CIIPSIMOBaHI Ha BUPIIICHHS 3aBJJaHb COIIAITI3aIlii 0COOMCTOCTI;

—  3aco0u, 110 TpU3HAYEHI IS BITHOBIICHHS! KOMIICHCATOPHO-TIPUCTOCYBAIILHUX Ta a/laNTallliHIX

MEXaHi3MiB TOME0CTa3y OpraHizmy JIFOJIMHHU;

—  JIarHOCTHYHI METOJIMKH, 32 JIOIIOMOIO0 SIKMX MO)KHA 3JIHCHIOBATH TEPBHUHHY IArHOCTUKY

MCUXIYHUX CTAHIB OCOOMCTOCTI.

OcHOGHI YMIHHA:

—  (QopmyBary, MATPIMYBATH Ta BIOCKOHAFOBATH MOPATLHO-TICHXOJIOTIYHI SIKOCTI, HEOOXIi THI st

aJIarTTarii 10 CKJIa/THAX CUTYAaIlil YKUTTEiSITBHOCTI;
—  3iliCHIOBATH HAYKOBI JIOCHIDKEHHS Y TaTy31 TICHXOJIOTIYHOI peaditiTallii IO IuHH;

—  BHUKOPUCTOBYBAaTM TEXHIKM TICHXOJIOTIYHOI peaOiiTariii, METOIM TIOHOBJIEHHS OKPEMHX

TICUXIYHMX (DYHKIIii;
—  CaMOCTIHHO PO3POOJIATH CTPATETitO TICUXOJIONYHOrO PeadLIITAIlIIHOTO IIPOLIECY;
—  OIIiHIOBAaTH Pe3yJIBTATH IICUXOJIOTTYHOI pealitiTail.

V.  Koporkuii 3MicT 1ucuuniinm
Tema 1. BusHavyeHHs1 GyHAaMEHTAJLHUX MOHATH NICUXOJIOTTYHOI peadimiTamii
Merta ncuxosnoriynoi peaOinitarii. [ctopuuHi acriekTu opMyBaHHS NPUHIIUITIB
3JI0pPOBOT'O CIIOCO0Y >KUTTS Ta ICUXOJOTIYHO1 peadimitarii moauau. OcHoBH peadimiTarii
(GiosoriuHi, ICUXI4YH1, MOPATbHO-ETUYHI, HAYKOBO-MEANYHI, COIliabHO-€KOHOMIYH1).
PealiniTariiiai 3axo1u (MeIU4HI, ICUXOJIOT14HI, (D13WYHI, TIEaroTi14Hi, COIliabHi, TPYI0BI,
TEXHI4H1, IPaBOB1).

Tema 2. OCHOBHi NOHATTS, 0 BHKOPHUCTOBYOTBHCH B MeKaX ICHXOJOTIYHOI

peaoiniTamii



[cuxiyne 3m0poB’s. Tpasma. Komnencanisi. KomneHncaTopHo-piucToCyBanbHUN MpoOIIEC.
AnanraniifHuil moteHmian i pesepB. HeratuBHumii emorriiiamii ctan. [Ipemop6igHO-0coOUCTICHI
0co0mMBOCTI (hopmyBaHHS cOMATOHOTHO31i. OCOOMCTICHI peakIlii Ha COMATH4YHI CTpaKIaHHS.
Kommencarist nedektiB XBopoOH.

Tema 3. 3aco0u KopeKIii HeraTUBHUX NCUXIYHUX CTAHIB 0COOUCTOCTI.

[TcuxiuHi cTaHu, GakTopu Ta 3aKOHOMIPHOCTI 3MiH Ipare3natHocTi. OpraHiyHi CTaHH,
dpycTparnis, crtpec, ncuxiyamii KoHGIIKT. Kimacudikamis BWmIB IMCUXOJOTIYHOI KOPEKIil
HEraTUBHUX EMOLIMHNUX CTAHIB.

Tema 4. IlcuxoJioriune 3a0e3nedeHHss pod0TH 3 0c00aMHU, AKI MAIOTH iIHBAJTIHICTb.

Pi3HOMaHITTS acmekTiB TCUXOJNOrii oci0, 3 I1HBaIIAHICTIO. 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI
MICUXOJIOTIYHOT KAPTHUHU COMATUYHOTO 3aXBOpIOBaHH:. CIpsIMOBaHICTh OCOOMCTICHUX 3MiH OCi0
3 iHBaTiAHICTIO. [IcuxoorivHa 1omoMora BiIMOBIAHIM IrpyaM oci0, 3 1HBaJIITHICTIO.

Tema 5. Kpu3zoBi cutyaunii B cTpyKTYpi iHIMBiAya1bHOTO MiaAX0AY.

XapakTtepucTuka Kpu3oBHX cutyaniil. Kmacudikamis kpu3. UMHHUKKM BUHUKHEHHS
KpU30BOTO CTaHy. Tumu CTaBieHHsA 1O Kpu3oBoi curyarii. Crenudika MCUXOJOTIYHOI KPU3H.
MOoKIHUBOCTI BUXOY 3 Kpu3H. TeXHIKM MCUXOJIOTIYHOI JOMTOMOTH B KPU30BUX CUTYAITisIX.

Tema 6. Ilcuxosoriune 3a0e3nevdeHHs1 poOOTH 3 0c00aMHU, 3 TSUKKOIO i HEBHIIIKOBHOIO
XBOpP00010.

Tsokka W HeBwIiKOBHa XxBopoOa. da3m mnepexuBaHHS, I[OB’SI3aHOTO 31 CMEPTIO.
[Icuxomnoriuni MeToan pobOTH 3 0CO0aMH, 3 TSHKKOIO 1 HEBUITIKOBHOIO XBOPOOOIO.

Tema 7. Oco0auBOCTI NMCHXOJIOTIYHOI peadimiTaniiiHOI 0MOMOIM NMOTEPHiJIUM BiJ

HACHJIbCTBA

[ToHsATTS ,,HACHILCTBO”, WOTO BUAM, NMPUYMHA Ta Hacuigku. [lcuxomoris ocid, 1o
3a3HaJIM HaCWJIbCTBA. BUSBJIEGHHS Ta A1arHOCTYBaHHS JITEH, 110 NOCTPaXIaIU B1Jl CEKCyaIbHOIO
HacuiIbCTBa. OCOOMMBOCTI pealiiiTaniiHOl TOMOMOTH MOTEPHUIAM BiJ (i3MYHOTO HACHIILCTBA.
OcobmmBocTi  peabimiTamiifHOT JOMOMOTH TOTEPHUIMM  BiJi TICHXOJIOTIYHOTO HACHIILCTBA.
Oco0nuBocTi peadimiTaliitHol JOMOMOTH MOTEPILTUM BiJl CEKCYaIbHOTO HACUIIbCTBA.

Tema 8. Ocob.1uBocTi peadijiTaniiiHOl 10IIOMOrH KJIEHTY y CTaHi rOCTPOro rops.

ITonsaTTs ,,rope”, craaii ropsi, crad roctporo rops. OCHOBHI YHHHUKY BUHUKHEHHS CTaHy
roctporo rops. Tunu nepexxuBanHs ropsi. MOXJIMBOCTI IICUXOJIOTTUHOI peadiiTanii KIEHTIB y
CTaHi TOCTPOTO TOpsl.

V1. Ha3pa kadeapm Ta BHUKIAJAUbKHMI CKJIQ4, sAKHil 3a0e3neyyBaTuMe
BUKJIAJaHHS KYpCy
Kadenpa npaktuanoi ncuxomnorii , moreHT JI.M. JInTBUHYYK.
VIl. O6csirn HaBYAJIbLHOI0 HABAHTAKEHHS TA TePMiHM BUKJIAJAHHS KypCY
Ha BuBuenns nucuurutian BinBoauthes 90 roaun (3 xpenuru €KTC), 3 SKUX JIEKIIHHIX
- 16 roauH, NpaKTUYHUX 3aHATh — 8 TOAMH, CEMIHAPCHKUX 3aHATh — 6 TOJIMH, CAMOCTIHHOT
pobotu cryneHTiB - 60 roxuH.
JlvcuuIuliHa BUKJIAJA€ThCs Y 3 ceMecTpi.
VIIl. OcHoBHi indopmauiiiHi 1:xepesia 10 BUBYEHHS JUCHUILIIHM:

1. bepp DO. MUrpsl, B KOTOpble wurparoT Joau: [lcuxomoruss  yenoBeYeCKUX
B3auMooTHouiennit / O. bepn // Jlrogu, kotopweie urparor B urpbl: Ilcuxomorus
yenoBedeckoi cynpObl. [lep. ¢ anrm. /O6m. pea. M.C. Mamkosckoro. — M.: Llentp
o011eYesIoBeYeCKuX ennoctei, 1996. — 336 c.

2. borza JLII. OmpeiT paboThl  COLMAIBHO-PEAOMIMTAIIMOHHOTO  IIEHTpa Ui
HecoBepmieHHoneTHUX T. Owmcka / JLII. borza, JI.C. BmacoBa // «BecTtHuk
NICUXOCOIMAJIBbHON U KOPPEKIIMOHHO-PEaOUINTAMOHHOW paboTel»y. — Ne3. — 2003 r. —
265 c.



IX.

Bbypmaka H. A. CkBo3b panyry crakana / H. A. bypmaka. — Yepxkaccel, M3narenbckas
Mapka ,,bpama”, 2007. — 48 c.

3BepeBa 1.JI. ComianbHo-nienaroriuna podoTa 3 AiTbMu i Mosoaro B Ykpaini: Teopis i
npaktuka / 1.JI. 3BepeBa. — K.: IIpaBna SpocnaBuuis, 1998. — 294 c.

JlemykoBa E.P. Cunzapom cropanusi. 3amuTHble MeXaHH3MbL. Mepbl TpOQHIAKTHKH
//JTemykoBa E.P./ Becthuk PATOIIIL. — M.: Bucta, 1995, Nel. — 306 c.

JIunexke Octu. IlcuxocomnuanbHast Tepamnusi HApPKO3aBUCHUMBIX KJIMEHTOB // «BecTHHK
MICUXOCOIUAIILHON ¥ KOPPEKIIMOHHO-PeabMIINTalIMOHHON paboTh», / OcTu JInHeke. — M.:
Ned, 2002 1. — ¢.54-97.

Jlykac K.C. Momyanupoe rope. XKuzus B Tenu camoyouticts. K.C. Jlykac, I'.M. Celinen —
M.: Cwmsrci, 2000. — 376.

Conomunko J[.B. DOkcrpeHHas micuxojiornueckas Tmomolnb. KoHcCynbTupoBaHue. /
J.B.Conomunko — X.: Mura, 2001. — 328 c.

Vaitaxong b. OcBoboxaenne ot cozaBucumoctd. / b.Yaiiaxonn, x. Yaitaxoma. — M.:
He3zaBucumas ¢popma «Kmacey, 2002. — 224 c.

Meton naBuanns: Ha BuBueHHs nuctututiam BinBoautbes 90 roqun (3 kpenutu ECTS),

3 SIKMX JISKIIHHUX — 16 roj,, MpakTUYHUX — 8 TOJI., CEMIHAPCHKUX — 6 TO., CAMOCTIHHOI poOOTH
cTyneHTiB — 60 roj.
Hucnumina Buknagaerscs y 111 cemectpi. KoncynpTamii (3riqHo po3kiany).

X.

XI.

Cucrema ouiHIOBaHHSA

I[MoTouHMii KOHTPOJB: OIIHIOBAaHHS BHKOHAHHS MPAaKTUYHHX 3aBJaHb, MOJIYJIBHUX
TECTOBUX 3aBJlaHb, BUKOHAHHS TBOPYMX 1HIMBiTyaIbHUX 3aBIaHb.

IlincyMKkoBHii KOHTPOJIb: €K3aMeH y 3 ceMecTpi

PeecTpanisi Ha HABYATbHY THCHMILTIHY B IeKaHATI



