AHOTALISI HABYAJIBHOI IMCLIATIIIHUA
«IlcuxoJ10risg 0COOMCTOCTI»

Jucoumaina Ne
Kinekicts kpequtiB EKTC — 2 kpeautn

I. OcuHoBHa wMmeTa aucunumjaing  «JIcuxonoris  ocobucTtocTi» €
O3HAHOMJICHHSI CTYCHTIB 13 CYTHICTIO JIFOJICHKOiI OCOOMCTICTD, ii KOMITOHEHTAMH,
OCHOBHUMH  3aKOHOMIPHOCTSIMH  BCEOIYHOTO  TapMOHIMHOTO PO3BUTKY,
HacJiKaM{ JIyXOBHOI Ta MaTepiajabHOl IsUIbHOCTI; (DOpMYyBaHHS IICHXOJIOTO-
MeJaroriyHoi  TOTOBHOCTI  CTYJIGHTIB  JO  CAaMOIMI3HAHHS,  YCBIIOMJICHOT
KUTTEMISUTBHOCTI.

II. Micue HaBYaJbHOI JAMCUHUILIIHM B IporpamMi miAroroBku ¢axiBuis
cneniagabHOCTI «/lomKILHA OCBiTaY.
Hucuurnina «Ilcuxosnorist ocoOUCTOCTI» 103BOJIsiE HAOYTH CTyAEHTam
JTOAATKOBUX  (PaxoBUX KOMIIETEHII TIpU OMaHyBaHHI LUKy JUCHHUILIIH
npodeciiiHOl MiATOTOBKH, 31MCHIOBATA PeQIICKCit0 BHYTPIIIHIX CTaHIB, 3pOOUTH
CBOIO KUTTETBOPYICTH I[IKABOIO, YHIKAIBHOIO.
I11. 3aBaanHsa AUCHUILIIHA:

— OBOJIOJIIHHS CTYA€HTaMH 3HaHHSIMH 3 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;

— (¢opmMyBaHHS BMIHHS BCTAHOBIIIOBATH Ta aHaI3yBaTH MNPUYUHHO-HACHIAKOBI
3B’SI3KH OyIb-SIKUX CUTYallli Ta iX BUPIIICHHS;

— crnpusHHS (GOPMYBAHHIO MO3UTUBHOT SI-KOHIIETIIIT,

— PO3BHUTOK HEOOYMOBIIEHOI JIFOOOB1 Y CTY/I€HTIB;

— (QopMyBaHHS TyXOBHUX I[IHHICHUX Opl€HTAII;

— HaOYTTs BMIHb IIOJI0 CAMOIII3HAHHS Ta CAMOBJIOCKOHAJICHHS.

IV. OcHoBHIi 3HaHHSI Ta YMiHHfl, SIKHX Ha0yBa€ CTYIeHT micJs
ONAHYBAHHS JTAHOI JUCUMUILIIHA
OcHO6HI 3HaHHA: PO3YMIHHS CYTHOCTI OCOOMCTOCTI, il BA3HAYEHHS, CTPYKTYPH Ta
PO3BUTKY; METOJIB JIarHOCTHUKUA Ta OOPOOJICHHS pPe3yJbTaTiB TMCHUXOJIOTIYHOTO
JNOCTIPKEHHSI JAMHAMIKH  PO3BUTKY 0COOMCTOCTI; OCHOBHMX MEXaHI3MiB
comiamzaiii 0COOHMCTOCTI; 3araJibHUX XapaKTePUCTUK TICUXIYHOTO 370pPOB's
0COOMCTOCTI;IIISAX1B CaMOaKTyai3alii 0COOMCTOCTI.

OcCHOBHI 6MIHHAL:
—3IIACHIOBATH CaMOITI3HAHHS, caMOaHaJIl3, CAMOBJOCKOHAJICHHS |
— BCTAHOBJIIOBaTH Ta aHaNI3yBaTH MPUYMHHO-HACTIAKOBI 3B’SI3KM OyIb-IKUX
KUTTEBUX CHUTyalllii Ta BHUpINIYyBATH 1X 3 TO3ULII JYXOBHO PO3BUHEHOI
0COOMCTOCTI;
—3aCTOCOBYBaTH 3HAHHSI 3  TapMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI Y CBOiif
npodeciitHiil AiSTHHOCTI;



—yCBIJJOMJICHO 3J1HCHIOBATH CBOIO KUTTEMISUIbHICTD;
— PO3KPUTU 3MICT YCHAJKOBAHO-TEHETUYHUX (PAKTOPIB CTAHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY
0COOMCTOCTI;
—aHalli3yBaTH  KYJbTYPHO-COILANbHI  ()aKTOpW CTAHOBJICHHS W PO3BUTKY
0COOMCTOCTI;
—BHU3HAYATH MICIIE 1 pOJIb CY0'€KTHOCTI Y CAMOPO3BUTKY OCOOUCTOCTI,
—IIO/IaTH 3aTralibHy XapaKTEPUCTUKY TICUXIYHOTO 3I0POB'ST 0COOMCTOCTI;
—IJJaHYBaTH, OPTaHI30BYBaTH Ta TMPOBOJUTH JOCTIIKCHHS TICHXOJIOTIIHUX
BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI.

V TeMu IUCHUILIIHA
Tema 1. TeopeTHko-MeTO10J0TIUHI OCHOBH (P€HOMEHY «OCOOUCTICThY.
Tema 2. Craryc mncuxonorii 0COOMCTOCTI Y 3aXiAHIN COIIOKYIbTYpPHIN
Tpaauii.
Tema 3. Craryc ncuxomorii' 0cCOOMCTOCTI y CXiHIN COLIOKYJIBTYPHIN TpaauIlii.
Tema 4. Comianizaiiiss 0COOMCTOCTI.
Tema 5.Poab AUTHHCTBA B CTAHOBJIEHHI OCOOUCTOCTI.
Tema 6. Bonst Ta cucremMa MOTUBIB Y JOIIKUIBHOMY BIIIL.
Tema 7. Po3BUTOK eMOLIIH y JOIIKUIBHOMY BILIL.
Tema 8. CamoakTyasizailisi 0COOMCTOCTI 1 ii MepeyMOBH.
Tema 9. Ilcuxomoriuda miaTprUMKa 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS 1HIUBIA.

VI. Ha3pa kadeapum Ta BUKIAJAUbKHI CcKJIad, KWl Oyae
3a0e3meyyBaTH BUKJIAJaAHHS KYpPCY

Kadenpa memaroriku 1  TICHUXOJIOTIi JOIIKIJIBHOI OCBITH Ta JUTAYO1
TBOPYOCTI (DaKyIbTETy MEAArOTIKH 1 MCUXOJIOTIl: KaHIUAAT MICUXOJIOTIYHUX HaYK,
noneHT kadenpu Peneriit C.T.

VIl. O6csiru HAaBYAJBLHOT0 HABAHTAKEHHSI Ta TEPMiHUM BUKJIAJAHHS
kypcy Ha BuBuenns aucturuiiau BiaBoauthesa 72 rogunu (2 kpenutu €EKTC), 3
SKUX JICKIIHHUX - 22 TOJ., CeMIHapChKUX-20roA., 1HIAUBIAyaIbHOI poOOTH — 2
roj., HpakTHYHUX — 10rox., camocTiitHOi poOOTH CTyIEHTIB — 18 roa.

1. VIII. OcHoBHi indopmauiiini 1:kepesia 10 BUBYEHHS JUCHUIIIHA

1. Ab6paxam Macnoy. HoBble pyOexu yenoBeueckoi mpuposl /mof oouieit penakueit I'. A.
bamna, A. B. Kupuuyka, /1. A. JleonTheBa / nepeBoa ¢ anrauiickoro. - M. :Cmuci, 1999. -
425 c.

2. AcmonoeA. I'. Ilcuxonorus muanoctd /A. I'. AcMonos. - M.: 31-B0 MOCKOBCKOro
yauBepcuteta 1990.-367 c.

3. Accamxomu P. TIcuxocunTtes: Teopus u nmpaktuka / P. Accamkonu. - M.: REFL-book, 1994. -
314 c,

4. bepue P. PazButue S-xonneniuu u Bocnutanue / P. bepne. - M.: [Iporpecc, 1988. - 422 c.

5. bypnauykJI. ®. CnoBapb-cripaBouHuk 1o ncuxoauarsoctuke | JI. @. bypnauyk,
C.M.Mopo3os, -CII6.: U3a-Bo "[Turep", 2000. - 528 c.

6. Ipog C. IlyremectBue B nouckax ceds / mep. ¢ auri. C. I'po¢. - M.: Uncturyr
TpaHcnepcoHabHOM nicuxosoruu, 2001. - 336 c.
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XapbkoB-MuHck, 2000.-560 c.
3umbapo Owmmnm'ConuanbHoe Bausaue /D.3umbapno, M. JIsitnme. - CI16.- U3a-Bo
"ITurep"
.2000.-448 c.

Kapnenko 3. C. Akcioncuxormoris ocoductocti / C. 3. Kaprienko. - K.: TOB "Mixnapoana
¢dinancoBa arenmia", 1998.-216 c.
Jlapues 6. C. ConuanbHble U KyJIbTypHBIE IeTePMUHAHTHI (DOPMUPOBAHHS THYHOCTH:
moHorpadus / B. C. Jlapues. - K.: "IIpear-Dkcnpecc”, 2002. - 430 c.
Jleoneapo Kapn AxuentyupoBannsie iuaHoctd / K. Jleonrapa. - K.: Maructp, 2001. - 427 c.
M CanbBarope. Teopuu simunocTi. CpaBHUTENBHBIN aHaW3: niep. ¢ anri. - CI16.: U3a-
BO "Peun", 2002.-539 c.
MenereTmmA. BBegeHne B OHTOIICUXOMOTHIO: Tiep. ¢ uTall. /A.Menerertu - [lepmb: XopToH
JInmuten, 1993.-64 c.
MenTanbHicTh. JlyxoBHICTh. CaMOpPO3BUTOK 0COOHCTOCTI. Te3u nomoBiaeit Ta MaTepiaan
MixkHapaHOi HayKOBO-TIpakTHYHOI KoH(epenmii. 18-23 uepus 1994p. /3a pen. O. B.
Kupuuyxka, O. I1. Konicauka, Uenu M.- JILA. - KuiB - JIympk, 1994. - 760 ¢
Hanumos B. B. CHOHTaHHOCTb CO3HAHUS: BEPOSTHOCTHASL TEOPHS CMBICIIOB U CMBICIIOBAs
apxuTeKkToHHKa auuHoctd / B. B. Hamumos. - M.: U3/fao "IIpomereii", MI'TIN um. Jlenuna,
19809. -287 c. '
Opnos A. b. Ilcuxonorus JMYHOCTH U CYIIHOCTHU YenoBeka: [lapaaurmsl, npoekuuu,
NPaKTUKK: Y4eOHOe MocoOue sl CTYIEHTOB NICHXOJIOTHYECKUX (hakyIbTeToB By30B / A. b.
OpnoB. - M.: U3natensckuit nuentp "Axkagemusa", 2002. - 632 c.
18.* - OcnoBu ncuxonory; [linpyynnk / 3a 3ar. Pen. O. B. Kupuuyka, B. A. Pomenus. - Bu.
A5-te, crepeotunse. - K.: JInbinp, 2002. - 632 c.
[Tcuxonorus yenoBeka oT poxaAeHUs 10 cMepTH / 3a pea. A. A. Peana. - CI16.: EBPO3HAK,
2002. -656 c.
Ilepsun Jloypenc Ilcuxonorus nuunoctu / Jloypenc Ilepsun, Onusep xon. - M., 2000. -
607 c. -C. 195-255.
IInamonos K. K. Ctpyktypa u Pazsutue nuunoctu / K. K. ITnatonos. - M.: Hayka, 1986. -
255 c.
[Tcuxomnorist ocoducrocti: CnoBHUK-10BITHUK / 3a pen. I1. I1. 'opHocras, T. M. Turapenko.
- K.: Pyra, 2001.-320 c.
Pobepm @petioocep Ilcuxonorus muunoctu. Teopuu, yrpakHEeHHsI, SKCIIEPUMEHTBI
/@peitnxep Pobept, @einumen [[xeiimc. - CI16-Mocksa, 2002. - 864 c.
Cemuuenko B. A. Ilcuxonoris ocoducrocti B. A. Cemnuenxo. - K.: Bugasens Emke O. M.,
2001. -427 c. poc. MOBOIO.
Tamenxo B. O. Ilcuxonorus ft cydbexTHOM n3mepennn: monorpadus / B. O. Tarenko. - K.:'
Bunasanumnii nentp "Ipoceita”, 1996. - 404 c.
Opanceria ©. Hoselil MeTos uccnenosanus nuunoctu / Ilep. ¢ anrn. / @. dpancenna, .
bannucrep - M.: "I[Iporpecc", 1987. - 236 c.
Opeiin A. [lcuxonorus S u 3amutHeie Mexanu3msl / A. @peiin, - M.: [legaroruxka, 1993, -
144 c.
IOne K. T'. Ilcuxonorus 6eccoznarensuoro / K. I'. IOHT. - M.: Kanon, 1994.
SAnos B. A. Camoperyssius 1 IporHO3UPOBaHUE COLMATBHOIO NTOBeIeHUs TnuHOCTH / B. A.
Snoga. -JI.: Hayka, 1979.-264c.

npumenenue. - CII6, 1998. - C. 479-574. (Ouenka camoaktyanu3zanuu - "OmpocHHUK
muaHocTHOU opueHTaiu” POU -C. 509-513).
Llaxypos P. X. bapsep kak xaTepropus u ero poib B gesrenbHoctu / P. X. Iakypos //
Bonpoce! ncuxonorun, 2001, Nel.
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