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I. Onuc HABYAJIBHOI AU CHUILIIHA

3arajabHi HaBuyaabHe MeTtoan HABYAHHA i
XapaKkTepUCTUKH HABaHTAKeHHA 3 dhopmu

JTUCHHUILIIHHA JTUCIHHUILIIHA KOHTPOJII0
["any3p 3HaHb KinpkicTb kpeauTis — 3 Memoou nasuanns
05 CoranpHi Ta €KTC
ITOBC/UHKOBIHAYKH 3 - [HTEpaKTUBHI ~ METOMM:

i i arajbHa KUIBKICTh TOJIUH .
CHeHlaﬂBHlCTI? 90 A MIKPOBUKNIAOAHHS,
053 I1cuxomnoris .

,ZZBHHCI ‘ Raouna IHBepcCll, emnamll
OcCBITHIH pIBEHb MaricTp Jlexi: Ponb0BHI TPEHIHT.
14 | -
CeMiHapChKI (MPAKTUYHI) | pspr SA3yBAHHS
3aHATTS: )
; 12 N IICUXOJIOTIYHHX 3aBIaHb.
CraTtyc quCcHMIUIIHA
BUOIPKOBa :
JlaGopatopHi 3aHATTS: Dopmu nomouHo2o

Pik BUBUYEHHS TUCIAILIIHU - | - KOHMPOIO
3a HaBYAJbHUM ILUIAHOM 2- InuBinyansHa podoTa:
%

MoayabH1 KOHTPOJBHI
po6otu, IH/I3

Cemecrtp 3-iit - | -
Camocriiina po0oTa:

Twxuese 74 | - Dopma nidcymKo80o2o
HABAHTAKECHHS CniBBIIHOIIEHHS KOHMPOIO
(4rom.) ay TMTOPHUXTOIUH 1
- ayIUTOPHE: TOJI. roaun CPC: 3anik
- caMOCTIiHa poboTa:
46ron.
Moea nasuanmus —
YKpaiHChbKa 1/2

IIpenmeroM BUBYEHHS HaBYAJbHOI JAMCLUUIUIIHM € 3aco0M  HaJaHHS
MICUXOJIOTIYHOT AOIIOMOTH 3a IONOMOT010 TeXHIKK MeTadhopruiHHUX KapT.

Mixkaucuuniainapui 3B’si3ku: «BikoBa mcuxonoris», «IlcumxomiarHocTukay,
«IIcuxomnoriune KOHCYJIbTYBaHHS, «IIcuxomiarHocTukay, «IIcuxomnoriune
KOHCYJIbTYBaHHsD, « OCHOBH IICUXOKOPEKLID».

Meta Ta 3aBJaHHS HABYAJIBLHOI JUCIHHUILTIHA
MeTo10 onaHyBaHHS JaHOi JUCHUIUTIHM € TEOPETUKO-TPAKTHUYHE O3HAMOMIICHHS
CTYJICHTIB 3 TE€XHIKaMu y poOOTIi JJi HaJaHHS [ICUXOJIOTTYHOT J0MTOMOTHA OCOOUCTOCTI.
OCHOBHUMM 3aBJIaHHAMM BUBYEHHS JUCHUILTIHM «TexHiku podoTu 3 MeTadopuaHO
aCOLIaTUBHUMU KapTKaMu Y pOoOOTI IPAKTUYHOTO MICUXO0JIOTay €:

- IIepeBaru Ta 0coOJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS METa(OPUYHO aCOLIaTUBHUX KapTOK;

- O3HAOMHUTH 3 OCOOJIMBOCTSIMM BUKOPHCTAHHS METAQOPUYHO aCOLIATUBHUMU
KapTKaMu;

- MPaKTUYHO MPOJAEMOHCTPYBATH 1110 METa()OPUUHO aCOI[IaTUBHUX KapTOK Y pOOOTI
IICUXO0JIOTA.



I1. OcHOBHI pe3yJIbTATH HABYAHHS TAa KOMIIETEHTHOCTI, IKi BOHU (JOPMYHOTh:

Ne Pe3yabTaTu HAaBYAHHSA 3araJibHi KOMIIETEHTHOCTI
3/m
1. mpi1. 3niliCHIOBATH 3K1.  3patHicTb

MOTIIYK,
OIpaIfOBaHHS Ta aHali3 MpodeciiiHo
Ba)KJIMBHUX 3HAHb 13 PI3HUX JKEpeT 13
BUKOPHUCTAHHSIM Cy4acHHUX
iH(DOpMaLITHO-KOMYHIKAIIHHUX

TEXHOJIOT1H.

[IP2. Bwmitu opraHi3oByBaTH Ta
MPOBOIUTH IICUXOJIOTTYHE
MOCTIDKEHHST 13 3aCTOCYBAHHSIM
BaJIIJHUX Ta HAJIHHUX METOIIB.
[1P14. 3/1aTHICTh OynyBaTu
(pO3po0asATH): PI3HOMAaHITHI

TEXHOJIOTIi PO3BUBAJILHUX BIUIMBIB Ha
0COOMCTICHO-TIPO(dECITHUN PO3BUTOK

ITFOIVHU TEXHOJIOT1T
ITpOMOJIETIOBaHHS, TEXHOJIOTIT
MCUXOKOHCYJIbTYBaHHS,
MCUXOKOPEKIIMHI TEXHOJIOTTI.

[TP15. 3paTHiCTh JAEMOHCTpPYBaTH
pPO3YMIHHA  3aKOHOMIPHOCTEM  Ta
0CcoOIMBOCTEN PO3BUTKY i

(byHKIIIOHYBaHHS TICUXIYHUX SBUII B
KOHTEKCTI MpoQeciiHuX 3aBIaHb Ta
YCBIIOMITIOBaTH  TICUXO0(]1310JI0T14H1
3acail  PO3BUTKY  OCOOHCTOCTI,
B0KpeMa,  CTaHOBJIEHHS  TBOPYOi
0COOUCTOCTI.

[IP16. 3patHicth 10 pedrekcii y
npodeciiiniii TUSUTBHOCTI,
AICKBATHOTO OILIIHIOBaHHS BIACHHUX
NOCSITHEHD Ta HEJI0JIIKIB y

npodeciiiniii cdepi.

3aCTOCOBYBAaTH
3HAHHS Y TPAKTUYHUX CUTYAIISX.
3K2. 31aTHICTD MIPOBEICHHS
JIOCITIKEHBb Ha BIIMOBITHOMY PIiBHI.
3K3. 3gaTHiCTh TE€HEpYBaTH HOBI ifel

(KpeaTUBHICTb).
CK9. 3patHicTh AOTpUMYBATUCH Yy
daxosiit JUSUTBHOCTI HOPM

npodeciiiHoi eTUKU Ta KepyBaTHCS
3arajJbHOJIIOICBKUMU IIIHHOCTSIMU.
CK10. 3paTtHicTe po3polisiATH Ta
BIIPOBA/KYBATH 1HHOBAIIWHI METOJU
MICUXOJIOTIYHOT JIOTIOMOTH KJIIEHTaM Y
CKJIQJHUX KUTTEBUX CUTYAIIisIX.

CKI11. 3/1aTHICTD OynyBaTu
PI3HOMAaHITHI TEXHOJIOT1i
PO3BUBAIBHUX BILJTUBIB Ha
0COOUCTICHO-TIPOGECIHHUN PO3BUTOK
JIIOJTUHU: TEXHOJIOTIT
irpoMoJIeITIOBaHHS, TEXHOJIOT1i
MICUXOKOHCYJIbTYBaHHS,
MICUXOKOPEKIIHI TEXHOJIOTII,
TEXHOJIOT11 PO3BUTKY
ayTOKOMITIETEHTHOCTI.




II1. TeMaTHYHMI IVIaH TUCHUILTIHA
Ha BuBYeHHS HaBYaIbHOI quctUIUTIHE BiaBoauThes 3 kpeauta EKTC 90 roauH.

Ne | Ha3Bu MojyitiB i TeM KinbkicTh roauu
3/m (Oenna gpopma naguanms)
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Monyab 1. Teopemuuni 3acadu eukopucmanus
mMemaghopuuHo acoyiamusHux Kapmox

Tema 1. OcHOBHI IOHSTTS 4 2 2 12
MeTahopUIHO

acoIllaTUBHUX KapPTOK.

Tema 2 Ipuniunm ta 4 2 2 12
npasuia poobotu 3 MAK.

Tema 3. BikoBi ocobiauBocTi| 4 2 2 12

BukopuctanHsi MAK.

Pa3omMm 3a 3micToBUM 12| 6 6 36
MoayJiem 1

Monyas 2 «Hanpamu euxopucmannsa memagopuuno
acouiamueHux Kapmokx 6 pooomi ncuxonoza

Tema 1. BukopucTtanHus 4 | 2 2 14
MAK 3 nitbMu y
1HIWBIyalIbHIN Ta
IpyMNoBii poOOTi.

Tema 2. Meradgopuuno 4 | 2 2 14
acolliaTUBHI KAPTKH B
po0OTI 3 KIHKaAMHU.
Mertadopudno acoriaTUBHI
KapTKU B poOOTI 13

cTpaxamu.




Tema 3. Metadopuuno 6 | 4| 2
acolllaTUBHI KapTKU B
po0oTi 3 rpynamu.
MertadopudHo acoriaTuBHI
KapTKu B poOOTI 31
crienupiaHuMH
npobiieMaMu.

12

Pa3om 3a 3micTroBuUM 14| 8 6
MojyJiemM 2

40

Pazowm: 26 | 14| 12 14

76

I11. 3micT HAaBYAJILHOT IMCHMILIIHE 32 MOIYJISIMH | TEMaMM:

No
3/1

3.1.Ha3Ba moay.1iB, TeM Ta iX 3MICT

K-ctb rognn

B T.4. JIEKI1H

Bcworo

Moayas 1. «Teopemuuni 3acadu euxopucmanns
MemaghopuuHo acouiamueHux Kapmor»

Tema 1. OcHOBHI TOHATTS MeTahOPUYHO aCOIIATUBHUX KAPTOK.

Pexomenoosani ingpopmayiiini osxcepena
ocnoeni. [1-57];
oooamkoei: [1-5].

Tema 2 ITpuniunu ta npasuia podoru 3 MAK.
Pexomenoosani ingpopmayiiini osxcepena
ocnoeni. [1-57];

oooamkoei: [1-5].

Tema 3. BikoBi ocobnuBocTi BUKopuctanuss MAK.
Pexomenoosarl ingpopmayliinl ddcepena

ocnoeni. [1-57];
oooamkoei: [1-5].

12 6




Mopyab 2. «Hanpamu GUKOPDUCMAHHSA
Memaghopuuno acouiamueéHux Kapmoxk 6 pooomi
nCUX0102a»

Tema 1. Bukopucranus MAK 3 giTeMu y 1HIUBIIyajdbHIN Ta
rpyMHoBiit poOOTi.
Pexomenoosani ingpopmayiiini osxcepena

ochoeHi. [1-57];

oooamkoei: [1-5].

Tema 2. MeradopruuHo acormiaTuBHI KapTKU B POOOTI 3 KIHKaAMHU.
MeradoprdHo acoliaTUBHI KApTKHU B pOOOTI 13 CTpaxamu.
Pexomenoosani ingpopmayiiini osxcepena

ochnoeHi. [1-57];

oooamkoei: [1-5].

Tema 3. MeTtadopruyHO acoliaTUBHI KapTKU B POOOTI 3 TPyIIaMH.
MeradopudHo acoriaTUBHI KapTKH B po0OOTi 31 crenudiyHuMU
poOJIeMaMHu.
Pexomenoosani ingpopmayiiini osxcepena

ocnoeni. [1-57];

oooamkoei: [1-5].

14




4.2. IlnaHu ceMiHApPCHKUX Ta NPAKTHYHUX 3aHATH

Monyas 1. «Teopemuuni 3acadu eukopucmanus memagopuuno acouiamueHux
Kapmorx»

Tema 1 «MAK: 3HalilOMHUMOCSI IPYHTOBHO».

Ocnosu pooomu 3 MAK. 3naitoMcTBO 3 MeTahOPUUHUMH ACOIIATUBHUMH KapTaMu
(MAK). IlpaBuna i mpuniunu poootu 3 MAK, ix nepeBaru 1 oomexxenns. Kimacudikarris
kojo1. bazosi kononu. Sk Bubpatu konoay? IHauBiayansHa 1 TpyroBa podora.
Buxopuctranass MAK 11t 103BULIS 1 AOTIOMOTH CBOIM OJIM3bKUM.
«Cmpyxkmypa cecii na 6asi MAK 6io A 0o A. ba3osi TexHikn». CriocoOu MOuryKy TeMu
U1 poOoTH Ha cecii. PoboTa 6e3 3amuTy 1 podoTa 3 KOHKPETHHUM 3aIuTOM. Sk
IIEPETBOPUTH CKapry KiieHTa B 3anuT? Kimodosi 3ammranns mpu podoti 3 MAK. bazosi
TEXHIKH Ta CXEMH poOOTH 3 pi3HUMU Konogamu. MAK-npakmuxym.

Pexomenoosani ingpopmauiini oxcepena:

e ocnoeni. [1-57];
e Oooamkoei: [1-5].

Tema 2«CtBOpHM cede cam».

MAK 6 pobomi 3 camumu cob6010, X BAKOPUCTAHHS JIJISI CaMOJIOCTIHKEHHS 1
caMOTBOpeHHs. TpukyTHUK «EMol11ii — IyMKHU — TiJIecHI peakiii». TexHika rimmOuHHOTO
camoaHamizy. TexHiku poboTH 3 Cy0OCOOUCTOCTAMH 1 COIIAIbHUMU POJISIMU. AJITOPUTM
camononomoru 3 MAK.
«Mo3zox mooice sce!». MAK B po0OOTI 3 mepeKOHAHHAMH, BHYTPIIIHIMU HacTaHOBamu. [1po
cnocid TymaTH 1 CIpUiMaTH CBIT TaK, 100 MOYyBaTUCS 0JIAroNnoIyYHOI JIOAUHOIO.
Kutteni cuenapii: gocimikeHHs 3a qonomororo MAK. MAK-npaxkmukym.
Pexomenoosani ingpopmauiini oxncepena:

e ocnoeni. [1-57];
e Qooamkoei: [1-5].

Tema 3. «Pyx 10 oMpisiHOr0». 3HalIOMCTBO 3 BiIOMMMHU MOJCISIMH KOYYHHTY Y
nocananui 3 MAK.

Koy4uHr K MUCTEITBO JIETKO pyXaTHCs 10 CBOIX Huiel. Yoro Hactpaszi S xouy 1 sk
IILOTO OCSTHYTH? AJTOPUTM KOYUYHMHTOBOI Oecinu. DopMynroBaTH 3aUTaHHSI 1 CITyXaTH —
BaXXJIMBI yMiHHS 1IpH po6oTi 3 MAK. «Mpis — uins — pesynbTat». Kojeco KuTreBoro
Oanancy. JlochimkeHns cdep KuTTs Ta XUTTeBuX nuiei. [lipamiga P. [linTca B koyduHry.
TexHiky MONIyKy BHYTPIIIHIX Ta 30BHIMIHIX peCcypciB (dac, eHepris, 3110HOCTI TOIIO) IS
I IBUIIICHHS caMOEe(EKTUBHOCTI B IOCATHEeHHI OaxkaHoro. Texnika «10 3anmuTans 11
CaMOKOY4YUHTY». MAK-npakmuxym.

Pexomenoosani ingpopmauiini oxncepena:

e ocnoeni. [1-57];
e Oooamkoei: [1-5].

Monyas 2 . «Hanpamu 6uKopucmanHa MemagopuiHo acouiamueHux
Kapmok 6 pooomi ncuxonoza.



Tewma 4. «kEMouii: nmepemkoaa 4u pecypce?»

MAK sk iHCTpyMEHT B p0o0OOTi 3 eMoIisiMH. SIKIIo s1 He yIpaBsito co0oro, Toal XTo? 'HiB,
cTpax, oOpa3a, BUHa, CyM, copoM Ta iH. Kosneco emorriii. SIk MO’KHA MTOTPANKUTH B 3aMKHYTE
KOJIO HETATUBHUX €MOILIIH 1 AK 3 HpOro BuiiTu? Heratusauii ocan. SIk BiJ1 HOrO
3BUIbHUTHCS? Bukopucranusa MAK a1 miaTpUMKA peECypCHOTO €MOIIITHOTO
crtany. MAK-npakmukym.
Pexomenoosani ingpopmauiini oxncepena:
e ochoeHi. [1-57];
e Oooamkoei: [1-5].

Tema 5. «Po3mairTd po3kiaaaiB MAK i pisuux cep xkuTrs» (onpamoBaHHs TeEM
Ha BUOIP YYaCHUKIB KYpCY).

«Anximig crocyHkiBy. MAK sk iHCTpyMeHT poOOTH 31 CTOCYHKamMu (MTapHUMH,
MOAPYKHIMH, TUTSIY0-0aTbKIBCHKUMHU TOINO. [IcHMX0I0T14HI KOPJIOHU OCOOUCTOCTI.

«Moctu un poprei. [l{o Baxxusime?». Cxemu MAK 1jist ycBIZOMJICHHS 1 TOIITYKY
HUISIX1B BUPIIICHHS! EMOLIIMHO-HAMPYKEHUX KOMYHIKATUBHUX CUTYyalllid. TpUKyTHUK
Kapnmana B cTocyHKkax: mepeciigyBad — )KepTBa — PSATIBHUK.

«MAK — cam co6i1 goktop». [Icuxocomarnunuii actiekT B po6oti 3 MAK. B3aemo3B’s130k
€MOI[1} 1 CHMITTOMIB B T1JI1.
Pexomenoosani ingpopmauiini oxcepena:
e ocnoeni. [1-57];
e Qooamkoei: [1-5].

Tema 6. MetaopraHO acoLiaTHBHI KapTKU B po0OTI 3 rpynamu. Mertadopruano
acolliaTUBHI KapTKHU B poOOTI 31 crienu(piyHUMHU TpoOIeMamMHu.

Po6ora 31 cHamu. MoxnuBocti Bukopuctandss MAK st po6oTtu 31 cHamH.
«Tanro 3 rpommmay. Bzaemunu 3 rpommma. OnpairoBants piHaHCOBUX 3a/au.

«41 1 Mmost poboTa, Kap’epa, qocarHeHHs». JlocmikeHHs 3a qonomororo MAK i
TJIaHyBaHHS 3MiH.

«/paiiB» 3MiH. CtaOutbHicTh un 3MiHM. [1lo kpame? Texniku 3 MAK asis BupimeHHs
KUTTEBHUX 3aBJaHb.
Pexomenooeani ingpopmauiini oxcepena:

e ocnoeni. [1-57];
e Oooamkoei: [1-5].



4.3.

Opramnizanisi caMoCTIiiiHOI pOOOTH CTYIEHTIB

1. AHai3 miTepaTypHHUX JDKEPEI 3 TEMH JOCIIHKCHHS Ta HalMCAaHHS KOHCIICKTIB.
2. Hartucanns pedeparis.
3. Po3B’s13aHHS ICUXOJIOTIYHUX 3a]1a4.

No 3micT ®dopma
3/m 3aBJIaHHS 3BITHOCTI
1. | 3naifomMcTBO 3 MeTahOPUIHUMH ACOI[IATUBHUMU KapTamMu | JleMOHCTparisiHa
(MAK). npaxr..3. 1
(monmyan 1)
2. | IlpaBuna i npuniunu podotu 3 MAK, ix nepeBary i JleMoHCTpallis Ta
OOMEKEHHH. 00TrOBOpEHHS Ha
MPAKT..3.
2(moyiib 1)
3. Knacudikaris konos. ba3osi kosogau. Sk BUOpaTu Kojoay?. JleMOHCTparis Ha
npaxT. 3. 1
(Momyan 1)
4. | ImpusigyambHa i rpymnoBa po6oTa. IIpeseHranis
Ha TPAKT.3.
2(momyiib 1)
5. | Bukxopucranas MAK ist 103BULIS 1 JOTIOMOTH CBOIM JlemoHcTparis Ta
OJIM3BKUM. 0OTrOBOpEHHSI HA
MIPAKT.3.
3(moayns 1)
6. | Basosi rexuikm». CriocoOu MOIIyKy TeMH IJIst pOOOTH Ha [Ipe3enTauisina
cecii. npaxr.3. 4
(Moaynb 1)
7. | Pobora 6e3 3anmuTy i pob0Ta 3 KOHKPETHHM 3aIlUTOM. SIK JleMoHcTpartis Ha
MEPETBOPUTHU CKapTy KIIIEHTA B 3aMUT? np.3. 1 (Mmoxymnn
1)
8 | Kirouosi 3arnuranus npu po6oti 3 MAK. Ba3osi texniku Ta | [Ipe3eHrariist Ha
CXeMH pOOOTH 3 PI3HUMH KOJIOJAMHU. npakT.3. (MOIYJIb
1)
9 | MAK 6 pobomi 3 camumu co6010, iX BAKOPUCTAHHS IS [Ipesenrarist Ha
CaMOJIOCITIIKCHHS 1 CAMOTBOPEHHS. pakT.3. (MOIYJIb
1)

10 TpuxkyTtaUK «EMOIIii — JlyMKH — TiecHi peakuii». Texnika | [IpesenTartis Ha

TNIMOMHHOTO CaMOaHai3y. MPaKT.3. (MOJLyIb
1)

11 | Texniku poOoTH 3 CYOOCOOMCTOCTSIMH 1 COLIIATBHUMU [Ipesenrarist Ha

possimu. Anroput™ camononomoru 3 MAK. pakT.3. (MOIYJIb
1)

12 | «Mosok mooice 6ce!». MAK B poboTi 3 [Ipesenrarris Ha
NepeKOHAaHHSMU, BHYTPIIIHIMU HacTaHoBamHu. [Ipo MPaKT.3. (MOIYJIb
CIoCi0 AyMaTH 1 CIpUiMaTH CBIT Tak, 11100 1)

MOYyBATUCS 0JArOMOJIYYHOIO JIFOJAUHOIO.




13

JKuTTeBl cuieHapii: 1OCiKEHHS 3a JOTIOMOTOIO
MAK.

[IpesenTaris Ha
pakT.3. (MOIYJb
1)

14 | KoyuHHI K MUCTEIITBO JIETKO PyXaTUCS JI0 CBOIX [Ipe3enTarris Ha
uineit. Yoro vacnpasai A xouy 1 K 1OTO np.3.
JOCSITHYTU? AJITOPUTM KOYYHMHIOBOI Oeciiu. (MoayJib 2)

15 | dopmymroBaTh 3aIUTAaHHS i CIyXaTH — BayKJINBI [Ipe3enrartiist Ha
yMiHHS nipu po6oTi 3 MAK. «Mpist — 1iib — np.3.
pe3yIbTaTy. (MoayJh 2)

16 | Komeco xurTeBoro 6anancy. Jlocmimkenas chep [Ipesenrarisi Ha
KUTTS Ta )KATTEBUX ITieit. [lipamina P. [linrca B p.3.
KOYYUHTY. (Monynb 2)

17 | Texuiku momyKky BHYTPIIIHIX Ta 30BHIIIHIX [Ipesenrairis Ha
pecypciB (uac, eHepris, 311I0HOCTI TOIIO) JJIs np.3.
M1JBUIIEHHS CaMOe(EKTUBHOCTI B IOCATHEHHI1 (MoayJB 2)
Oaxxanoro. Texnika «10 3anmuTanb I
CAaMOKOYYHUHTY».

18 | MAK sk iHcTpyMeHT B po6oTi 3 eMorisivu. SIKIIIO 51 He I[Ipesenranisna
yIpasJisito coboro, To/1 xTo? I'HiB, cTpax, 00pa3a, BUHa, p.3.

CyM, COPOM Ta iH. (Momy1b 2)

19 | Koseco emouiii. SIK MOXKHA OTPATIUTH B 3aMKHYTE KOJIO IIpe3enTaris Ha
HETaTUBHUX €MOIII 1 IK 3 HbOTO BUUTH? np.3.

(Moaynb 2)

20 | Herarusnwuii ocan. Sk Big HEOrO [Ipe3enTaris Ha
3BiTbHUTUCS? Bukopuctanus MAK st p.3.
MIJITPUMKH PECYPCHOTO €MOIIHOTO (MoayJh 2)
CTaHy.

21 | «Aunximis crocyHkiB». MAK sik iHCTpyMEHT po6OOTH 3i [Ipesenraiist Ha
CTOCYHKaMH (TMTApHUMU, TIOAPY>KHIMH, TATIIO- np.3.
0aThKIBCbKUMHU TOIIO. [ICHX0JIOTTYHI KOPAOHH OCOOUCTOCTI. (MoayJh 2)

22 | «Moctn un dopreui. [lo Baxmpime?». Cxemu MAK s | [IPe3enTanis na
YCBIJTOMJICHHSI 1 MOUIYKY HUISX1B BUPIIIEHHS! €MOIIHO- 1p.3.
HaNpyKCHUX KOMYHIKaTUBHHUX CUTyalliid. TpuKkyTHUK (Mozy1s 2)
Kapnmana B cTocyHKax: miepeciyBad — xKepTBa —

PATIBHUK.

23 | «MAK - cam cobi nokTopy. Ilcnxocomarnunuii acniekr B | [IPE3€HTaLsS Ha
po6oti 3 MAK. B3aeMo3B 130k emoriii i cumromis B Timi. | TP-3-

(Momyb 2)

24 | PoGora 3i camu. MoxmiBocTi Bukopucranus MAK s | [Ipe3eHTanis — ma
poOOTH 31 CHAMHU. 1p.3.

(MoayJb 2)

«Tanro 3 rpommmmay. Bzaemunu 3 rpommuma. OnparroBaHHS
(dbiHaHCOBUX 3aj1ay.




25 |« iwmos po6oTa, Kap’epa, JOCSTHEHHs . Jlocimkens 3a | LIPE3CHTallIIHA
nomomororo MAK i rmraHyBaHHS 3MiH. 1p.3.
(MoayJb 2)
26 «JlpaiiB» 3miH. CtabinbHICTh un 3MmiHu. 1110 kparie? IpesenTarisna
Texuiku 3 MAK 1151 BUpilIEHHS JKUTTEBHUX 3aBIaHb. 1p.3.
Mogpens H. Ilezemkiana y noegnanni 3 MAK. MAK- (MomyIb 2)
NPAKMUKYM.

Bka3siBku 10 Bukonanusi IH/I3
Mera TBOpYOoi pOOOTH — BUSBHTH pPIiBEHb 3aCBOEHHS  CTYyJIEHTaAMHU
byHIaMEHTAIBHUX MOHATH crericeMinapy «CTpec-MeHeKMeHT. TeMy TBOpuoipoOoTH
BHU3Hauae BUKIaAad. [IpakTuuHe 3aBAaHHS — OMMCATH QJITOPUTM CAMOJOIOMOTH MpHU
MepeKMBaHH1 CTPECOBOIO CTaHY, BUKOPUCTOBYIOUU MPAKTUYHI 3HAHHS KYpCY.
Temu IH/I3

1. OcHoBu pobotu 3 MAK. 3HaiioMCTBO 3 MeTapOPUUYHUMH ACOLIIATUBHUMHU KapTaMU
(MAK). IlpaBuna 1 npunmunu pobotu 3 MAK, ix mnepeBarm 1 OOMEKEHHS.
Knacudikaris komona. ba3zosi konoau. Sk BuOpatu komoay? InauBigyanpHa 1 rpymnoBa
pob6oTta. Bukopuctanus MAK 11 103BULIS 1 IOTIOMOTH CBOIM OJIM3BKUM.

2. «Crpykrypa cecii Ha 6a31 MAK Big A 10 . ba3osi rexHiku». CriocoOu NomyKy TeMu
st pobotu Ha cecii. PoboTta 0e3 3amuTy 1 poO0oTa 3 KOHKPETHUM 3alUTOM. SIK
NEPETBOPUTH CKapry KiieHTa B 3amut? KirouoBi 3anmuTanHs npu poboti 3 MAK.
ba3oBi TexHiku Ta cxeMu poboTH 3 pizHHMH Koiogamu. MAK B po0oTi 3 camumu
co0010, iX BHUKOPUCTAHHS ISl CaMOJOCHIJDKEHHS 1 CaMOTBOPEHHs. TpUKYTHUK
«Emorii — myMku — TijiecHi peakiiii». TexHika rImMOMHHOTO caMoaHalizy. TexHIKU
po0oTH 3 CyOOCOOMCTOCTSIMU 1 COLIAILBHUMU POJISIMU. AJITOPUTM CamMoOJIONIOMOTH 3
MAK.

3. «Mo3ok moxe Bce!». MAK B po0OOTI 3 nepeKkoOHaHHSIMU, BHYTPIIIHIMU HaCTaHOBAMHU.
[Ipo cmoci6 aymaru 1 copuilMaTH CBIT Tak, MO0 NOYyBaTtuca OJaronoyiy4Horo
moauHoo. XKUTTeBI crieHapii: qociimkeHHs 3a nonoMmororo MAK.

4. KoyuuHT K MUCTETBO JIETKO pyXaTHUCs 0 CBOIX I[iei. Yoro Hactpasai S xouy 1 sik
IbOr0 JOCATHYTH? AJTOPUTM KOYUYMHIOBOi Oecigu. PopMmymroBaTH 3amUTaHHS 1
CIIyXaTH — BaxJIHBl yMiHHA nipu po6oTi 3 MAK. «Mpist — uisib — pesynbsrat». Koeco
KUTTEBOro Oamancy. JlocmimpkeHHs cdep KUTTS Ta xuTTeBux Iiieil. Ilipamiga P.
Hinrca B xoyuuHry. TexHIKM MOIIYKY BHYTPIIIHIX Ta 30BHIIIHIX pecypciB (4ac,
eHeprisi, 3M10HOCTI TOIIO) JJis TIJABUIICHHS CaMOe(EKTUBHOCTI B JOCATHEHHI
6axanoro. Texnika «10 3anuTaHp Jjisi CAMOKOYYHHTY.

5. MAK sk iHCTpyMeHT B poOOTI 3 eMoIisiMU. SIKII0 51 HE YNpaBisito co0010, TOA1 XTO?
I'uiB, cTpax, oOpasa, BUHa, cyM, copoM Ta iH. Koneco emorii. Ik MokHa MOTpanuTH
B 3aMKHYTE KOJIO HETaTUBHUX €MOIIii 1 K 3 Hhoro BuiTH? HeratuBHuii ocan. Sk Bix
HbOTO 3BUTbHUTHCA? Bukopucranus MAK mis miarpuMke pecypcHOTo €MOIIiHOTO
cTany. «Anximis ctocyHkiB». MAK sk iHCTpyMeHT poOoTH 31 cTOCyHKaMu (TTapHUMH,
MOAPYKHIMU, TUTII0-0aThKIBCHKUMHU TOIIO. [ICMX0I0TI9HI KOPIOHU OCOOUCTOCTI.

6. «Moctu uu Qopteui. o Baxknusime?». Cxemu MAK 17151 yCBIZOMIIEHHS 1 TIOIIYKY
[UIAXIB BUPIIICHHS €MOLIWHO-HANPYKEHUX KOMYHIKATUBHHUX CUTyauii. TpUKyTHHK
Kapnmana B cTocyHKax: mepeciiayBay — )KepTBa — PATIBHUK.

7. «MAK — cam cob6i pokrop». Ilcmxocomatmuynmii acmexkt B poboti 3 MAK.
B3aemo03B’s130K emMol11iii 1 CHMOTOMIB B TiJIi.



8. Po6ora 31 cHamu. MosxnuBocti Bukopuctanast MAK nist po6oTu 31 cHamu.

9. «Tanro 3 rpommmay. Bzaemunu 3 rpommma. OnpaitoBans piHAHCOBUX 3a/1a4.

10. «SI 1 most pobota, Kap’epa, mocsrHeHHs». Jlocmimkenns 3a gomomororo MAK i
TJIaHyBaHHS 3MiH.

11. «/[paiiB» 3miH. CtaOuapHICTh un 3MiHM. Lo kpame? Texuiku 3 MAK asns BupimeHnss
KUTTEBUX 3aBnaHb. Monens H. Ileszemkiana y moemqnanni 3 MAK.

3aBIaHHS 10 KOHTPOJILHOI po0OTH.
MoayJ/ibHA KOHTPOJIbHA podoTa Ne 1 (mpuxJian)

=

[TpaBwia i npuniunu podotu 3 MAK, ix nepeBaru i 0OMeKeHHsI.

Knacudikaris komon. ba3zosi konoau. SIk BuObpaTu Kooy ?

3. ImpuBimyanbHa 1 rpynoBa pobota. Bukopucranus MAK nnst mo3BULIS 1 TOMOMOTH

CBOIM OJIM3BKHM.

«Ctpykrypa cecii Ha 6a31 MAK Bix A 1o S. ba3oBi TeXHIKWY.

Cnocobu momyky Temu s pobotu Ha cecii. Pobora 6e3 3amuty 1 poGoTa 3

KOHKPETHHUM 3alUTOM. SIK MepeTBOPUTH CKapry KiieHTa B 3anuT? KiltouoBi 3anuTanHs

npu pob6oti 3 MAK.

ba3oBi TexHIKK Ta CXeMH pOOOTH 3 PI3HUMH KOJIOJAAMHU.

7. MAK B po6oTi 3 camuMu co00010, iX BUKOPHUCTAHHS [JII CaMOJOCIIKEHHS 1

CaMOTBOPEHHSI.

TpuxkyTtauk «EMouii — AyMKHU — TiJIecH1 peakuii». TexHika rmuOMHHOro caMoaHanizy.

TexHikn poOOTH 3 CyOOCOOMCTOCTSIMM 1 COLIAJIBHUMH POJSMU. AJITOPUTM

camonoriomoru 3 MAK.

10.«Mo3ok moxe Bce!». MAK B poOOTi 3 mepeKOHaHHSIMH, BHYTPIITHIMUA HACTAaHOBAMH.
[Ipo cmoci6 aymatu 1 copuilMatd CBIT Tak, 00 MOYyBaTHCS OJaronoxy4yHOrO
moauHoo. XKUTTeBI crieHapii: qociimkeHHs 3a nornoMmororo MAK.

11. Koy4uHr ik MUCTEUTBO JIETKO pyXaTHCs 10 cBOiX Lijel. Yoro Hacnpasai S xouy 1 K
BOTO JOCATHYTH?

12.Anroput™m KoyumHroBoi Oecimu. dopMmyrnroBaTH 3alUTaHHA 1 CIyXaTH — BaXKJIMBI
yMIHHS 11pu po6oTi 3 MAK.

13. «Mpis — uins — pesyabraT». Koseco xxurreBoro 6anancy. JocmipkeHHs chep KUTTS
Ta KUTTEBUX IIIJICH.

14 ITipamiga P. Jlintca B KOyurHTy. TeXHIKH NOLIYKY BHYTPIIIHIX Ta 30BHIIIHIX PECYPCIB
(dac, eHepris, 3110HOCT1 TOIIO) JUIsl MIABUILECHHS CaMOE(EKTUBHOCTI B JOCSITHEHHI
Oa)kaHorO.

15.Texnika «10 3anuTanb Jj1s1 CAMOKOYYHUHTY.

A

oA

o
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1. MoayiabHa KOHTPOJIbLHA podoTa Ne 2 (mpuKJIaj)

16.MAK sk iHCTpyMEHT B pOOOTi 3 eMOIlisSIMU. SIKIIO S HE YIpaBsiio co0010, TOAl XTO?
['HiB, cTpax, oOpa3a, BUHA, CyM, COPOM Ta iH.

17. Koneco emoriii. SIk MOKHa MOTPANUTH B 3aMKHYTE KOJIO HETAaTUBHUX €MOIIiil 1 SIK 3
HbOTO BUMTH?

18.HeratuBuuii ocaj. Sk Bix Hhoro 3BUTbHUTHCS? Bukopucranus MAK st migrpumkn
PECYPCHOTO EMOITIHOTO CTaHy.



19.«Anximis crocyHkiBy. MAK sk 1HCTpyMEHT poOOTH 31 CTOCyHKaMHu (IIapHUMH,
MOAPYKHIMH, TUTII0-0aThKIBCHKUMH TOTIIO.

20.I1cuxonoriuni KOpIOHH OCOOUCTOCTI.

21.«Moctu um ¢oprerii. [Ilo Baxmusime?». Cxemu MAK nist ycBiZOMIIEHHS 1 TIOITYKY
[UIAX1B BUPIIICHHS EMOIIMHO-HAMNPYKEHNX KOMYHIKaTUBHUX CUTYaIliil.

22 Tpuxkytnuk KapnmaHna B cTOCyHKax: mepeciiayBau — )KepTBa — pATIBHUK.

23.«MAK — cam co0i nokrop». Ilcmxocomatmunmii acmekt B poboti 3 MAK.
B3aemo03B’s130K emMol11iii 1 CHMOTOMIB B TiJIi.

24.Po6ota 31 cHamu. MoxxiuBocTi Bukopuctanast MAK st po6oTu 31 cHaMu.

25.«Tanro 3 rpomuMay. B3zaemunn 3 rpommma. OnparitoBanss GpiHaHCOBHX 3amad.«S i
Mosi poO0Ta, Kap’epa, TOCSITHEHHSD).

26.locmimxenns 3a qonomMororo MAK 1 mmanyBanHs 3MiH.«/IpaiiBy 3miH. CTaOUIbHICTB
yu 3minu. o kpame?

27.Texniku 3 MAK nns BupimeHHs >kuTTeBux 3aBmaHb. Monens H. Ilesemkiana y
noenHanHi 3 MAK.

dopMma niACyMKOBOro KOHTPOJIIO YCIIITHOCTI HABYAHHS 3aJI1K
IIuTanHs 10 3a/iKy:

1. IlpaBuna 1 nmpunuunu podotu 3 MAK, ix mepeBaru 1 oomexeHHs. Knacudikaris

KOJIO/I.

bazogi kononu. Sk Bubpartu konony? [HnuBigyanpHa 1 TpynoBa podoTa.

Buxopucranass MAK 1t 103BULIS 1 JOTIOMOTH CBOIM OJTU3BKUM.

4. «Crpyxkrypa cecii Ha 6a31 MAK Bix A no S. ba3osi TexHikny. Criocodu momryky TeMu
JU1s1 pOOOTH Ha cecii.

5. PoOota 6e3 3anuty 1 poO0Ta 3 KOHKPETHUM 3alUTOM. SIK MEPETBOPUTH CKAPry KIII€HTA

B 3anuT? Kiro4oBi 3anuranns rnpu po6oti 3 MAK.

ba3oBi TexHiKU Ta cXxeMu poOOTH 3 PIZHUMH KOJIOIaMH.

7. MAK B po6oTi 3 camumMu co0O00, iX BUKOPUCTAHHS [JIs CAaMOJOCIIJKEHHS 1
CaMOTBOPEHHH.

8. TpuxytHuk «EMOIIIT — TyMKH — TiJIE€CHI peaKiiii.

9. Texmika rmmOuHHOTO camMoaHanmizy. TexHiku pobOoTu 3 cybocoOHUCTOCTAMH 1
COLlaIbBHUMU posisiMU. Anroput™ camozgonomoru 3 MAK.

10.«Mo3zok moxe Bce!». MAK B po0OOTi 3 mepeKOHaHHAMM, BHYTPIIIIHIMU HACTAaHOBaMHU.

11.1lpo cmoci6 aymatd 1 copuiiMaTH CBIT Tak, 00 MOYyBaTucCA O01aromnory4Horo
moauHo0. JXKUTTEBI crieHapii: JociiakeHHs 3a nornoMmororo MAK.

12. Koy4uHr ik MUCTELITBO JIETKO pyXaTHCs 10 cBOiX 1ijel. Yoro Hacnpasi S xouy 1 K
bOTO JOCSATHYTH?

13.Anroput™M KOy4yuHroBOi Oecigu. DOpMyIOBaTH 3alUTaHHS 1 CIyXaTH — Ba)JHBI
yMiHHs 1Ipu po60Ti 3 MAK. «Mpis — 1i1b — pe3yabTaT.

14. Koneco xutreBoro 6anancy. JocmimkeHHs cep KUTTS Ta )KUTTEBUX ITIJICH.

15.1Tipamiga P. JlinTca B KOy4uHTy.

16.TexHiku MOITYKY BHYTPIIIHIX Ta 30BHIIIHIX pecypciB (4ac, eHepris, 3410HOCTI TOIIO)
JUTSL TIIBUILIEHHS. CaMOe(DEKTUBHOCTI B JOCSTHEHHI 0a)KaHOTO.

17.Texnika «10 3anuTanb Jj1s1 CAMOKOYYHUHTY.

18. MAK sik iHCTpyMEHT B pOOOTi 3 eMOLisIMH. SIKIIO 51 HE yNpaBisito c000k0, TO1 XTO?
['HiB, cTpax, oOpa3a, BUHA, CyM, COPOM Ta iH.
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19.Koneco emoriii. Ik MOKHA MOTPANUTH B 3aMKHYTE KOJIO HETaTUBHHUX €MOLIHN 1 K 3
Hboro BuiiTn? HeratuBHuii ocaz. Sk Bix HHOTO 3BITLHUTHUCS ?

20. Bukopucranns MAK 1 miaTpuMKH peCypcHOTO €MOIIIITHOTO CTaHy.

21.«Anximis crocyHkiB». MAK sk 1HCTpyMEHT poOOTH 31 CTOCyHKaMu (MapHHUMH,
MOAPYKHIMU, TUTII0-0aThKIBCHKUMHU TOIIO. [IcCMX0I0Ti4H1 KOPAOHU OCOOUCTOCTI.

22.«Moctu un ¢oprerti. [Ilo Baxmusime?». Cxemu MAK niist ycBiZOMIIEHHS 1 TIOITYKY
[UIAX1B BUPIIIEHHS EMOIIMHO-HAMNPYKEHNX KOMYHIKaTUBHUX CUTYaIliil.

23. Tpuxkytnuk KapnmaHna B cTOCyHKax: mepeciiayBay — )KepTBa — pATIBHUK.

24 «MAK — cam co0i nokrop». Ilcmxocomatmunmii acmekt B poboti 3 MAK.
B3aemo03B’s130K emMol11iii 1 CHMOTOMIB B TiJIi.

25.Po6ota 31 cHamu. MoxxiuBocti Bukopuctanust MAK st po6otu 31 cHaMu.

26.«Tanro 3 rpommmMay. B3aemunu 3 rpommma. OnpaiioBanss (piHaHCOBUX 3a/1a4.

27.«51 1 most pobota, kap’epa, mocarHeHHs». JlochimkenHs 3a mgomomororo MAK i
MJIAHYBaHHS 3MiH.

28.«/IpaiiB» 3miH. CtabinbHICTh uu 3MiHU. 1o kpare?

29. Texniku 3 MAK nnsa BupimieHHs KUTTeBUX 3aBAaHb. Moxenp H. Ilesemikiana y
noeaHandl 3 MAK.

V. KoHTPOJIb IKOCTI 3HAHB CTY/JEHTIB
dopmMHu | METOIH TIOTOYHOTO KOHTPOJIIO
Or1iHIOBaHHS 3HaHb CTYJCHTIB BiIOYBa€ThCcS HAa CeMiHApax 1 MPAKTHUYHUX
3aHATTAX , TAKOXKOIIIHIOIOTHCS 1HAMBIyallbHI 3aBJIaHHS, 1110 BUKOHYIOTHCS
CTYJICHTaMHU MIPOTSITOM CEMECTPY.

®opmMu | MeTOIH MiICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO

Crneundika BUKIaTaHHS Kypcy TMOJSrae y BHUKOPUCTAaHHI JIBOX
BUJIIB KOHTPOJIIO: IOTOYHOTO Ta MiACYMKOBOTO. [I0TOUHUIT KOHTPOJIb BKIIOYAE B cebe:

— TeCTyBaHHs (Ha MOYATKy KOXXHOTO JIEKIIHHOTO 3aHATTS, K KOHTPOJIb
3aCBOEHUX CTYJIEHTAMH 3HaHb);

— caMocTiiiHa poboTa (camocTiitHui nomyk iHdopmariii, Hanucanus [HJ[3);

— OLIHIOBAaHHS aKTUBHOI pOOOTH i/l YaC CEMIHAPCHKUX Ta JIA0OPATOPHUX
3aHATD;

— MOAYJIbHI KOHTPOJIbHI POOOTH.

Kpurepii oniiHroBaHHs 3HAHb CTyIleHTiB

I'pamoTHICTB BUKOPUCTAHH TEPMIHOJIOTOT1YHOTO anapary
JloriyHicTh BUKIIALY MaTep1any

OO0i13HaHICTE 3 HayKOBOIO mTepaTypom 10 TeM1

[ToBHOTa BUCBITIIEHHSI MaTepiaty y BUCTYII

TBopui 31I0HOCTI 10 PO3KPUTTS TEMH, BUCBITJICHHS NMPOOJIEMU TIPU

BUKOHAHHI MMPAaKTUIHHUX3aBAAaHb.

IEEN AN



Bumoru 10 3HaHb Ta yMiHb CTY/ICHTIB

MakcumaiibHa
KUJIBKICTB OaJis,
OI[IHKA 3a IIKaJIOK

ECTS

[ToBHO 1 IPYHTOBHO BOJIOAi€ 3HAHHSAMH, (PaKTUIHOIO iH(OpMaIiero Ta
MOHSATTEBAM amapatoM, B JIOTIUHIM IMOCIIJOBHOCTI Mepenae 3HaHHS
MEPIIOro Ta APYroro MOIYJS 3 BIAMOBITHUM aHATI30M I
y3arajlbHeHHSIM BUBYEHOTO. IIpocTexyBaBCsi 3B’SI30K TEOPETUUHOTO
Marepiany 3 MPaKTHKOIO.

A:90-100 o.

CB1710MO BoOJIOJTi€ 3HAHHAMHM, (PAKTHYHOIO 1H()OPMAITIEIO Ta TOHATTEBHM
amapaToMm, B JIOT14HIN TOCIIIOBHOCTI Iepeae 3HaHHS MEpIIoro Ta
JPYroro MOAYJISA 3 BIJTIOBIIHUM aHAII30M M y3arajJbHEHHSIM
BUBYEHOTO.

B: 80 -89 6.

CB1710MO BoJtofli€ 3HaHHIMH, (PAaKTHIHOIO iH(GOPMAIIIEIO Ta TIOHATTEBUM
anmapatom. [IpoTe BiicyTHS JIOTi9HA MOCIITOBHICTh Y BHKJIAl MaTepiany,
B1JICYTHI MI€BH1 BUCHOBKH I10JI0 BUKJIAJICHOI 1HpOpMAIIii.

C:70-79 6.

3HaHHS MOJYJIB MepeAaloThes 3a3yOpeHuMHU 3 MiAPYYHHKIB (3
KOHCTIEKTY) (ppazamu. BijncyTHs joriyHa MOCHiIOBHICTh Y BHKJIAI1
HaBYAJILHOTO MaTtepially, BiJCyTHI MEBHI BUCHOBKH II[OJI0 BUKJIAICHOI
iHdOopMarrii.

D: 65 -69 6.

3HaHHA MOJYJS MEPENaThCs TUIBKA 3a JOMOMOTOI TEBHUX
MUTaHb 3 OOKY BUKJIaJlaya.

E: 60 — 69 6.

Po3paxyHOK MAKCHMAJIbHOI KIIBKOCTI 0aJ1iB, 1110 MPUCBOWIOTHCS CTYACHTAM

Buna gisiabHoOCTI Maxkcuma | Kiabpkicte | Beboro

JbHA OJIMHUIb
KIJIBKICTD | 10
O0ayqiB 32 | po3paxyHK
OIMHHMIIO |y

PoGora Ha CEMIHApCHKOMY 8 5 40

(OpakTUYHOMY)  3aHATTI (B TOMY

YyuCi JIOTIOBI/Ib, BUCTYII,

MOBITOMJICHHSI, Y9aCTh Y JUCKYCIi)

THJ3 30 1 30

MoaynbpHa KOHTpOJIbHA poboTa 15 2 30
MaKCHUMAaJIbHA KiJIbKicTh 0asiB 100

®opMa MiAICYMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCHIITHOCTI — 3aJIK.



VI. HapuyaibHO-MeTOAMYHA KapTKa cneukypcy « Texniku po6otu 3 MeTagopuiHo
ACOUIATUBHUMM KAPTKAMM Y POOOTi MPAKTUYHOTIO IICUXO0JIOTA»

Pazom: 90 ropa., i3 Hux 14 roa. — gekuii, 12 roa. — npakTu4Hi (ceMiHapcbKi)
3aHATTHA, /4 roa. —camocTiilHa podoTa.

Momyi I momyp 11 Mmonysb
4 6 6 4 4 4 6
Jlexmii
6.09 | 8.09 14.10 | 20.10 10.11 15.11 25.11
Tatu 1009 | 14.10] 20.10 10.11 1511 2511
10.09 16.10 02.12
Teopernuni  \«Teopemuuni 3acaou euxopucmanusa «Hanpamu euxopucmannus
PO memaghopuuno acoyiamugnux Memaghopuuno acouiamuenux Kapmox
Kapmok»

6 pOOOmMi NCUX0.102a»

Temu ek

0OTi.

IHAMBITyaTbHINA Ta TPYTIOBIH po
rpynamMu. Metadopu4HO acouiaTUBHI KAPTKH B

[Mpuammum Ta npaBmwia podotn 3 MAK.
Bikosi ocobmBocTi Bukopuctanast MAK.
MeTtadopuvHO acoliaTUBHI KapTKU B pOOOTI 3
po6oTi 31 cnenudigTHUMU TTPOOIIEMaMHU.

MeTtadoprdHO acomiaTUBHI KAPTKH B
pobori 3 xinkamu. MeTtadopudao

Buxopuctanas MAK 3 nitbMu y
acoLliaTHBHI KapTKH B poOOTi i3

CHOBHI TIOHATTS METa(QpOPUIHO aCOIIaTUBHIX KapTOK.

Il momynb
Momyni [ MmomyIH
Jlaboparopsi 4 6
3aHSATTS
CeMiHapchKi 4 4 4 4
3aHATTS
15.09 | 22.09 | 24.09 10.11 20.11 14.12
Hatu
15.09 | 22.09 | 24.09 10.11 20.11 14.12
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VII. OcHoBHI ii fonomizkHi iIHdopManiiiHi qxKepesa 1JIs BUBYEHHS KypCy

9.

Bba3oBa

Cexpetn BHYTpIlIHBOI rapmoHii / aBtop-ykiagad JI. B. Typimesa // Buuaemo
yKpaiHChbKy MOBY Ta Jiitepatypy. — 2009. — Ne 14. — C. 20-2-20-5 [Bknazaka].
bepnanpka, O. BuxoBaHHS caMOCTiIitHOT 0cOOHCTOCTI 3acobamu (imio-apT-Teparrii /
O. bepnanpka // Ilcuxomnor. kinpauii cBit. — 2010. — Ne 16. — C. 3-7.

benoryposa, M. Apt-TepaneBTUYHUI CynPOBI IOMKUTEHUKIB / Mapuna benoryposa
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