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І. Опис дисциплiни 

 
Загальні 

характеристики 
дисципліни 

Навчальне 
навантаження з 

дисципліни 

Методи навчання і 
форми 

контролю 
Галузь знань 
05 Соціальні та 
поведінкові науки 

Кількість кредитів – 3 
ЄКТС 

Методи навчання 
 

Інтерактивні методи: 

мікровикладання, 

інверсії, емпатії 

Рольовий тренінг. 

 

Розв׳язування 

психологічних завдань 

Спецiальнiсть 053 
Психологія 

Загальна кількість годин 
-90 
Денна Заочна 

Освітній рівень магістр Лекції: 
8 6 

Семінарські (практичні) 
за- 

няття: 

Статус дисципліни 

вибіркова 

6 6 
Лабораторні заняття: Форми поточного 

контролю 

 

Модульні контрольні 

роботи, ІНДЗ 

Рік вивчення дисципліни 
за 
навчальним планом 2 

  
Індивідуальна робота: 

Семестр 3 - - 
Самостійна робота: 

Тижневе 

навантаження (2 
год.) 
- аудиторне: год. 
- самостійна робота: 

76год. 

76 78 Форма підсумкового 
контролю 

Залік 

Співвідношення 

аудиторних годин і 

годин СРС: 

Мова навчання – 
українська 

 

1/2 

 

 
 

ІІІ. Тематичний план дисципліни 

На вивчення навчальної дисциплiни вiдводиться 3 кредита ЄКТС 90 годин. 

№ 

з/

п 

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(денна форма навчання) 

Кiлькiсть годин              
(заочна (вечiрня) форма    

навчання) 
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С

 

 Модуль 1. Теоретичні засади використання метафорично асоціативних 

карток 

1. Тема 1. Основні поняття 

метафорично асоціативних 

2 1 1  12 2 1 1  12 



карток. 

2. Тема 2 Принципи та 

правила роботи з МАК. 

2 1 1  12 2 1 1  14 

3. Тема 3. Вікові особливості 

використання МАК. 

 

3 2 1  12 2 1 1  12 

4. Разом за змістовим 

модулем 1 

7 4 3  36 6 3 3  38 

5. Модуль 2 «Напрями використання метафорично асоціативних карток в 

роботі психолога» 

6. Тема 1. Використання МАК 

з дітьми у індивідуальній та 

груповій роботі. 
 

3 2 1  12 2 1 1  14 

 
7. 

Тема 2. Метафорично 

асоціативні картки в роботі 

з жінками. Метафорично 

асоціативні картки в роботі 

із страхами. 

2 1 1  14 2 1 1  14 

8. Тема 3. Метафорично 

асоціативні картки в роботі 

з групами.  Метафорично 

асоціативні картки в роботі 

зі специфічними 

проблемами. 

2 1 1  14 2 1 1  12 

9. Разом за змістовим 

модулем 2 
7 4 3  40 6 3 3  40 

Разом: 14 8 6  76 12 6 6  78 
 

ІІІ. Змiст навчальної дисциплiни за модулями i темами: 

 

№ 

з/п 

3.1.Назва модулiв, тем та їх змiст 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

К-сть годин 

В
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. 
л
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ц
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 Модуль 1. «Теоретичні засади використання 

метафорично асоціативних карток» 

Тема 1. Основні поняття метафорично асоціативних карток. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 
основні: [1-57]; 
додаткові: [1-5]. 

 
Тема 2. Принципи та правила роботи з МАК. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 
основні: [1-57]; 

додаткові: [1-5].  

 

Тема 3. Вікові особливості використання МАК. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

основні: [1-57]; 
додаткові: [1-5]. 
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 Модуль 2. «Напрями використання 

метафорично асоціативних карток в роботі 

психолога» 

Тема 1. Використання МАК з дітьми у індивідуальній та 

груповій роботі. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

основні: [1-57]; 
додаткові: [1-5]. 

 
Тема 2. Метафорично асоціативні картки в роботі з жінками. 
Метафорично асоціативні картки в роботі із страхами. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

основні: [1-57]; 
додаткові: [1-5]. 

 
 
Тема 3. Метафорично асоціативні картки в роботі з групами.  
Метафорично асоціативні картки в роботі зі специфічними 
проблемами. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

основні: [1-57]; 
додаткові: [1-5]. 

 

7 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 



4.2. Плани семінарських та практичних занять 

Модуль 1. «Теоретичні засади використання метафорично асоціативних 

карток» 

Тема 1 «МАК: знайомимося ґрунтовно». 

Основи роботи з МАК. Знайомство з метафоричними асоціативними картами 

(МАК). Правила і принципи роботи з МАК, їх переваги і обмеження. Класифікація 

колод. Базові колоди. Як вибрати колоду? Індивідуальна і групова робота. 

Використання МАК для дозвілля і допомоги своїм близьким. 

«Структура сесії на базі МАК від А до Я. Базові техніки». Способи пошуку теми 

для роботи на сесії. Робота без запиту і робота з конкретним запитом. Як 

перетворити скаргу клієнта в запит? Ключові запитання при роботі з МАК. Базові 

техніки та схеми роботи з різними колодами. МАК-практикум. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела: 

• основні: [1-57]; 

• додаткові: [1-5]. 

 

Тема 2. «Створи себе сам». 

 

МАК в роботі з самими собою, їх використання для самодослідження і 

самотворення. Трикутник «Емоції – думки – тілесні реакції». Техніка глибинного 

самоаналізу. Техніки роботи з субособистостями і соціальними ролями. Алгоритм 

самодопомоги з МАК. 

«Мозок може все!». МАК в роботі з переконаннями, внутрішніми настановами. Про 

спосіб думати і сприймати світ так, щоб почуватися благополучною людиною. 

Життєві сценарії: дослідження за допомогою МАК. МАК-практикум. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела: 

• основні: [1-57]; 

• додаткові: [1-5]. 
 

Тема 3. «Рух до омріяного». Знайомство з відомими моделями коучингу у 

поєднанні з МАК. 

 

Коучинг як мистецтво легко рухатися до своїх цілей. Чого насправді Я хочу і як 

цього досягнути? Алгоритм коучингової бесіди. Формулювати запитання і слухати – 

важливі уміння при роботі з МАК. «Мрія – ціль – результат». Колесо життєвого 

балансу. Дослідження сфер життя та життєвих цілей. Піраміда Р. Ділтса в коучингу. 

Техніки пошуку внутрішніх та зовнішніх ресурсів (час, енергія, здібності тощо) для 

підвищення самоефективності в досягненні бажаного. Техніка «10 запитань для 

самокоучингу». МАК-практикум. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела: 

• основні: [1-57]; 

• додаткові: [1-5]. 

 

Модуль 2 . «Напрями використання метафорично асоціативних карток 

в роботі психолога». 



Тема 4. «Емоції: перешкода чи ресурс?» 

 

МАК як інструмент в роботі з емоціями. Якщо я не управляю собою, тоді хто? Гнів, 

страх, образа, вина, сум, сором та ін. Колесо емоцій. Як можна потрапити в замкнуте 

коло негативних емоцій і як з нього вийти? Негативний осад. Як від нього 

звільнитися? Використання МАК для підтримки ресурсного емоційного 

стану. МАК-практикум. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела: 

• основні: [1-57]; 

• додаткові: [1-5]. 

 

 

Тема 5. «Розмаїття розкладів МАК для різних сфер життя» (опрацювання тем 

на вибір учасників курсу). 

• «Алхімія стосунків». МАК як інструмент роботи зі стосунками (парними, 

подружніми, дитячо-батьківськими тощо. Психологічні кордони особистості. 

• «Мости чи фортеці. Що важливіше?». Схеми МАК для усвідомлення і пошуку 

шляхів вирішення емоційно-напружених комунікативних ситуацій. Трикутник 

Карпмана в стосунках: переслідувач – жертва – рятівник. 

• «МАК – сам собі доктор». Психосоматичний аспект в роботі з МАК. Взаємозв’язок 

емоцій і симптомів в тілі. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела: 

• основні: [1-57]; 

• додаткові: [1-5]. 

 
Тема 6. Метафорично асоціативні картки в роботі з групами.  Метафорично 
асоціативні картки в роботі зі специфічними проблемами. 

 

• Робота зі снами. Можливості використання МАК для роботи зі снами. 

• «Танго з грошима». Взаємини з грошима. Опрацювання фінансових задач. 

• «Я і моя робота, кар’єра, досягнення». Дослідження за допомогою МАК і 

планування змін. 

• «Драйв» змін. Стабільність чи зміни. Що краще? Техніки з МАК для вирішення 

життєвих завдань.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела: 

• основні: [1-57]; 

• додаткові: [1-5]. 
 

4.3. Органiзацiя самостiйної роботи студентів 

1. Аналіз літературних джерел з теми дослідження та написання конспектів. 

2. Написання рефератів. 

3. Розв’язання психологічних задач. 

№ 
з/п 

Зміст 
завдання 

Форма 
звітності 



1. Знайомство з метафоричними асоціативними картами 

(МАК). 

Демонстрація 

на практ..з. 1 
(модуль 1) 

2. Правила і принципи роботи з МАК, їх переваги і 

обмеження. 

Демонстрація 

та обговорення 

на практ..з. 

2(модуль 1) 

3. Класифікація колод. Базові колоди. Як вибрати колоду?. 
 

Демонстрація на 

практ. з. 1 

(модуль 1) 
4.  Індивідуальна і групова робота.  Презентація 

на практ..з. 

2(модуль 1) 

5. Використання МАК для дозвілля і допомоги своїм 

близьким. 

 

Демонстрація та 

обговорення на 

практ.з. 

3(модуль 1) 
6. Базові техніки». Способи пошуку теми для роботи на 

сесії.  

Презентація  на 

практ.з. 4 

(модуль 1) 

7. Робота без запиту і робота з конкретним запитом. Як 

перетворити скаргу клієнта в запит? 

Демонстрація 

на прак.з. 1 

(модуль 1) 

8 Ключові запитання при роботі з МАК. Базові техніки та 

схеми роботи з різними колодами.  

Презентація  на 

практ.з.  

(модуль 1) 

9 МАК в роботі з самими собою, їх використання для 

самодослідження і самотворення.  

Презентація  на 

практ.з. 

(модуль 1) 

10 Трикутник «Емоції – думки – тілесні реакції». Техніка 
глибинного самоаналізу.  

Презентація на 

практ.з. 

(модуль 1) 

11 Техніки роботи з субособистостями і соціальними 

ролями. Алгоритм самодопомоги з МАК. 

Презентація  на 

практ.з. 

(модуль 1) 

12 «Мозок може все!». МАК в роботі з 

переконаннями, внутрішніми настановами. Про 

спосіб думати і сприймати світ так, щоб 

почуватися благополучною людиною. 

Презентація  на 

практ.з. 

(модуль 1) 

13 Життєві сценарії: дослідження за допомогою 

МАК. 

Презентація          на 

практ.з. 

(модуль 1) 

14 Коучинг як мистецтво легко рухатися до своїх 

цілей. Чого насправді Я хочу і як цього 

досягнути? Алгоритм коучингової бесіди. 

Презентація  на 

практ 

(модуль 2) 
15 Формулювати запитання і слухати – важливі 

уміння при роботі з МАК. «Мрія – ціль – 

Презентація                      на 

практ. 



результат». (модуль 2) 

16 Колесо життєвого балансу. Дослідження сфер 

життя та життєвих цілей. Піраміда Р. Ділтса в 

коучингу. 

Презентація  на 

практ. 

(модуль 2) 
17 Техніки пошуку внутрішніх та зовнішніх 

ресурсів (час, енергія, здібності тощо) для 

підвищення самоефективності в досягненні 

бажаного. Техніка «10 запитань для 

самокоучингу». 

Презентація                   на 

практ. 

(модуль 2) 

18 МАК як інструмент в роботі з емоціями. Якщо я не 

управляю собою, тоді хто? Гнів, страх, образа, вина, 

сум, сором та ін. 

Презентація                на 

пр.з.  

(модуль 2) 

19 Колесо емоцій. Як можна потрапити в замкнуте коло 
негативних емоцій і як з нього вийти? 

Презентація                на 

пр.з.  

(модуль 2) 

20 Негативний осад. Як від нього 
звільнитися? Використання МАК для 
підтримки ресурсного емоційного 

стану.  

Презентація                на 

пр.з.  

(модуль 2) 

21 • «Алхімія стосунків». МАК як інструмент роботи зі 

стосунками (парними, подружніми, дитячо-

батьківськими тощо. Психологічні кордони особистості. 

 

Презентація                     на 

пр.з.  

(модуль 2) 

22 
• «Мости чи фортеці. Що важливіше?». Схеми МАК для 

усвідомлення і пошуку шляхів вирішення емоційно-

напружених комунікативних ситуацій. Трикутник 

Карпмана в стосунках: переслідувач – жертва – 

рятівник. 

 

Презентація   

на пр.з.  

(модуль 2) 

23 
• «МАК – сам собі доктор». Психосоматичний аспект в 

роботі з МАК. Взаємозв’язок емоцій і симптомів в тілі. 

 

Презентація                   на 

пр.з.  

(модуль 2) 

24 
• Робота зі снами. Можливості використання МАК для 

роботи зі снами. 

• «Танго з грошима». Взаємини з грошима. Опрацювання 

фінансових задач. 

 

Презентація                 на 

пр.з.  

(модуль 2) 

25 
• «Я і моя робота, кар’єра, досягнення». Дослідження за 

допомогою МАК і планування змін. 

 

Презентація   

на пр.з.  

(модуль 2) 

26 
• «Драйв» змін. Стабільність чи зміни. Що краще? 

Техніки з МАК для вирішення життєвих завдань. 

Презентація                на 

пр.з.  

(модуль 2) 



Модель Н. Пезешкіана у поєднанні з МАК. МАК-

практикум. 

Вказівки до виконання ІНДЗ 

Мета творчої роботи — виявити рівень засвоєння студентами фундаментальних 

понять спецсемінару «Стрес-менеджмент. Тему творчої роботи визначає викладач. 

Практичне завдання – описати алгоритм самодопомоги при переживанні стресового 

стану, використовуючи практичні знання курсу. 

Теми ІНДЗ 

 

1. Основи роботи з МАК. Знайомство з метафоричними асоціативними картами 

(МАК). Правила і принципи роботи з МАК, їх переваги і обмеження. Класифікація 

колод. Базові колоди. Як вибрати колоду? Індивідуальна і групова робота. 

Використання МАК для дозвілля і допомоги своїм близьким. 

2.  «Структура сесії на базі МАК від А до Я. Базові техніки». Способи пошуку теми 

для роботи на сесії. Робота без запиту і робота з конкретним запитом. Як 

перетворити скаргу клієнта в запит? Ключові запитання при роботі з МАК. Базові 

техніки та схеми роботи з різними колодами. МАК в роботі з самими собою, їх 

використання для самодослідження і самотворення. Трикутник «Емоції – думки – 

тілесні реакції». Техніка глибинного самоаналізу. Техніки роботи з 

субособистостями і соціальними ролями. Алгоритм самодопомоги з МАК. 

3. «Мозок може все!». МАК в роботі з переконаннями, внутрішніми настановами. Про 

спосіб думати і сприймати світ так, щоб почуватися благополучною людиною. 

Життєві сценарії: дослідження за допомогою МАК.  

4.  Коучинг як мистецтво легко рухатися до своїх цілей. Чого насправді Я хочу і як 

цього досягнути? Алгоритм коучингової бесіди. Формулювати запитання і слухати 

– важливі уміння при роботі з МАК. «Мрія – ціль – результат». Колесо життєвого 

балансу. Дослідження сфер життя та життєвих цілей. Піраміда Р. Ділтса в коучингу. 

Техніки пошуку внутрішніх та зовнішніх ресурсів (час, енергія, здібності тощо) для 

підвищення самоефективності в досягненні бажаного. Техніка «10 запитань для 

самокоучингу». 

5.  МАК як інструмент в роботі з емоціями. Якщо я не управляю собою, тоді хто? Гнів, 

страх, образа, вина, сум, сором та ін. Колесо емоцій. Як можна потрапити в 

замкнуте коло негативних емоцій і як з нього вийти? Негативний осад. Як від нього 

звільнитися? Використання МАК для підтримки ресурсного емоційного 

стану. «Алхімія стосунків». МАК як інструмент роботи зі стосунками (парними, 

подружніми, дитячо-батьківськими тощо. Психологічні кордони особистості. 

6. «Мости чи фортеці. Що важливіше?». Схеми МАК для усвідомлення і пошуку 

шляхів вирішення емоційно-напружених комунікативних ситуацій. Трикутник 

Карпмана в стосунках: переслідувач – жертва – рятівник. 

7. «МАК – сам собі доктор». Психосоматичний аспект в роботі з МАК. Взаємозв’язок 

емоцій і симптомів в тілі. 

8. Робота зі снами. Можливості використання МАК для роботи зі снами. 

9. «Танго з грошима». Взаємини з грошима. Опрацювання фінансових задач. 

10. «Я і моя робота, кар’єра, досягнення». Дослідження за допомогою МАК і 

планування змін. 

11. «Драйв» змін. Стабільність чи зміни. Що краще? Техніки з МАК для вирішення 



життєвих завдань. Модель Н. Пезешкіана у поєднанні з МАК.  

 

 
Завдання до контрольної роботи. 

Модульна контрольна робота № 1 (приклад) 

 

1. Правила і принципи роботи з МАК, їх переваги і обмеження.  

2. Класифікація колод. Базові колоди. Як вибрати колоду?  

3. Індивідуальна і групова робота. Використання МАК для дозвілля і допомоги своїм 

близьким. 

4.  «Структура сесії на базі МАК від А до Я. Базові техніки».  

5. Способи пошуку теми для роботи на сесії. Робота без запиту і робота з конкретним 

запитом. Як перетворити скаргу клієнта в запит? Ключові запитання при роботі з 

МАК. 

6.  Базові техніки та схеми роботи з різними колодами.  

7. МАК в роботі з самими собою, їх використання для самодослідження і 

самотворення.  

8. Трикутник «Емоції – думки – тілесні реакції». Техніка глибинного самоаналізу.  

9. Техніки роботи з субособистостями і соціальними ролями. Алгоритм самодопомоги 

з МАК. 

10. «Мозок може все!». МАК в роботі з переконаннями, внутрішніми настановами. Про 

спосіб думати і сприймати світ так, щоб почуватися благополучною людиною. 

Життєві сценарії: дослідження за допомогою МАК.  

11.  Коучинг як мистецтво легко рухатися до своїх цілей. Чого насправді Я хочу і як 

цього досягнути?  

12. Алгоритм коучингової бесіди. Формулювати запитання і слухати – важливі уміння 

при роботі з МАК. 

13.  «Мрія – ціль – результат». Колесо життєвого балансу. Дослідження сфер життя та 

життєвих цілей.  

14. Піраміда Р. Ділтса в коучингу. Техніки пошуку внутрішніх та зовнішніх ресурсів 

(час, енергія, здібності тощо) для підвищення самоефективності в досягненні 

бажаного.  

15. Техніка «10 запитань для самокоучингу». 

 

1. Модульна контрольна робота № 2 (приклад) 

 

16. МАК як інструмент в роботі з емоціями. Якщо я не управляю собою, тоді хто? Гнів, 

страх, образа, вина, сум, сором та ін. 

17.  Колесо емоцій. Як можна потрапити в замкнуте коло негативних емоцій і як з нього 

вийти?  

18. Негативний осад. Як від нього звільнитися? Використання МАК для підтримки 

ресурсного емоційного стану.  

19. «Алхімія стосунків». МАК як інструмент роботи зі стосунками (парними, 

подружніми, дитячо-батьківськими тощо.  

20. Психологічні кордони особистості. 

21. «Мости чи фортеці. Що важливіше?». Схеми МАК для усвідомлення і пошуку 

шляхів вирішення емоційно-напружених комунікативних ситуацій.  



22. Трикутник Карпмана в стосунках: переслідувач – жертва – рятівник. 

23. «МАК – сам собі доктор». Психосоматичний аспект в роботі з МАК. Взаємозв’язок 

емоцій і симптомів в тілі. 

24. Робота зі снами. Можливості використання МАК для роботи зі снами. 

25. «Танго з грошима». Взаємини з грошима. Опрацювання фінансових задач.«Я і моя 

робота, кар’єра, досягнення».  

26. Дослідження за допомогою МАК і планування змін.«Драйв» змін. Стабільність чи 

зміни. Що краще?  

27. Техніки з МАК для вирішення життєвих завдань. Модель Н. Пезешкіана у 

поєднанні з МАК.  

 

Форма пiдсумкового контролю успiшностi навчання залік 

Питання до заліку: 

 

1.  Правила і принципи роботи з МАК, їх переваги і обмеження. Класифікація колод.  

2. Базові колоди. Як вибрати колоду? Індивідуальна і групова робота.  

3. Використання МАК для дозвілля і допомоги своїм близьким. 

4.  «Структура сесії на базі МАК від А до Я. Базові техніки». Способи пошуку теми 

для роботи на сесії.  

5. Робота без запиту і робота з конкретним запитом. Як перетворити скаргу клієнта в 

запит? Ключові запитання при роботі з МАК. 

6.  Базові техніки та схеми роботи з різними колодами.  

7. МАК в роботі з самими собою, їх використання для самодослідження і 

самотворення.  

8. Трикутник «Емоції – думки – тілесні реакції». 

9.  Техніка глибинного самоаналізу. Техніки роботи з субособистостями і 

соціальними ролями. Алгоритм самодопомоги з МАК. 

10. «Мозок може все!». МАК в роботі з переконаннями, внутрішніми настановами.  

11. Про спосіб думати і сприймати світ так, щоб почуватися благополучною людиною. 

Життєві сценарії: дослідження за допомогою МАК.  

12.  Коучинг як мистецтво легко рухатися до своїх цілей. Чого насправді Я хочу і як 

цього досягнути?  

13. Алгоритм коучингової бесіди. Формулювати запитання і слухати – важливі уміння 

при роботі з МАК. «Мрія – ціль – результат». 

14.  Колесо життєвого балансу. Дослідження сфер життя та життєвих цілей.  

15. Піраміда Р. Ділтса в коучингу.  

16. Техніки пошуку внутрішніх та зовнішніх ресурсів (час, енергія, здібності тощо) для 

підвищення самоефективності в досягненні бажаного.  

17. Техніка «10 запитань для самокоучингу». 

18.  МАК як інструмент в роботі з емоціями. Якщо я не управляю собою, тоді хто? Гнів, 

страх, образа, вина, сум, сором та ін.  

19. Колесо емоцій. Як можна потрапити в замкнуте коло негативних емоцій і як з нього 

вийти? Негативний осад. Як від нього звільнитися? 

20.  Використання МАК для підтримки ресурсного емоційного стану.  

21. «Алхімія стосунків». МАК як інструмент роботи зі стосунками (парними, 

подружніми, дитячо-батьківськими тощо. Психологічні кордони особистості. 

22. «Мости чи фортеці. Що важливіше?». Схеми МАК для усвідомлення і пошуку 



шляхів вирішення емоційно-напружених комунікативних ситуацій.  

23. Трикутник Карпмана в стосунках: переслідувач – жертва – рятівник. 

24. «МАК – сам собі доктор». Психосоматичний аспект в роботі з МАК. Взаємозв’язок 

емоцій і симптомів в тілі. 

25. Робота зі снами. Можливості використання МАК для роботи зі снами. 

26. «Танго з грошима». Взаємини з грошима. Опрацювання фінансових задач. 

27. «Я і моя робота, кар’єра, досягнення». Дослідження за допомогою МАК і 

планування змін. 

28. «Драйв» змін. Стабільність чи зміни. Що краще? 

29. Техніки з МАК для вирішення життєвих завдань. Модель Н. Пезешкіана у 

поєднанні з МАК.  

 
 

V. Контроль якостi знань студентiв 

Форми i методи поточного контролю 

  

Оцінювання знань студентів відбувається на семінарах і практичних 

заняттях , також  оцінюються індивідуальні завдання, що виконуються 

студентами протягом семестру. 

 

Форми i методи пiдсумкового контролю 

Поточний контроль включає в себе: 

– тестування (на початку кожного лекційного заняття, як контроль  

засвоєних студентами знань); 

– самостійна робота (самостійний пошук інформації, написання ІНДЗ); 

– оцінювання активної роботи під час семінарських та лабораторних    

занять; 
– модульні контрольні роботи. 

 
Критерiї оцiнювання знань студентів 

1. Грамотність використання термінологогічного апарату 
2. Логічність викладу матеріалу 
3. Обізнаність з науковою літературою по темі 
4. Повнота висвітлення матеріалу у виступі 

5. Творчі здібності до розкриття теми, висвітлення проблеми при виконанні 

практичних завдань. 

 

Вимоги до знань та умінь студентів Максимальна 

кількість балів, 

оцінка за 

шкалою ЕСТS 

Повно й ґрунтовно володіє знаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвим апаратом, в логічній послідовності передає знання 

першого та другого модуля з відповідним аналізом й 

узагальненням вивченого. Простежувався зв’язок теоретичного 

матеріалу з практикою. 

А: 90 – 100 б. 



Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом, в логічній послідовності передає знання першого та 

другого модуля з відповідним аналізом й узагальненням 
вивченого. 

В: 80 – 89 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом. Проте відсутня логічна послідовність у викладі матеріалу, 

відсутні певні висновки щодо викладеної інформації. 

С: 70 – 79 б. 

Знання модулів передаються зазубреними з підручників (з 

конспекту) фразами. Відсутня логічна послідовність у викладі 
навчального матеріалу, відсутні певні висновки щодо викладеної 

інформації. 

D: 65 – 69 б. 

Знання модуля передаються тільки за допомогою певних 
питань з боку викладача. 

Е: 60 – 69 б. 

 

 

Розрахунок максимальної кількості балів, що присвоюються студентам 

                   Вид діяльності Максима

льна 

кількість 

балів за 

одиницю 

Кількість 

одиниць 

до 

розрахунк

у 

Всього 

Робота на семінарському 

(практичному)  занятті (в тому 

числі доповідь, виступ, 

повідомлення, участь у дискусії) 

          8          5    40 

ІНДЗ            30          1    30 

Модульна контрольна робота           15          2    30 

                                                               максимальна кількість балів   100 

Форма підсумкового контролю успішності – залік. 

    

 

 

 

 

 



 

VІ. Навчально-методична картка спецкурсу «Техніки роботи з метафорично 

асоціативними картками 

у роботі практичного психолога»  

Разом: 90 год., із них 8 год. – лекції, 6 год. – практичні 

(семінарські) заняття, 76 год. –  самостійна робота. 
 

Модулі 

 

І модуль ІІ модуль 

 

Лекції 
4 6 6 4   4 4 6  

 

Дати 
6.09 8.09 14.10 20.10  10.11 15.11 25.11 

10.09 14.10 20.10 10.11 15.11 25.11 

10.09 16.10    02.12 

Теоретичні 

розділи 

«Теоретичні засади використання 

метафорично асоціативних 

карток» 

 

«Напрями використання 

метафорично асоціативних карток 

в роботі психолога» 
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Модулі 

 

І модуль 

ІІ модуль 

Лабораторні 

заняття 

        4 6  
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