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I. Onuc AucuHUILTiHT

3arajibHi XapaKTepUCTUKH
TUCIUILIIHYA

HaBuaJjibHe HABaHTaKeHHS 3
JTUCIHUILIIHYA

Metoau HaBYaHHS i popmu
KOHTPOJII0

l'any3b 3HaHb
05 ComianbHi Ta TOBEIIHKOBI

Kinbkicts kpeauti — 3 €EKTC

Memoou nasuanns

BHOIpKOBa

HayK{ [TosicHIOBaTbHO-1TIOCTPATHUBHI
CreniajabHICTh 3aranpHa KinbKicTh ToauH -90 [Metonu.
053 INcuxomoris
enna ‘ 3aouna )

OcBiTHill piBeHb: MaricTp Jlexuii: IH'TepaKTHBHI METOMM.

- | 6 MIKPOBUKIAOAHHS, ineepcii,

CemiHapchKi (pakTuyHi) 3a- |[GMdmiL, iHyudenmy
HSTTS: Mertoau POOJIEMHOT 0|

Cratyc TUCHUILTIHU: - 6 BUKJIATY.

PoboBI irpH.

P O3B'sAI3yBaHHsI IICUXOJIOTIYHHX|
3aBJaHb.

JlaGopaTopHi 3aHATTS:

(DOpMM nonio4YHoc0 KOHmMpOoJo

Pik BUBUEHHS QUCLUIUIIHU 3a
HAaBYAJILHUM IUIAHOM: 2-Uil

[nnuBinyansHa pobora:

MonaynbpHi KOHTPOJIBHI po0OTH,

Cemectp: 3-i

KOJIOKBIyM

CawmocriitHa poborTa:

TuxHeBe HaBaHTAKEHHS
(4ron.)

- ay/IUTOpHE:

- caMocTiitHa poboTa:

- | 78

Dopma niocymko6o2o

CriBBiIHOILIEHHS Ay TUTOPHUX
roauH i rogud CPC:

KOHMPOIO
3anik

Moea nasuanns — yKpalHCbKa

llepedymosu nasuannus
OCHOBH IICHXOTeparii

HpeZ[MeTOM BUBUYCHHSI HaBYaJIbHOI III/ICI_II/IHJ'IiHI/I € BH3HAYCHHJI OCHOBHHX

MPOSIBIB Ta OCOOJMBOCTEH crerudiuHuX po3JiaJiB OCOOMCTOCTI JJIsi HaJaHHS

JIOIIOMOTY TaKUM KJI1€HTaM/TIall€HTaM.

MikaucuuniiHapHi

3B’ SA3KM:

«IIcuxomiarHocTuka,

«OcHOBHU

ncuxoreparnii», «[Icuxonoriuae KOHCYJIbTYBaHHD», « OCHOBU MCUXOKOPEKIIi».

crienud19H1 Po3aau 0COOUCTOCTI.

OCHOBHUMM 3aBJAHHSAMHU BHUBYEHHs aucuHMIUIiHM «CneuundgiyHi posaaau

0COOMCTOCTI» €:

- 3aCBOEHHS CTYJIEHTaMH 3MICTy OCHOBHHX OCOOJHMBOCTEH, IO XapaKTepU3YIOTh

KO>KEH THII PO3JIaly OCOOMCTOCTI ;

Meta Ta 3aBJaHHA HABYAJIbHOI JUCIHHUILIIHA

Mertoro BUKIaJaHHS HaBYAIbHOI AUCIUILTIHU «CrienudiuHi po3yiaii 0COOUCTOCTI» €
(dbopMyBaHHS y CTAEHTIB NMpoQeCIiHUX 3HAHb, YMiIHb Ta HABUKIB, SIKI CHIPUSTUMYTh Y
HaJlaHH1 JIOTIOMOTM MaWOyTHIM (axiBIsAM 00 pOOOTH 3 KIIEHTaMH, SIKI MarTh



PO3KPUTHU CYTh KOKHOTO THITY, [0 Ma€ CrenudivHi po3aaan 0COOMCTOCTI, a caMme:
«ITapanoinauing, «Hapuncuunniim, «IcTepnunniim, «Ma30XiCTUYHHINY,
«MaHiaKkaJIbHHN, «O06cecuBHO-KOMITYILCUBHHUIY, «IIm301aHUI,
«/JlempecuBHMINY, «ACOMIATBHAN (COMIOMATUYHUN )Y,

3aCBOEHHSI METOJIIB JIarHOCTUKH JIJII pOOOTH 3 KOKHUM THUIIOM OCOOHCTOCTI, IO
Mae crierudivHi po3aau;

BU3HAYEHHS POJII TICHXO0JIOTa-KOHCYJIbTaHTa y MPOIecl KOHCYJIbTYBaHHS 0CIO 31
crienup1YHUMH PO3JIaJlaMH OCOOHCTOCTI;

OXapaKTepu3yBaTH iHopMmariiiine Ta TEXHOJIOTIYHE 3a0€3MeUeHHS
KOHCYJBTaTUBHOTO TMpOLIECY 3 KIIEHTaMH, SKI MarTh croenudiudi posnaau
0COOUCTOCTI.

I1. OcHOBHI pe3yJIbTaTH HABYAHHS TAa KOMIIETEHTHOCTI, IKI BOHH (JOPMYHOTh:

Ne PesyabTaTn KommnereHTHOCTI
3/m HABYAHHA
1. ITP1. Anamni3yBaTu Ta 3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI

MMOSICHIOBATH IICUXIYHI SIBHUIIIA,
imeHTr(iKyBaTH IICHXOJIOTI4HI
po0JIeMH Ta MPOTIOHYBATH
LUIAXH 1X pO3B’I3aHHS.

ITP2. Po3yMiTi 3aKOHOMipHOCTI
Ta 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY i
(YHKIIOHYBaHHS TICUX1YHHX
SIBUI B KOHTEKCTI MPOoQeciiiHuX
3aBJaHb.

IIPS. Obuparu ta
3aCTOCOBYBATH BaJIIAHUM 1
HATIWHAN ICUXOA1arHOCTUYHUNA
iHCTpyMeHTapiii (TectH,
OIUTYBAIbHUKH, TPOCKTHBHI
METOVKH TOIIO)
ICUXOJIOTIYHOTO JOCIIDKEHHSA
Ta TEXHOJIOT11 ICHXOJIOTIYHOT
JIOTIOMOTH.

ITP11. Cxnamatu Ta
pearnizoByBaTH IUIaH
KOHCYJIbTATHBHOTO TIPOIIECY 3
ypaxyBaHHSIM CICIU(IKN
3aIUTy Ta iHAWBIAYaTbHUX
0COOIMBOCTEH KITIEHTA,
3abe3rneuyBaTi e(heKTHBHICTh
BJIACHUX MiM.

IIP16. 3natu, po3ymitu Ta
JOTPUMYBATHUCS ETHYHUX
MPUHLMIIIB npodeciiHoi
JUSIIBHOCTI IICUX0JI0ra

3K1.31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYAIlisIX.
3K4. 31aTtHicTh BUUTHCS 1 OBOJIOIIBATUA CyYaCHUMH 3HAHHSIMHU.
3KS. 3narHicTh OyTH KPUTUYHUM 1 CAMOKPUTHYHHIM.

3K6. 3natHicTs npuiiMaTi OOIPYHTOBAHI PIILICHHS.
3K?7. 3natHicTh TeHEepYBaTH HOBI 1/1€1 (KPEaTUBHICTb).
3K8. HaBuuku Mizk0CcOOHMCTICHOT B3a€MO/III.

CrneuiajbHi ((paxoBi) KOMIIETEHTHOCTI:

CK3. 31aTHICTb 10 PO3yMiHHS IPUPOIU MTOBEIIHKHU, JISUIBHOCTI T4
BUMHKIB.
CK6. 3parHicTh CaMOCTIHHO IUIaHYBaTH, OpPraHi3OBYBaTH Ta|
3I1MCHIOBATH IICUXOJIOTIYHE JTOCHIIKEHHS.
CKS8. 3nmatHicTh OpraHi3oByBaTH Ta HAJaBaTH IICUXOJIOTIUHY|
nonoMory (1HAMBIlyalbHY Ta TPYTIOBY)

CKOo. 3/1aTHICTh 3JIIACHIOBATH IPOCBITHUIIBKY Ta
MCUXONPO(IIAKTUYHY JISUTBHICTD BIIMOBIIHO J0 3aIUTY

CK10. 31aTHicTh 1OTpUMYBaTHCA HOPM ITPO(deciHHOT €eTUKU

CK11. 3patnHictb A0 ocobucTicHOro Ta THpodeciiHOro

CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, HABUAHHS Ta CAMOPO3BUTKY
CK13. 3patHicTh po3po0IIATH TPEHIHIH, BECTH CYNEPBi3ii; CTBOPIOBATH
MEeBHI 3aBIaHHS PO3BUBAIILHOIO XapaKTEpPy; MCUXOJIOTTUHY EKCIIEPTH3Y.
CK14. 31aTHicTh OpraHi3oByBaTH BIACHY JisTIbHICTh 1| KOHCTPYKTHBHY)
B3aCMOJII0 MK IICMXOJOTOM Ta KII€HTAMH Ta OCTAHHIX MiX €000I0,
YIPaBISATH JUCKYCI€EO.

CK15. 3aatHicTs npe3eHTyBaru cebe K (axiBLsl, SKUHA CIIPOMOKHHM
HajaTH KBali(ikOBaHy [OMOMOTY; 3AaTHICTh BUKJIMKATH CHMIIATIIO,
NOBIpY; 3alliKaBIIIOBATH, BECTU 3a COOOK0, 320X0UYBaTH, MiITPUMYBaTH,
3aCIIOKOIOBATH, IIEPEKOHYBATH, BMOTUBOBYBATH.




II1. TeMaTHYHMI IVIaH TUCHUILTIHA
Ha BuBYeHHS HaBYaIbHOI quctUIUTIHE BiaBoauThes 3 kpeauta EKTC 90 roauH.

Ne Hazeu momymiB i Tem KimekicTs romus (3aouna popma
3/m HABUAHHS)
| =
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1 Monayas 1. «3arajbHi pucu Ta XapakrTepHi
O03HAKH KOXXHOr0 THNy crenugivHux
po31aaiB 0cOOUCTOCTI»

2. Tema 1. Cytp 1 o0cobmuBOCTI TpOSBY| 2 1 1 12
«ITapanoigHoro», «Hapuucuunoroy,
«Ma3zoxucriuHoro» Ta «HeBpoTHYHOTO» THIY]
crrertihigHuX po3aagiB 0COOMCTOCTI.

3. Tema 2 Cytp 1 ocoOmuMBOCTI TpOSABY| 2 1 1 12
«IIIuzo0igHorO0N, «MamniakaabHOTOY,
«O06CcecuBHO-KOMITYJILCHBHOT O T4
«AYTUCTHYHOTO» THITy CHEmiigHUX pO3IaIiB
0COOHCTOCTI.
4, Tema 3. Cytp 1 0coONMBOCTI TpOABY| 2 1 1 12
«JlenpecuBHOTO» Ta «Aco1ianbHOrO
(comionaTuyHOr0)»  cremipiuHux  po3NaidiB
0COOHCTOCTI.
5. | Pa3om 3a 3micToBUM MoayJiem 1 6 3 3 36
6. MonayJab 2 «Ctpareris
NMCHUXO0TePaNBTUYHOI pobotu 3

KJIEHTaMu/MaliEHTaMU, 10 MalTh
crnenudiyHi po3aaam ocodMCTOCTI»

7. [Tema 1. YMoBu ¢opMyBaHHS TICBHOTO THITY| 2 1 1 14
0coOuCTOCTI 31 cienn(piYHUMH PO3TaTaAMH.

8. [Tema 2. [udepeHuiiiHo-3mMicTOBHUN aHami3 2 1 1 14
KOH(QJIIKTIB Ta pecypciB

9 [Tema 3. Ocob6nuBocCTi crparerii 2 1 1 14
MCUXOTEPANIEBTUIHOT pOOOTH 3 KOXKHUM 13 THIIIB,
110 MalOTh crielrdivHi po3aaan 0COOUCTOCTI.

10. | Pa3om 3a 3micToBUM MoayJieM 2 6 3 3 42

Pasom: 12 6 6 78




II1. 3micT HAaBYAJBLHOIT THCIMIUTIHA 32 MOLYJISIMH | TEMaMH:

3/11

3.1.Ha3Ba moay.JiiB, TeM Ta ix 3MicT

K-c1b roaun

Bcroro
B T.4.
JIEKLIH

Moayas 1. «3aranbHi pucu Ta XapakKTepHi O3HaKH

KOKHOTO TUIY crienu(iyHuX po3JaaiB 0cOOMCTOCTI»

Tema 1. Cyts i ocobmuBocTi posiBy «lIlapanoignoro», «Haprucuunoroy,
«Ma3zoxuctiunoro» ta «HeBporuuHoro» tumy creuipivHuX po3aiiB
0COOUCTOCTI.

Pexomenoosani ingpopmayitini ddxcepena
e  ocHoeHi. [2,3,7];
e Oooamkoei: [1].

Tema 2. Cytsb 1 ocobmmBocti posiBy «l1m3oigHoro», «MaHiakaibHOTOY,
«O06CcecBHO-KOMITYJIL,CHBHOTO» Ta « AYTHCTHYHOT0» THITY CHELi(piqHUX
pO31aIiB 0COOUCTOCTI.
Pexomenoosani ingpopmayiiini odcepena
. ocnoeni: [2, 3, 7];
e Oooamkoei: [1].

Tema 3. CyTb i 0cO0IMBOCTI MPOSIBY «/JlenpecuBHOro» Ta

«AcomianbHOTO (COIIONAaTHYHOTO)» CHEIi(PIUHUX PO3JIaIiB 0COOUCTOCTI.

Pexomenoosani ingpopmayiiini dsxcepena
e ocnoeni: [2,3,7];
e dooamkoei: [1].




Moayasb 2 . «CTparerisi ICMX0TepaNBTHYHOI PO00TH 3
KJIiEHTAMM/NIANiEHTaMH, 110 MAIOTh cnienu@ivHi po3aaan
0co0HCTOCTI»

Tema 1. YMoBH (popMyBaHHS IEBHOTO THITY OCOOMCTOCTI 3i
crienuGiYHIMH pO3JIaaMHu.

Pexomenoosani ingpopmayiiini odcepena
e ocnoeni: [2, 3, 7];
e dooamkoei: [1].

Tewma 2. JIudepeHIiino-3MiCTOBHHM aHaJTi3 KOHIIKTIB Ta peCcypciB.
Pexomenoosani inghopmayiiini dxcepena

e ocHoeHi: 2,3, 7];

® Ooodamkoei: [1].

Tema 3. CyTb 1 0cO0IMBOCTI NPOSIBY «/lenpecuBHOTO» Ta
«AcomiaTbHOTO (COMIONAaTHYHOT0)» Creni(hiyHIX po3IaiB 0COOUCTOCTI.
Pexomenoosani ingpopmayiiini odcepena

e ocHoeHi: [2,3,7];

e Oooamkoei: [1].




4.2. Ilnanu ceMiHApCbKHUX Ta NPAKTHYHHUX 3aHATH

Moayas 1. «3arajibHi pucHM Ta XapakTepHi O03HAKH KOKHOI0 THILY
cnenu(iyHUX PO3JaaiB 0COOUCTOCTD

Tema 1 Cyts i ocodauBocti nposiBy «Ilapanoinnoro», « Hapuucuunoro», «Ma3zoxucTiyHoro» Ta
«Icrepuunoro» Tunmy cnenigpivHnx po3saaaiB 0coOMCTOCTI.

1. OcnoBHna xapaktepodoris nposBy «Ilapanoimnoro» tuny cneuipiyHIX po3aaiB 0OCOOUCTOCTI.
2. OCHOBHa XapakTepoJioris mposiBy «HapuucuaHoro» Tuny cremidiyHux po3aaaiB 0COOUCTOCTI.
3. OcHOBHa XapaKTepoJIOTis MPosiBY «Ma30XiCTUUHOTO» TUITY CHEMi(PIuHUX PO3TaaiB 0COOUCTOCTI.
4. OcHoBHa XapakTtepoJioris mposiBy «HeBporuuHoroy» tuiry cneriigHux po3iaaiB 0COOUCTOCTI.

Pexomenooesani ingpopmauiiini oxcepena:
® ochoeni. [1, 2, 3];

® Jodamkoei: [4,5].

Tema 2. Cytb i ocobauBocti mnposiBy «Iuzoinnoro», «ManiakaabHoro», «0Oo6cecuBHO-
KOMITYJIbCMBHOT'0» Ta «AYTHCTUYHOI0» THILY crieli(pivHMX Po3JiadiB 0COOUCTOCTI.

1. OcuoBHa xapaxTepoJioris mposiBy «Lln3o0igHOTO» THITY CriemiiYHIX PO3JIaaiB 0COOUCTOCTI.

2.OcHOBHA XapaKTepoJIoris nMposiBy «MaHiakanbHOr0» TUITY crieli(iuHUX pO3IaiB 0OCOOMCTOCTI.

3.0OcHoBHa XapakTepoJoris mposBy «OO0CEeCHBHO-KOMITYJIBCHBHOTO» THITY CIEHi(IYHUX PpO3JIAMIiB
0COOHCTOCTI.

4.OCHOBHA XapaKTepOJIOris MPOsSBY « AYTUCTUYHOTO» TUIY CcHeli(piuHMX po31aaiB 0OCOOUCTOCTI.

PexomenoBaHi
iHbopMariiiHi mKepena:
® ochoeni. [1, 2, 3];

® Jooamkosi: [4,5].

Tema 3. Cyrb i ocobsmBocTi nmposiBy «/lenmpecMmBHOro» T1a «ACONiaJabHOrO (COLIONMATHYHOIO)»
cnenigiunux po3naaiB 0coOMCTOCTI.
1.OcHOBHa XapaKTepoJIOTisl MPOsIBY «JlenepcuBHOro» TUITY CHELi(pIYHUX po3iaiiB OCOOUCTOCTI.
2.OCHOBHA XapaKTepoJIOTis MPOsIBY «ACOIIaJIbHOTO (COLIOMATUYHOTO)» THUITY CHeli(piuHuX pO3IaaiB
0COOHCTOCTI.

Pexomenoosani ingpopmayiiini oxcepena:
® ocnoeni. [1, 2, 3];

® Jooamkoei: [4,5].

Moayab 2 . «CTpareris NcUXOTepanBTHYHOI Po0OTH 3 KJIi€HTAMU/MALIEHTAMM, IO
MAaKTh cienupivHi Po3JIaan 0COOMCTOCTI»
Tema 4. YMoBH (popMyBaHHS IEBHOI'0 THUILY 0COOMCTOCTI 3i cnenugiyHUMHU po3a1agamMu.
1.0OcHOBHI yMOBHU (hOpMYBaHHS IIEBHOTO TUITY OCOOUCTOCTI 31 crieupiYHUMH po3JIaaMu
2. Cneuudivni 0co0MMBOCTI (hOpMyBaHHS TIEBHOTO TUITY OCOOUCTOCTI 31 CHIEU(IYHIMHE PO3JIaJaMu
Pexomenoosani ingpopmayiiini oxcepena:

® ocnoeni. [1, 2, 3];

® oooamkoei: [4,5].



1. Tema 5. [lugpepenuyiitno-3micmoenuii ananiz Konghaikmie ma pecypcie.
1. Hocmimxenus JJAO
2. Kapra pecypciB
3. Jlokarmizaiist Ta cepa nepepooxku
KOH(JTIKTIB
Pexomenoosani ingpopmayiiini oxcepena:
® ochoeni. [1, 2, 3];

® ooodamkoei: [4,5].

Tema 6. Ocodausocmi cmpamezii ncuxomepaneemuuHoi pooomu 3 KOMHCHUM i3 munis,
w0 Maomey cneyupiuni po3naou ocooucmocmi.

1. OcobmuBocTi cTpaTerii MCUXOTEPANEBTUYHOI POOOTH 3 HEBPOTUYHOK XapaKTEPOJIOTIEr0
0co0uCTOCTI

2. OcoOmMBOCTI cTpaTerii MCUXOTEPANEBTUYHOI POOOTH 3 TCHXOTHYHOK XapaKTEPOJIOTIEID
0co0uCTOCTI

3. OcobmmBOCTI cTpaTerii NMCUXOTEepaneBTUYHOI POOOTH 3 NMPUKOPAOHHOK XapaKTEPOJIOTIEID
0co0uCTOCTI

Pexomenooesani ingpopmauiiini oxcepena:
® ochoeni. [1, 2, 3];

® oodamkoei: [4,5].



4.3. Opraxizamnisi camocTiiiHoi po00TH CTYI€HTIB

1. AHani3 niTepaTypHHUX JUKEpEI 3 TEMH JTOCIIIKCHHS Ta HAITMCAHHS KOHCIICKTIB.

2. Hanmucanns pedeparis.

3. Po3B’sA3aHHS IICUXOJIOTIYHUX 3aa4.

Ne 3micT dopma
3/ 3aBJaHHs 3BITHOCTI
1. [OcHoBHa xapakTepoioris nposiBy «lIlapanoinnoro» Tuiy cremigpiaaux HemoncTpanisaa
PO371a/1iB OCOOMCTOCTI. TpakT..3. 1
(mMoyis 1)
2. |OcHoBHa xapakTeposoris nposiBy «Haprmcndanoro» tuny cremidiunux| /Jemoncrpauis ta
pO3/aiB 0COOUCTOCTI. 00roBopeHHsHA
npakr..3. 2(Moayns 1)
3. |OcHOBHa XapaKTepoJIOTist MPOosiBY «Ma30XiCTUUHOTO» TUITY JleMOHCTpaLlisiHa [IPAKT.
crieriigHUX PO3IIAIAiB OCOOUCTOCTI. 3. 1 (Momyub 1)
4. |OCcHOBHa XapakTepoJiorisi MposiBy «HeBpoTHYHOTO» TUMY Creli(iqHuX| [pesenTauis
PO371a/1iB OCOOMCTOCTI. Ha MPAKT..3. 2(Moxys 1)
5. |OcHoBHa xapakTepoioris nposiBy «llIuzoigHoro» tuimy Hemonctpauis Ta
creridiyHuX po3nagiB 0cOOGUCTOCTI obrosopet Ha
I p A : npaxT..3. 3(Moaynb 1)
6. |OCHOBHA XapaKTepoJIorisi MposiBy «MaHiakanpbHOro» THITy criemiiunux | Ilpesenranisna
pO3J1a/1iB 0COOMCTOCTI. npaxt.3. 4 (mozyns 1)
7. |OcHOBHa XxapakTepooris mposBy «OOCECHBHO-KOMITYJILCUBHOTO» THUITY| HemoHcTparisHa
crienihivHNX PO3IaIiB OCOOHCTOCTI. n1a6..3. 1 (mozyrms 1)
8 |(OCHOBHA XapaKTEpOJIOTist IPOSBY «AYTHCTUYHOTO» THIy creridiunnx | Ipesenramisna
pOo3/1aiB 0COOUCTOCTI. npakt.3. (mozyms 1)
9 |OcHOBHaA XapaKTepoJIoris MposiBy «JlermepCcHBHOTO» TUIY criemidiunux | IIpesenramisna
PO371a/1iB 0COOUCTOCTI. MpaKT.3. (Moayih 1)
10 |OcHOBHa XapaKTEePOJIOTisl MPOSIBY «ACOLIAIBLHOTO (COLIONAaTHYHOTIO))» Ipesenranisza
TUTTY crieliiuHuX Po3aaiB 0COOUCTOCTI. npakT.3. (Mozyb 1)
11 |OcHOBHI yMOBH (pOpMyBaHHS IEBHOTO THITY OCOOUCTOCTI 3i cienuigyHuMu IIpesenTauisua
po3nagamu MPaxT.3. (MOAYJb 2)
12 |Crneuudivyai oco6imBoCTI POopMyBaHHS MEBHOTO THITY OCOOUCTOCTI 31 [Ipesenranisna
: MPaxT.3. (MOAYJb 2)
crerupiYHIMH PO3NIaJaMu
13 [Hocmmkenns [JAO IIpesenTamisaa
MPaxT.3. (MOAYJb 2)
14 [Kaprta IMpesenTarisiza 1a6.3.
[pecypcis (Momyib 2)
15 VPlokamisamis Ta cepa nepepoOKH KOHPIIKTIB [pesenranisHza 1ab.3.
(MomyIs 2)
16  (Oco6nuBOCTI cTpaTerii NCUXOTEPANEBTUYHOI POOOTH 3 HEBPOTHIHOIO Hpe%(HTam’IHaZJ)Ta@?’-
. . MOAYJIb
XapaKTEPOJIOTIEI0 0OCOOMCTOCTI o




[Tpesenranisza 1ab.3.

17 |OcobauBOCTI CTpaTerii MICUXOTePAaeBTUYHOI POOOTH 3 ICUXOTUYHOIO ( 2
MOJZYJIb

XapaKTEPOJIOTIEI0 0OCOOMCTOCTI

[IpesenTamisiaa mab.3.

18  |OcobmuBOCTI CTpaTerii MICUXOTEPANEeBTUYHOI POOOTH 3 MIPUKOPIOHHOIO ( 2)
MOJZyJIb

XapaKTEPOJIOTIEI0 0OCOOMCTOCTI

BkasiBku 10 Bukonanust IH/13
Meta TBOpYOi pOOOTH — BHSIBUTH PiBEHB 3aCBOEHHS CTy/IeHTaMH (DyHIaMEHTAIBHHUX MOHATH
cnernceMinapy «CnenudiuHi posyiagd ocoOucTocTi». Temy TBOPUOipoOOTH BH3HAYAE€ BHKJIAJad.
[IpakTn4He 3aBOaHHS — OMHUCATH AJITOPUTM CaMOJOIOMOTH NPU MEPEKHBAHHI CTPECOBOTO CTaHY,
BUKOPUCTOBYIOYH NIPAKTUYHI 3HAHHS KYpCY.

Temu TH/I3

1.0OcHoBHa xapakTepoioris nposBy «llapaHoigHOro» THITy CcrieripiqyHuX PO3JaIiB 0COOUCTOCTI.
2.0cHOBHa XapakTeposioris nposiBy «HapuucunyHoro» tumy cremigpiyHux po3iaiiB 0COOUCTOCTI.
3.0cHOBHA XapaKTEPOJIOTis MPOsBY «Ma30XiCTUYHOTO» THITY CIIEIi(hi9HUX PO3JIa/IiB OCOOMCTOCTI.
4.0OcHOBHA XapakTeposoris nposisy «HeBporuuHoro» tuiy cremipiqyHux po3iajiiB 0COOUCTOCTI.
5.0cHoBHa xapakTepoioris mposiBy «l1In3oigHOro» THITY CriemiiqyHUX po3i1aiB OCOOUCTOCTI.

6.0OcHOBHA XapaKTepoJIoTis MposiBy «MaHiakalnbHOrO» TUITY creli(igHUX PO3IaiB OCOOUCTOCTI.
7.0cHOBHA Xapaktepojorisi mposiBy «OOCECHBHO-KOMITYJBCUBHOTO» THUIY CHEII(IYHUX PO3JIa/IiB
0COOHCTOCTI.

8.OCHOBHaA XapaKTEPOJIOTisl IPOSBY «AYTHCTUYHOTOY» THITY CHEIi(piYHMX PO3TIaIiB 0COOUCTOCTI.

9. OcHoBHa XapakTepoJoris MposBy «/lenepcuBHOro» TUIly crenipiuHuX po3naaiB 0COOUCTOCTI.
10.0cHOBHA XapaKTEePOJIOTisl TPOSIBY «ACOIIAIBHOTO (COMIONATHYHOTO)» THUIY CHCHi(pIYHUX PO3JIaIiB
0COOUCTOCTI.

11. OcHoBHI yMOBU (OpMyBaHHS IEBHOT'O TUITY OCOOMCTOCTI 31 CEU(PIYHUMHU PO3JIaJaMu

12. Cnenudiuni oco0nauBocTi (POpMyBaHHS IEBHOTO TUITY OCOOMCTOCTI 31 crienu()IYHUMH po3iaiaMu

13. Tocnimxenns JJAO

14 Kapta pecypciB

15.JIokanizanis Ta cepa nepepoOku KOHGIIKTIB

16. Ocob6nuBoCTI CTpaTerii NICUXOTEPaNeBTUUHOI POOOTH 3 HEBPOTUYHOIO XapaKTEPOJIOTi€0 0OCOOUCTOCTI
17.0co6mBOCTI cTpaTerii CUXOTEePaneBTUYHOI pOOOTH 3 IICUXOTUYHOIO XapaKTEPOJIOT1€0 0COOUCTOCTI

18. Ocob6mBoCTI cTpaTerii HICUXOTEPareBTUUYHOI pOOOTH 3 MPUKOPAOHHOIO XapaKTEPOJIOTIE0
0CcOOUCTOCTI

V. KoHTPOJIb AIKOCTI 3HAHB CTY/IEHTIB

5.1. ®opmu i METOAN MOTOYHOTO KOHTPOJIIO

[ToTOuHUI KOHTPOJIH BKIIIOYAE B ceOe:

— TeCcTyBaHHS (Ha IMOYATKy KOXKHOTO JICKI[IHHOTO 3aHATTS, SK KOHTPOJIb
3aCBOEHUX CTYJICHTaMU 3HaHb);

— camocrTiiftHa po0OoTa (camocTiiiHuii omyk iHGopmartii, Hanucanus [H]I3);

— OIIIHIOBAHHSA aKTHBHOI POOOTH TiJ 4Yac CeMiHApPChKUX Ta JabOpaTOpHUX
3aHSTh;

—  MOJYyJIbHI KOHTPOJIbHI pOOOTH.

3aBaaHHA 10 KOHTPOJBbHOI PO0OTH.
MoayJibHA KOHTPoJIbHA podoTa Ne 1 (mpuxJian)

1.0OcHoBHa xapakTepoioris nposBy «IlapanoinHoro» Tuiy cremipiqyHux po3iaiB 0COOUCTOCTI.
2.0cHOBHa XapakTepoJioris mposiBy «Hapriucnanoro» tuiy cneriigHux po3aiB 0COOUCTOCTI.



3.0cHOBHA XapaKTepOJIOTis MPosiBY «Ma30XiCTUYHOTO» THITY CTIELi(PiYHUX PO3JIaaiB OCOOHCTOCTI.
4.0OcHoBHA XapaKTepoJioris mposiBy « HeBpoTuuHoro» tuiy cneriiuHux po3iiajiiB 0COOUCTOCTI.
5.0cHoBHa xapakTepoioris mposiBy «llIn3oigHoro» THITy criemiGiyHuX po3iaiiB 0COOUCTOCTI.

6.0OcHOBHa XapaKTepoJIoTis MposiBy «MaHiaKaJIbHOTO» THITY CHEIi(DIYHUX PO3JIaIiB 0OCOOUCTOCTI.
7.0cHOBHA Xapaktepojorisi mposiBy «OOCECHBHO-KOMITYJBCUBHOTO» THUIY CHEII(IYHUX PO3JIaaiB
0COOHCTOCTI.

8.OCHOBHA XapaKTEPOJIOTisl IPOSBY «AYTHCTUYHOTO» THITY CHEIi(piYHUX PO3TIa/liB 0COOUCTOCTI.

9. OcHOBHA XapaKTEPOJIOTisI MPOsBY «JlermepcuBHOrO» TUITY CHEIi(hiYHUX PO3JIaiB OCOOUCTOCTI.
10.0cHOBHA XapaKTEepOJIOTisl MPOSBY «ACOIIATBHOTO (COMIOMATUYHOIO)» THUITy CHEmi(iYHUX pO3JNajIiB
0COOMCTOCTI.

MoayJ/ibHA KOHTPOJIbHA podoTa Ne 2 (mpuxJian)

1.0OcHoBHi yMOBH (hOopMyBaHHS IEBHOTO TUITY OCOOMCTOCTI 31 crienn)iuHUME po3iaiaMu

2. Cnenudiuni oco6mmBoCTi HopMyBaHHS EBHOTO THITY OCOOMCTOCTI 31 crienu)iYHIMHU PO3JTaJaMH

3. Hocmimxenns [JAO

4. Kapta pecypciB

5.JIokamizaris Ta chepa nepepoOku KOHMIIKTIB

6. OcoOIMBOCTI cTpaTerii ICUXOTEPANIeBTUYHOT POOOTH 3 HEBPOTHYHOIO XapaKTEPOJIOTIEI0 OCOOUCTOCTI
7.0co0auBOCTI cTpaTerii NICUXOTEPANIeBTUIHOI POOOTH 3 ICUXOTUIHOIO XapaKTEPOJIOTIEI0 0COOMCTOCTI

8. OcobMBOCTI cTpaTerii ICUXOTEPaNeBTUYHOT POOOTH 3 TPUKOPIOHHOIO XapaKTEPOJIOTi€0 0COOUCTOCTI

5.2. ®opma miICyMKOBOr0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI HABYAHHS
3aIK
IIuTanHs 10 3aJiKYy:
1.0OcHoBHa xapakTepoioris nposBy «llapaHoigHoro» Tumy crenipiqyHux po3iaiB 0COOUCTOCTI.
2.0cHOBHA XapaKTepoJIoris mposiBy «HaprmcnaHoro» Tumy crenidivHux po3iagiB 0COOMCTOCTI.
3.0cHOBHA XapaKTepoJIoris MposiBy «Ma30XiCTUYHOT0» THITY CIIeLi(piYHUX PO3JIaaiB OCOOMCTOCTI.
4.0OcHoBHa XxapakTeposoris nposiBy «HeBpornuHoro» tumy cremipiqyHux po3iaiiB 0COOUCTOCTI.
5.0cHoBHa xapakTteposoris nposy «llIu3oinHoro» Tuny cneuiiyHUX po3iaaiB 0COOUCTOCTI.
6.0OcHOBHa XapaKTepoJIoTist mposiBy «MaHiakaJabHOT0» TUITY CHEIi()IYHUX PO3JIaJIiB 0COOUCTOCTI.
7.0cHOBHA Xapaktepojoris nposiBy «OOCEeCHBHO-KOMITYJBCUBHOIO» THUIY CHELI(pIYHUX pO3JIajaiB
0COOHUCTOCTI.
8.OCHOBHa XapaKTepOJIOTis NPOsIBY «AYTHCTUYHOTO» THUITY CHELi(piYHUX PO3JIa/liB 0COOUCTOCTI.
9. OcHOBHa XapaKTepoJIoTisi MPOsIBY «/lemepcuBHOTO» THITY CTIeli(hiTHUX PO3JIaIiB OCOOMCTOCTI.
10.OcHOBHa XapakTepoJIoTis MPOsBY «ACOLIATbHOTO (COLIONAaTHUYHOIO)» THIY CHeuli(piuHuX po3iajiB
0COOUCTOCTI.
11. OcHoBHI yMOBH (hOpMyBaHHS IEBHOT'O THITY OCOOMCTOCTI 31 crieln(iYHUMHU PO3JIaJaMH
12. Cnenudiuni oco0auBocTi (POpMyBaHHS EBHOTO TUITY OCOOUCTOCTI 31 crietn(piuHUMU po3TagaMu
13. Tocnimxenns JJAO
14 Kapra pecypcis
15.Jlokanizamis Ta cepa nepepoOku KOHIIKTIB
16. Ocob6nuBoCTI CTpaTerii HICUXOTEPaNeBTUUHOI POOOTH 3 HEBPOTUYHOIO XapaKTEPOJIOTi€I0 0COOUCTOCTI
17.0cob6auBOCTI CTpaTerii MCUXOTEPANeBTUIHOI pOOOTH 3 IICHXOTUYHOIO XapaKTEPOJIOTIEI0 0COOMCTOCTI

18. Ocob6mBoCTI CTpaTerii HICUXOTEPareBTUUYHOI POOOTH 3 MPUKOPAOHHOIO XapaKTEPOJIOTIE0
0cOOUCTOCTI

KpuTepii oniHIOBaHHS 3HaHb CTY/JICHTIB
1. I'paMOTHICTh BUKOPHCTAHHS TEPMiHOJIOTOT1YHOTO arnapary
2. JloriuHicTh BHKJIQAY MaTepialy
3. O06i3HaHICTh 3 HAYKOBOIO JIITEPATYPOIO 110 TEMI



4. TloBHOTa BUCBITJICHHS MaTepially y BUCTYTI1

5. TBopui 30i10HOCTI 1O PO3KPUTTS TEMH, BUCBITICHHS MPOOJIEMH IPY BUKOHAHHI

MNPaKTUIHUX3aBAdHb.

Bumoru /10 3HaHb Ta YMiHb CTY/ICHTIB

MaxkcumanbHa
KUJIBKICTB OauiB,
OI[lHKA 3a IIKaJIOK
ECTS

[ToBHO 1 IPYHTOBHO BOJIOAi€ 3HAHHSAMH, (PaKTUIHOIO iH(OpMaIiero Ta
MOHSATTEBAM arapaTtoM, B JIOTIYHIM IMOCIIJOBHOCTI Meperae 3HaHHS
MepIIOro Ta JAPYroro MOJYJS 3 BIAMOBITHUM aHAMI30M M
y3arajilbHEHHSIM BHUBYEHOTO. IIpocTexyBaBCs 3B’SI30K TEOPETUYHOTO
MaTepiany 3 MPaKTUKOIO.

A:90-100 o.

CB10MO BoOJIOJIi€ 3HAHHAMHM, (PAKTHYHOIO 1H()OPMAIIIEIO Ta TIOHATTEBUM
amapaToMm, B JIOT14HIN TOCIIJIOBHOCTI Iepeae 3HaHHS IEpIIoro Ta
JIPYroro MOAYJISA 3 BIJTIOBIIHUM aHAII30M M y3arajJbHCHHSIM
BUBYCHOIO.

B: 80 — 89 6.

CB1710MO BoJtofli€ 3HaHHIMH, (PAaKTHIHOIO iH(HOPMAIIIEIO Ta TIOHATTEBUM
anapatom. [IpoTe BiicyTHS JIOTi9HA MOCIITOBHICTh Y BHKJIAl MaTepiany,
B1JICYTHI MI€BH1 BUCHOBKH I[0JI0 BUKJIAJICHOI 1HpOopMaIIii.

C:70-79 6.

3HaHHS MOJYJIB MepeAaloThes 3a3yOpeHuMHU 3 MiAPYYHHKIB (3
KOHCIIEKTY) (ppazamu. BincyTHs JoTi4yHA MOCHIIOBHICTh Yy BUKJIIAI1
HABYAJILHOTO MaTtepially, BiJCyTHI MEBHI BUCHOBKH II[0JI0 BHUKJIAICHOI
1H(hopmarii.

D: 65-696.

3HaHHS MOJIYJSI TIEPEAAOThCA TUIBKA 3a JIOTIOMOTOI0 TIEBHUX
MUTaHb 3 OOKY BUKJIa/1a4a.

E: 60 - 69 0.

Po3paxyHOK MaAKCHMAJIbHOI KIIBKOCTI 0aJ1iB, 110 MPUCBOWIOTHCS CTYACHTAM

Bun gisabHOCTI MakcuMajbHa KinbkicTh Bcboro

KiIbKicTh 0ajiB 32 | OIMHUIB hi (1
OTUHHIIO PO3pPaxyHKy

PoGora Ha cemiHapcbkoMy (IIPaKTUYHOMY) 10 3 30

3aHATTI (B TOMY WYHCIHI JIONOBi/b, BHUCTYII,

MOB1IOMJICHHS, Y4acTbh y AUCKYCii)

H/3 30 1 30

MonysbpHa KOHTPOJIbHA poboTa 20 2 40

MaKCHMaJIbHA KilbKicTh 0a1iB 100

3anik 100 0.




19H1 po3Jiaau

VI. HapuyaibHO-MeTOAMYHA KapTa cnenkypcey «Cnennd

0COOHMCTOCTI»

. — IPaKTUYHI

Pazom: 90 roga., i3 Hux 6 roa. — jgekuii, 6 roxa

(ceminapchbki) 3aHaATTS, 78 roa

oora.

. —CaMOCTiiiHa po

KJIiEHTAMHI/MIANiEHTaMU, 10 MAKOTh cieuu@ivHi
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®doumio, 1996.

2. Bomxennesa, [puna BikropiBHa 3aranbHa ncuxosoris (Kypc JIEKI[ii 3 HaBYalbHUMU
TECTOBUMHU 3aBAaHHsAMHM) [ TekcT] : HaBY. noci6. y 2 4. aisa cryaentiB 3BO crenr. 053
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InTepHer-pecypcu
14.https://stud.com.ua/85543/psihologiya/metodika_vikladannya_psihologiyi



https://stud.com.ua/85543/psihologiya/metodika_vikladannya_psihologiyi

15.http://maup.com.ua/ua/navchannya-u-
maup/library/pidruchniki/psihologiya/metodika_vikladannya psihologii.html

16.http://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE
%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%
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