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I. Onuc nucuumIinm

Iu¢pp aucuumiainm 1105
3arajabHi HaBuyauabHe MeToau HaBYAHHA i
XapaKTepPUCTUKH HABAHTAaKeHHA 3 (popMu KOHTPOTIO
JTUCHMILTIHHA TUCIUMILTIHA

['anmy3b 3HaHB

KinbkicTe KpeauTiB -3

05 ComianbHi  Ta

MOBEATHKOBI HAYKH

CremianbHICTD 3arasibHa KiJIbKICTh

(xon, Ha3Ba) TOJIVH - 90

053 Icuxonoris Jlenna 3aouna

(«IIpakTuuHa

IICHUXOJIOTis»)

OcCBIiTHI} CTYNiHB: Jlekmi:

«mazicmpy (OCBITHBO- 6

HayKOBa Mporpama) Ceminapcbki
(mpakTUYHI)

3AHATTS:
HopmaTtuBHa 6

JlaGopaTopHi 3aHATTA:

MeTtoau HaBUaHHA:

ITosicHIOBanbHO-
UTFOCTpaTUBHI METO/IH,
IHTepaKTUBHI METO/H,

PO3B’sI3yBaHHS
NICUXOJIOTITYHUX 3aBJaHb,
POJILOBUI TPEHIHT

Pik BUBUEHHS OTUCHUILIIHA
3a HaBYaJbHUM IUIAHOM: 2-

[V

)51

InguBinyanbHa podora:

Cemectp: 3-i

CamocriiiHa podora:

dopmu MOTOYHOTO
koHtposo: MKP, TH/I[3

TwkHeBe HaBaHTAKCHHS 78 dopma 17ICYMKOBOTO
(rox.) KOHTPOJTIO: 1CITUT
- ayIUTOPHE:
- caMocCTiiiHa poboTa
CriBBiTHOIICHHS
ayJIMTOPHUX TOJUH 1
roaud CPC:

MoBa HaBYaHHS - YKP. 16%:84%

IIpeamer BuUBUYEHHS HABYAIBHOI JUCIUILUTIHM:3MICT Ta CYTHICTb

npodeciiHuX 0COOMCTICHUX Ta MpoeciiHUX AECTPYKIId 0COOUCTOCTI Ta HUISXHU

iX Tpo1IaKTUKH, KOPEKITli

Ta MOAOJIaHHA.

Mixkaucunmiainapui 3B's3ku 3mict kypcy «llcuxonoris mpodeciiinux

TECTPYKITIH

TICHO IIOB'I3aHMM 13 TakuMu gucuuiutiiHamMu sk «[lcuxomnorisa




yapaBiiHHsa», «llcuxomnoriga ocobuctocTi», «lIcuxonoriuHe KOHCYJIbTYBAHHS,
«OCHOBH MCUXOKOPEKII»

MerTa i 3aBJaHHA HABYAJILHOI JUCIUILTIHA

MeTo10 BUBYECHHS JUCHMIUIIHU € 3a0€3MEYEHHS CHCTEMHU IICUXOJIOTTYHUX
3HaHb 3 MOpUPOAU TpodeciiHUX eCTPYKI[iH, OCOOMMBOCTEH iX MPOTIKAHHS,
PI3HOBU/IIB, POPMYBaHHS HABUUOK iX KOPEKIIi Ta IpodTaKTUKN

OCHOBHMMH

3aBAAaHHAMMU BUBUCHHA

npodeciiHUX JEeCTPYKII €:

JTACHAIUTIHA

«IIcuxojorig

e cdopmyBaTu ysBIEHHS MpPO THUIH, BHUIU, CTajalli PO3BUTKY NpodeciitHuX
JECTPYKIIIA;

® DO3KPUTH 3MICT MOHATH: IICUXOJOTIA mpodeciity, «KOH(IIIKTHA CUTyaIis»,
«cTpaTterii Kopekiii npodeciitHuX IeCTPYKIin»;

® BH3HAYUTU METOJAM Ta MiJXOU 1010 BUBYEHHS MPOPECITHUX NeCTPYKIIiH;

® PO3KPUTH JIarHOCTUYHI METOJIUKH 00 BUSBICHHS MPodeCiiHUX TeCTPYKIIIH,
BMIHHS OOMpPATH CTPATET1I0 MOBEAIHKM B KOHQIIIKTI , TOLIO;

® OXapakTepu3yBaTH

[ICUXOJIOTTUHE

npodeciiHUX TeCTPYKITIH.

3a0e3leUYeHHs  Ta

YMOBH  KOPEKIIii

OcHOBHI pe3yJbTaTH HaBYAHHSI i KOMIIETEHTHOCTI 3TiJHO 3 BUMOTaMU

OCBITHBO-TIPOGeCciifHOT (OCBITHRO-HAYKOBO1) MPOTPAMH:

Ne 3/m | PesynbTat HaB4aHHS KommneTeHnTHOCTI

1. [IP2. Bwmitu opranizoByBatu Ta mnpoBoautu | 3K4. YMiHHS BUSBIIATH,
TICUXOJIOTIYHE JIOCTIDKCHHS 13 3aCTOCYBAHHSM | CTaBUTH Ta BUPIITYBAaTH
BAJIIIHUX Ta HAIIHHAX METO/IIB. npobaemu.
IIP5. Pozpobmstu  mporpamm  ncuxojoriyaux | 3K7. 31aTHICTh TSATH
IHTEpBEHIIIH (TpeHiHT, MICUXOTEpaIllis, | COIMaJbHO BIAMOBIJAIBHO Ta
KOHCYJAbTYBaHHS ~ TOWIO), MPOBAAUTH iX B | CBIAOMO.
IHIUBIOyalbHId Ta TpymoBiii poOoTi, omintoBatu | CK4. 3natHicTh 311iiCHIOBaTH
SAKICTE. MPAKTHYHY TISTTBHICTD
[IP11. 3pilicHroBaTH ajmanTaiiro Ta MoaudiKaIlito (Tpeninrosy,
. . .. ) MICUXOTEPANIEeBTUYHY,
ICHYIOWMX HAayYKOBMX MiAXOAB 1 METOAIB IO | wopeynpraniiiny,
KOHKPETHUX CUTYyaIliil mpodeciitHoi qiSIbHOCTI. TICHUXO/IarHOCTUYHY Ta iHIIY) 3
[TP12. 3naTHICTh AEMOHCTPYBATH 3HAHHS METOJIUKU | BUKOPUCTAHHIM HayKOBO

BHUKJIQJJaHHS TICUXOJIOTIi, MI0 € MIATPYHTIM JJIs
MoOyI0BH PO3BUBAIBHOTO OCBITHROTO MPOCTOPY Ha

BepU(IKOBaHUX METONIB Ta
TEXHIK.

CK8. 3partHicTh OILHIOBATH
sanATTAX y 3BO. MeKi BJIACHOT daxosoi
[IP14.  3patmicte  OynyBaTu  (pO3pOOIIATH): | KOMIETEHTHOCTI Ta
PI3HOMAHITHI TEXHOJIOTi PO3BUBAILHUX BIUIUBIB Ha | ABHILYBATH npogeciiiny
0COOHMCTICHO-IPO(ECIHHUI  PO3BUTOK  JIFOIMHH: KBaripikariro.

. .. | CK10. 3partHicTb po3pobasTH
TEXHOJIOT11 IrpOMO/IETIOBaHHA, TEXHOJIOT'11

.| Ta BIIPOBA/KyBaTH

NICUXOKOHCYJIbTYBaHHS, NICUXOKOPEKUINHI | jpgopariiai METOIH




TEXHOJIOT1.
I1P15. JIEMOHCTPYBAaTH  PO3YMIHHS
3aKOHOMIPHOCTEH Ta OCOOIMBOCTEH PpO3BUTKY 1

31aTHICTD

(GyHKIIOHYBAaHHS TICHXIYHUX SIBUI] B KOHTEKCTI

npodeciiHux Ta  YCBIJOMIIIOBATH

ncuxodi3iooriuHi 3acag PO3BUTKY OCOOMCTOCTI,

3aBJaHb

30KpeMa, CTAHOBJICHHS TBOPYOi OCOOUCTOCTI.

[IP16. 3pmatnicts a0 pedruekcii y mnpodeciinii
IISUIBHOCTI, aJeKBAaTHOTO OIIHIOBAHHSI BIIACHUX
JOCSATHEHB Ta HENOJIKIB y mpodeciifniii cdepi.
IIP17. 3patHiCTh

3HAHHS MPH aHaTI31 TBOPUYMX JOCITHEHB JIFOJAUHHU B

3aCTOCOBYBAaTH aKMEOJIOTTIHI

npodeciiiHiil Ta 0COOUCTICHIN cepax.

[1P19. 3paTHICTP BUKOPHUCTOBYBATH pPI3HOMAaHITHI
TEXHOJIOT1] y 3/11HCHEHHI1 NICUXOKOHCYJIbTYBaHHS Ta
TICUXOKOPEKITIi.

[1P20. 3pmaTHICTP OpIEHTYBAaTUCS B TEOPETUUYHUX
MOJIENAX MICUXOJIOTTYHOT JIOTIOMOTH,
BUKOPUCTOBYBATH iX B PI3HOMAaHITHHX i rajy3sax Ta
pPI3HOBUJAX, BOJIOAITH OCHOBHHMHU HpPOLEAYpaMU,

TEXHIKaMH Ta KOHCTPYKTaMU

MICUXOJIOTTYHOT JTOTIOMOTH
KJIIiEHTaM y CKJIaIHUX
KHUTTEBUX CUTYALISX.

CK12. 3naTHICTh hils)
po3mi3HaBaHHS 03HaK
KOH(IIKTY, [0 Opraxizamii

B3aeMOJii HOro YYacHUKIB 3
METOK IPOLYKTHBHOIO HOIO
pO3B’sI3aHHS, BOJIOTIHHSIM

IIMPOKUM CHEKTPOM CTpaTeTii

TIOBEIHKH B KOHQTIKTI,
3/1aTHICTH o €MOIIHHOT
CaMOPETYJISIIIII.

CKl14. 3patHicTh HagaHHSA
KOHCYJIbTATUBHOT ~ JIOTIOMOTH
KEepIBHUKaM 3 MHUTaHb

MICUXOJIOT1] yIpaBIiHHS.

TOJHH.

II1. TemaTHYHU# DVIAH TUCHUILIIHA
Ha BuBYeHHs HaBYaIBbHOI AMCIUIUIIHU BinBoauThes 3 kpeautu €EKTC 90

IIpumitka. ¥V 3B’43Ky 13 BIICYTHICTIO aKaJEMIUHOI IpYyNH, JJIs CTYJEHTIB,

SIK1 HABYAIOTHCS 32 OCBITHBO-TIPO(ECIHHOI MPOrpaMor0 BiJIBEACHO 9 ayquTOPHHUX

roauH (IHAMBIAyaJibHA po0OTa) Ha JAeHHIN (PopMi HaBUAHHS.

Ne Hazsu moaymiB 1 Tem KinekicTs rogua
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3microBuii Mmoayas 1. 3azanvna meopia npogecininux oecmpykuii




1 Tema 1. Cymmuicme npogeciunux oecmpyxuyiu. | 0,5 | 0,5 10
OcHo6HI ni0X00u 00 6UBYEHHA npedmemy.

2 Tema 2. Ilpogpeciiine camaeusnauenna | 1,5 | 0,5 1 10
ocooucmocmi,

3 Tema 3. Cneyudgpixa npogpeciunoi oegpopmayii ma | 1,5 | 0,5 1 10
npogecinni decmpykuyii.

4 Tema 4. Emouiine eucopannn ma npogeciuni | 1.5 {05 |1 10
decmpyKuii.

) Tema 5. Kpuszu npodgpeciiinozo pozeumky ma | 2 1 1 10
npogeciinni degpopmauii.

6 MKP Ne 1

Pa3zom3a 3micToBuUM Moayiem 1: 6 3 4 50

3micTtoBuii moayas Il. Tlpoginakmuxa ma kopexkuyis npogheciiin

ux oecmpyKuii.

7 Tema 6. Ilcuxonociunuit cynpogio npogeciiinozo | 1 1 10
CMAaHo61eHHA 0coducmocmi.

8 Tema 7. Ilpoghinakmuka emouitinozo suzopanns | 2 1 1 10
npogeciiinoi dianvnocmi.

9 Tema 8. [Ilcuxonoziune Koucynbmysanusa 6 |2 1 1 8
cumyayiax npogeciiinux decmpykuyiil.

10 | MKP Ne 2

Pa3om3a 3micToBUM MoOayJieM 2: 6 3 2 28

Pa3zom roaun: 12 6 6 78




IV. 3micT aucuumiinm

3/1

3.1.Ha3Ba moayJiiB, TeM Ta iX 3MiCT

K-c1b roun

Bcroro
B T.4.
TTEKITI

1.1

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

Monayns I 3azansna meopia npogeciiinux oecmpyxuii

Tema 1.1 Cymmuicmo npogheciinux oOecmpykuiil.
OcHo6HI ni0X00u 00 6UBUEHHA npeomemy.

[lonsaTrs mnpo cyTHICTH NOpodeciiHUX JAECTPYKLIH.
TeopernuHni MiAXOAM O BUBYEHHS  MNpodeciitHuX
necTpykuii. HaykoBi mixoau 10 BUBYEHHS MPOoQeciitHuX
IPOIIECiB 0COOUCTOCTI. Teopernuni OCHOBH
podeciHHOTO CTAaHOBJICHHS OCOOMCTOCTI

Pexomenoosani ingpopmayitini docepenas;8;12;15.

Tema 2. Ilpogheciiine camasusnavennus ocooucmocmi.
CyTtHicTh npodeciiiHoro camoBU3HaueHHS.Mojenb

npodeciiiHoro CaMOBHM3HAYEHHS. [Tpodeciiine

CaMOBU3HAY€HHS Ha  PI3HUX  CTaJiAX  PO3BUTKY

0COOHCTOCT!I. Kondmaiktu npodeciiHoro

CaMOBHU3HAYEHHS.

Pexomenoosani ingpopmayitini oscepena: 5;8;12;15

Tema 1.3.Cneyughika npogpecininoi oegpopmauii ma
npogheciiitni oecmpykuyii.

[Tonstrs mpodecii. Ilcuxomoriuyna Kinacuikarris
npodeciii. Knacudikaiis HaBUaJIbHMX Ta  IHIIHX
npodeciii. [Ipodeciorpadis sk 3acid BuBUEHHS podeciii.
Metonu nodeciorpadiuHUX AOCTIIKECHb.

Pexomenoosani ingpopmayitini oscepenas;8;12;15.

Tema 1.4. Emouiithe euzopanna ma npogheciini
decmpyKuii.

CyTHICTH eMoIIiifHOTO BUTOpaHHs ocoOuctocTi. OCHOBHI
TIOHSITTS €MOIIIMHOTO BUTOpaHHs. EMorriiiHe BUropanus ta
npodeciiiHa  isbHICTIO.  EMoIliiHe BUTOpaHHS Ta
3anmexHocTi. EMoIifine BUTOpaHHS Ta TPYIOTOI3M.
Pexomenoosani ingpopmayitini osxcepena 5;8;12;15.

Tema 1.5.Kpuszu  npogpeciiinozo pozeumky ma
npodpeciiini oepopmauii.
CytHicth npobaeMu Tunosorist Kpu3u 0COOMCTOCTI.

|_\

0,5

1,5 0,5




2.1.

2.2.

2.3.

Meronukun BuBYEHHs mpodeciiHux  kpu3. dDakropu
JeTepMiHalll  KpU3HU npogeciitHoro 3pOCTaHHS.
[lcuxonoriyni 0CoOIUBOCTI KPU3 OCOOUCTOCTI.
Pexomenoosani ingpopmayitini oxcepena 5;8;12;15

Moayas 2. Ilpoginakmuka ma Kopexkuia npogeciinux
decmpyKuiil.

Tema 2.1. Ilcuxonociunuii cynpogio npogeciiinozo
CMAaHO61eHHA 0cobucmocmi.

[Icuxonoriynuii cynpoBia npodeciitHoro CTaHOBJICHHS Ha
ctaaii aganTtanii. Ilcuxonoriunuii cynposia npodeciiHoi
ocBiTH.  llcuxonoriyHuiét  cympoBi ~ Ha  CTalil
npodecionanizamnii. IlcuxonoriyHuil cynpoBin Ha crajuii
maiictepHocTi. [lcuxonoriuHuii cympoBig Ha eTami
3aBepIlIeHHs MPOQeCciitHOT NISITbHOCTI.

Pexomenoosani ingpopmayiitini oocepena 10;14;16;21.

Tema 2.2. Ilpoginakmuxa emouininozo eu2opanns
npogpeciiitnoi dianvnocmi.

[IpyurHM Ta HACTIIKKM EMOI[IMHOTO BUTOPaHHS
ocoducrocti. [IposiBM  emoIliifHOrO  BUTOpPaHHA Yy
npodeciiiniil gisapHOCTI . PoboTa rncuxonora y BUIMaakKax
€MOIIIHHOTO0 BUTOPAHHS 0COOUCTOCTI. TPEHIHT MOI0TaHHs
€MOIIIITHOTO BUTOpaHHSI.

Pexomenoosani ingpopmayitini ooxcepena 10;14;16;21

Tema 2.3. Ilcuxonoziune KOHCY1bMYBAHHA 6 CUMYAUIAX
npoghecitinux oecmpykuiil.

Po3BuTOK mCHXOIOTIYHOrO TPOGKOHCYIHTYBAHHS.
OcHoBHI HanpsiMu TTPodeciHHOr0 KOHCYJIbTYBaHHA. THIH
npodeciitHoro  KoHCynbTyBaHHs.  l[lcuxomiarHocTHka
npodeciitHIX JECTPYKIIiil.

Pexomenoosani ingpopmayitini oocepenad;13;22;25

1,5

0,5

0,5

4.2. Tlnanu ceMiHAPCHKUX, MPAKTUYHHX, JA0OPATOPHUX 3aHATH

Monyas 1 3azansna meopia npogheciiinux oecmpykuyii

Tema 1.1 Cymnuicmo npogpeciiinux oecmpykuiit. OcHo8HI RIOX00U 00 6UBYUEHHA
npeomemy.

1.IToHsSITTS IPO CYTHICTH NPOQPECIHHUX NECTPYKIII.

2. TeopeTruHi MiAX0AU A0 BUBYEHHS NpOdECIiiiHUX AECTPYKIIIH.

3 HaykoBi nigxoau 10 BUBYEHHS PO eCciitHuX MporeciB 0COOUCTOCTI.
4. TeopeTuuHi OCHOBHU MPO(ECIMHOTO CTAaHOBJIEHHS 0COOMCTOCTI

5. OCHOBHI TE€HJIEHII11 pO3BUTKY NMPO(hECITHUX AeCTPYKIIIi




Pexomenoosani ingpopmayitini osxcepena: 5;8,12;15.

Tema 1.2. IIpogheciiine camasuznauenus ocooucmocmi.
1.CyTHicTh po¢eciiHOr0 CaMOBU3HAUEHHS.
2.Monaenb npodeciitHOro caMOBU3HAYCHHS.
3. IIpodeciitHe camMOBU3HAYEHHS HA PI3HUX CTaIsIX PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
4. KoHuiktu mpodeciiiHoro caMOBU3HAYEHHS.

Pexomenoosani ingpopmayitini osxcepena: 5;8,12;15.

Tema 1.3.Cneyugpixa npogpecitinoi deghopmayii ma npogecitini decmpyKyii.
1.ITonstTs mpodecii.
2.Ilcuxonoriuna knacudikamis npodeciit. Knacudikaiis HaByanbHUX Ta
HIIUX podeciii.
3. IIpodeciorpadis sik 3aci6 BUBUECHHS TTPodeciid.
4 Metoau nodeciorpadiyHUX TOCTIIKEHb.
5. PiBHI podeciitHuX JecTpyKILiit
Pexomenoosani ingpopmayitini ooxcepena: 5;8,12;15.

Tema 1.4. Emouiiine eucopanns ma npogeciitni decmpykuii.
1.CyTHICTh €MOIIHHOTO BUTOPAHHS OCOOUCTOCTI.
2.OCHOBHI MOHATTS €MOIIHHOTO BUTOPAHHS.
3. EMoriitne Buropanss Ta nmpodeciiina MisyIbHICTIO.
4. EmoriiiiHe BUTOpaHHs Ta 3aJeXHOCTI. EMoriiitHe BUropanHs ta

TPYJIOTO13M.
Pexomenoosani ingpopmayitini ooxcepena: 5;8,12;15.

Tema 1.5.Kpu3u npogpeciitnozo pozeumky ma npogheciiini oeghopmauii.

1.CytaicTb npobsiemu. Tumnosoriss Kpu3u 0COOUCTOCTI.

2.MeTouKy BUBYCHHS MPOGECIHHUX KPH3.

3.®akTopu nerepMiHallii Kpu3u MpoQeciiftHOro 3pOCTaHHS.

4.IlcuxoJoriyai 0cOOIMBOCTI KPU3 OCOOMCTOCTI.

5. IIpodeciitHa cTarHaiis Ta BUBYeHa O€3MOPAJIHICTb.

6. [IpodeciitHe Bigay ) eHHS K IECTPYKILiSA 32 MPOhECIHHUM CIIPSIMYBaHHSM.
Pexomenoosani ingpopmayitini oocepena: 5;8,12;15.

Monyas 2. Ilpoginakmuka ma kopekuia npogheciitnux oecmpyKuyii.

Tema 2.1. Ilcuxonociunuii cynpogio npogheciiinozo cmanoeieHHa 0cooucmocmi.
1.Ilcuxonoriuamii cynpoBiag TpogeciifHOTO CTAHOBICHHS Ha CTaail ajarrairii.
2.Ilcuxonoriyanii cynpoBia mpodeciiHoi OCBITH.

3.Ilcuxonoriunuii cynpoBin Ha cTafiii mpodecionamizaiii.

4.TIcuxoNOTYHMI CYTTPOBiT HA CTaii MaliCTEPHOCTI.

5.IlcuxonoriuHuiA CYNPOBIJ HA €Tarll 3aBePIICHHS MPOPECIHHOT TISITBHOCTI.
Pexomenoosani ingpopmayitini oocepena:10;14,16,21.

Tema 2.2. Ilpoghinakmuka emouiiinozo euzopanna npogeciinoi 0ianbHocmi.
1.IlpuunnM Ta HACTIAKK €MOLIMHOTO BUTOPAHHSI OCOOUCTOCTI.



2.1IposiBu eMOLIHHOTO BUTOPaHHA Y IpOo(deCiifHIi AISIIBHOCTI .

3.Pobora mncuxosora y BHMaJKaX €MOLIMHOIO BUTOpaHHS OCOOMCTOCTI.

4. TpeHIHT NOJ0JIaHHA €MOLIHHOIO BUTOPAHHS.
Pexomenoosani ingpopmayitini oxcepena: 5;8,12;15.

Tema 2.3. Ilcuxonoziune KOHCYNIbMYBAHHA 6 cumyauiax npogeciiinux

decmpyKuiil.
1.PO3BUTOK ICUXOJIOTTYHOTO TPO(YKOHCYIBTYBAHHS.
2.0OcHOBHI1 HanpsAMH MPOPECIHHOr0 KOHCYJIbTYBAHHS.
3. Tunu npodeciiiHOro KOHCYIbTYBaHHS.
4.TlcuxoaiarHOCTUKA MPOQPECIHHUX AECTPYKLIH.
Pexomenoosani ingpopmayitini oxcepena:4;13,22;25

4.3. Opranizaunis caMocTiiiHOi po0OTH CTY/IEHTIB

No 3MICT 3aBAaHHs dopma
3/m 3BITHOCTI
1. | CxknaganHs CTpYKTYpH nNpodeciiiHuX AeCTPYKIIiid B cCydacHii JlomoBinpk Ha
Hay1i. [1in0Gip BUCIOBIB BiTOMUX BUEHUX-TICHUXOJIOTIB PO mp.3. Nel

npupoay npodeciitHux 1ecTpyKILii.

2. | CxnagaHHs peKOMEHAIlIN SIS TIeJJaroriB 11010 TOBEAIHKH Ha

JonoBiap Ha

PI3HHUX eTamnax po3BUTKY NMpodeciifHoI necTpyKIii, mp.3. Ne2
BPaxOBYIOUH JUHAMIKY Ta ME€XaHI13MHU BUPIIICHHS
KOHKPETHOTO OCOOMCTOCTI.
3. | CkimagaHHs IporpamMu JiarHOCTHKH npodeciiinux aectpykiin | IlpesenTarris
0COOHCTOCTI. Ha 11p.3. No3
4. | Po3poOka mporpaMu Mo0JIaHHS TPOQECIHHUX TeCTPYKIIIN B JlomnoBiap Ha
opranizamisx. Po3po0Oka pekoMeHaIiii 1151 IpaBHUIbLHOTO mp.3. Ned
aHajizy nmpodeciiiHoi 1eCTpyKIlii B yCTaHOBI Ta BHOOPY
PaBUJILHOI CTpaTerii MOBEIIHKY.
5. | BuBueHHs TEXHOJIOT1# BUpIlIEHHS KOH(JIIKTIB B OCBITHIX [IpesenTarris
yCTaHOBAX, K1 BEAYTh JIO AedopMalriif Ta 1eCTPyKIIii. IH/13
6. | Cxiaganns nporpamu mpoiIaKTUKU TpodeciiitHnX JlomoBifp,
nedopMarrii. pedepat
7. | CkiajanHs CJIOBHHKA TEPMIHIB 3 KypCy. Po3pobOxka
[IpesenTanis: «lllnsaxu BupimeHHs Ta mpodiIaKTUKU peKOMeH Al

npodecifHIX AECTPYKII»

V. KoHTpOoJIb AKOCTi 3HAHb CTY/I€HTIB

5.1. ®@opmu i MeTOAH MOTOYHOI0 KOHTPOJIIO

JlomoBifi, mpe3eHTalii CTyACHTIB Ha Ja0OpaTOPHUX 3AHATTAX, BUKOHAHHS

IHA3, aBox MKP (TecToBuii KOHTPOJIH 3HAHb CTYJICHTIB).

Bukopucranus MeToziB caMOCTIHHOI pOOOTH CTYAEHTIB MO OCMHUCICHHIO Ta
3aCBOEHHIO Marepially — CaMOCTIMHMI mnomyk iH(opMalii, KOHCHEKTYBaHHS
MEepUIOIKEepPEN, BEJCHHS IICUXOJIOTIYHUX TEMAaTUYHUX CJIOBHUKIB, 31HCHEHHS

CaMO/11arHOCTUKH, T1J01p METOIUK.




Moay/ibHa KOHTpPOJIbHA podoTa Ne 1

1.podeciiina nedpopmanis Ta npodeciiiHa 1eCTPYKIis TOHITTS:
A)TOTOXHI; 0)HE TOTOXHI.

2.0co0uCTICHI 3MIHU MPOTATroM IpodeciitHOl MisITbHOCTI pO3TISAAINUCH B
poborax:

A)K.YOwnra, 1.51noma ,E.Epikcona;

Bb)H.IToB’kensb, [.bynax, O.MuTHuK;

B)E.bepn, P.Hanaini, K.Tomac.

3.Byap-skuiil TpynoBuii rpoiiec Moxe OyTH MOB'A3aHUM 3 TpodeciitHOo
nedopmaliero.
A)srogeH;  0) He 3TOJIEH.

4.01HMM 13 IPOBITHUX BYCHUX 3 MUTaHb NPOdeCcIiiHUX AECTPYKIIH CydacHUN
BUCHMUM:

A)E.®.3eep;

Bb)C.41.PyGinmureiin;

B)K.Pomxepc.

5.JlecTpyKirisi B mepekiaii 3 JaTHHCHKOI O3HAYaE:

A)pyiHYBaHHS CTPYKTYpH MpodeciifHOT T1sTBHOCTI Ta 0COOUCTOCTI;
B)noripmieHHs] CTOCYHKIB 3 OTOYYIOUHNMHU.

B)IloripieHHs sIKOCTI XKUTTS OCOOMCTOCTI IpaIliBHUKA.

6.1Ipodeciitai gecTpykiii 6e3mocepeTHLO BILTMBAIOTH HA:
A)IIPOIYKTUBHICTH Ta 3aJI0BOJICHICTD Ipalli;

b)B3aeMoii 3 apy3samu;

B)noripiieHHs SKOCT1 KUTTS 0COOMCTOCTI IpaIliBHUKA.

7.1IpodeciitHi AECTPYKIIIi € OHIEIO 3 TPHOX (a3:
I)mpodeciitHOro po3BHUTKY;
2)mpodeciitnoi nedopmartii.

8.Ilpodeciitna necTpykitis Mae:

a)[IO3UTUBHUM, A00 HETATUBHUI XapaKTep;

0)B 3aJIE)KHOCTI BiJ| cTpaterii Aedopmarrisi MOke HOCUTH a00 HETaTUBHHU,
a00 MO3UTUBHUI XapakTep;

B)TUTHKM HETATUBHUHN XapakTep.

9.J1o 30BHiNIHIX PakTopiB Npodeciiinoi qedopmaliii BITHOCATHCS:

A)Harnpy:KeH1 YMOBH Ipalli, BACOKI BUMOTH, BUCOKY BIIMOBIAQIBHICTb,
HECTIPUATIIMBE PO3TAIlyBaHHS POOOYOTO MICTa;

b)HecnpusTinBi MOro/iH1 YMOBH, HEBYACHY BIJIITYCTKY, aBTOPUTAPHUIA
KEepPIBHUK.



10. B koxH1it mpodecii € cienudiuHi (akTopH, sIKi BILIUBAIOTH Ha
npodeciitny nedopmaniro 0coOUCTOCTI:
A)3rojieH; 0)He 3roJicH

11.V cBoix npansx E.3eep Hanae neTanbHy XapaKTepUCTUKY PiBHIB
npodeciitHi AecTpyKIIii:

A)3aransHonpodeciiiti, crienianbHi, TpodeciiiHO —~TUIONOTYHI,
1HIUBITYyalbHI,

Bb)IIpodeciiiui, comianbHi, IHAUBIAYAIBHO — THUIOJOT14YHI;

B)ocoOucricHuii, 1yXOBHUN, MEHTAIbHUHI, PO eCcIOHATbHUIA.

12.J10 0OCHOBHHMX HUISIXIB 3aM100IraHHs MOsB1 MPOQPECIHHUX AECTPYKIINA BUEHI
BIJTHOCSITh:

A)IMABUIIECHHS COIMIATbHO — IMICHUXOJOTTYHUX KOMITCTCHIIIH,
ayTOKOMIIETEHII1{l, IarHOCTUKY MpodeciiHuX aePopMaliid, mpoiIakTUKy
npodeciiiHoi ne3aaanTalii mo4aTKiBIs TOIIO.

b)BinnoBianpHICTh BIKOBUX HOPM MIpalli, IKy BUKOHYIOTh, 301IbIIICHHS
KUTIBKOCTI 4ay, BIABEJIEHOTO JJIs1 poOOTH;

B)30unbiieHHs KUTBKOCTI MEPEBIPOK, MOCTIHHI IHAUBIyaIbH1 KOHCYIbTAIIIT 3
TICUXO0JIOTOM, BIIMOBH BiJl 001THBOT IIEPEPBH.

13. o xpu3 npodeciitHOro CTaHOBJIEHHS BITHOCATHCS:

A)KpH3U caMO CIPUUHATTS, KpH3a CEPEAHBOTO BiKY, KpH3a
CaMOIJIEHTUYHOCTI;

b)BikoBa kpu3a, aganrailiiiHa Kpu3a, Kpu3a MOJOBUHU KHUTTH;

B)xpu3za HepeanizoBaHOCTI, KpH3a CITYCTOIIEHOCTI, Kpu3a
0e3MepCIeKTUBHOCTI.

14.Haii61inpmioro Miporo mpodeciiiHi 1ecTpyKIii pO3BUBAIOTHCS Y JIFOCH:

A)sKi 6araTo MpamrTh 32 KOMIT IOTEPOM;

b)ski mpairoroTh Ha BIIKPUTHX TUTOIAAKAX (OyAiBEIHHUKHY TOIIIO)

B)y nrozei, sxi mpairoroTh 3 MIOABMH (JTiKapi, IeAarory, NpeACcTaBHUKA
chepu 00CITYyroByBaHHS)

15.EMortiitHe BUTOpaHHS 0COOMCTOCTI Ta mpodeciitHi JecTPyKIIii:
A)CX0%i1 3a3MICTOM TTOHATTS,

b)30BciM HE CXOXKi;

B)B3aeM00OYyMOBIICHI TOHSATTS.

MoayabHa KOHTPOJbHA podoTa Ne 2

1.PO3KpuTH OCHOBHI1 HANIPSIMKH MICUXOJIOTTYHOTO CYIIPOBOY ITpodheciitHOro
CTaHOBJICHHS OCOOMCTOCTI.

2.HaBecTH mmo3uTHBHI Ta HEraTUBHI HACIIAKHA TAaKOr'O SIBHILA, SIK EMOLIIIIHE
BUTOpaHHSI 0COOUCTOCTI:
Ilo3utuBHI HeraTtusH1



3.Po3pobutu mporpamy 3 Kopekiii npodeciiHuX JecTpyKiiil (MeTa ,
OCHOBHI HaIlpsiMH,
II1JT1)

4.Po3po0OuTH CEMIHAp - TPEHIHT JJIs MPOBEICHHS 3 METOK KOPEKIIil
npodeciiHuX OeCTPYKIlii (4 -5 BIpaB omucaTu)

5.2. ®opmu i MeTOIM MiACYMKOBOI0 KOHTPOJIO

dopma miJICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO — iCTIHUT.

IluTanus xo icnuty
. CyTHICTB Ta 3MiCT TPOPECIHHUX NECTPYKITIH.
. [Ipodeciitai nedopmarii:npuuuHU Ta MPOTIKAHHS.
. [Ipodeciitai necTpykiriii B mparsgx BYCHUX.
. OCHOBHI TIAXOAM 10 BUBUCHHS TEOPil MpodeCciiHUX AECTPYKIIIM.
. TeopeTnuni ocHOBY TTpo(eciitHOT0 CTAaHOBIEHHS OCOOUCTOCTI.
. Oco6nuBocCTI MpodecifHUX IeCTPYKIIII HaBUYabHUX MPOdeciil.
. CyTtHicTh ipoeciiHOro caMOBU3HAYECHHSI.
. Mogens npodeciiiHoro caMmoBU3HAUYECHHS.
. IIpodeciiine caMOBU3HAYEHHS HA PI3HUX CTaAIsIX PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
0. Kondniktu npodeciiiHoro caMmoBU3HAUYECHHS.

P OO ~NO Ol WN B



11. BHyTpimH1 KOHQIIKTA 0COOUCTOCTI Ta MPOQeCciiiHI AECTPYKIIII.

12. [IposaB npodeciiiHuX AecTpyKIiil Ha poOOYOMY MICTI.

13. [onsTTs npodecii.

14. [Icuxonoriuna knacugikamis npogeciu.

15. Knacudikariiis HaB4anbHUX Ta 1HIIUX Mpodeciil.

16. [Ipodeciorpadis sk 3acid BUBUEHHS MPOQeciil.

17. Meronu nodeciorpadiuHUX AOCTIIKEHb.

18. CyTHICTH €MOI[IITHOTO BUTOPaHHSI OCOOUCTOCTI.

19. OCHOBHI IOHSTTS €MOLIIMHOTO BUTOPAHHS.

20. EmouiitHe Buropanss ta npodeciiia JisabHICTIO.

21. Emorriiine BuropanHs ta 3ajexHocTi. EMorriiine BUropanHs ta
TPYAOTO13M.

22, Kpusu npodeciiiHoro po3BuTky Ta npodeciiiii aepopmaiiii.

23. CyTHICTh TPOOJIEMH €MOLIIMHOTO BUTOPAHHS.

24. Tunosoris Kpu3 0COOUCTOCTI.

25. MeTtonuku BUBYEHHS MPOPeCciitHuX Kpu3.

26. ®daxkropu aeTepmiHallii Kpusu npodeciiiHoro 3poCcTaHHs.

217, [lcuxomoriuyHi 0cOOIMBOCTI KPU3 OCOOUCTOCTI.

28. CyTHICTh ICUXOJIOTIYHOTO CYIPOBOY MPO(DECiifHOrO CTaHOBICHHS
0COOHUCTOCTI.

29. [lcuxonmoriunuii cynpoBia Npo@ecitHoro CTaHOBIICHHS HA CTaIIi
amanrarii.

30. [Tcuxonoriuynuii cynposia npodeciitHol OCBITH.

31. [Icuxonoriuynuii cynpoBia Ha cTaiil npodecioHamizarii.

32. [Tcuxonoriuynuii CynpoBia Ha CTajii MalCTEPHOCTI.

33. [Icuxonoriynuii CyNpoBiJl Ha eTarr 3aBepieHHs mpodeciiiHoi
JISUTBHOCTI.

34. . [IpodinakTuka emMoIiitHOro BUropaHHs MnpodeciiiHoi AiSUTbHOCTI.

35. [IpyuyuHU Ta HACIIIKK €MOIIIMHOTO BUTOPAHHSI OCOOMCTOCTI.

36. [IposiBu emoriitHOTO BUTOpaHHs y IpodeciiHiil AiSITLHOCTI .

37. Pob6oTa nicuxosora y BUMajKax eMOIIHHOT'0 BUTOPAHHS OCOOHCTOCTI.

38. CyTHICTB Ta eTanu TPEHIHTY MO0JaHHS eMOI[IHHOTO BUTOPAHHS.

39. [Icuxomoriyne KOHCYNbTYBAHHS B CUTYaIlisIX PO eCciiHuX
JECTPYKIIIH.

40. P03BHUTOK MCHXOIOTTYHOTO MPOPKOHCYIHTYBAHHS.

41. OcHoBHI HanpsIMU TIPO(HECITHOTO KOHCYIbTYBaHHS.

42. Tunu npodeciiHOro KOHCYJIbTYBAaHHS.

43. [lcuxomiarHocTrka TpodeCciiHNX TEeCTPYKITIH.

44, PiBHi mpodeciiinoi gedopmariii 0COOUCTOCTI.

45. daxkropu aeTepmiHallii Kpu3u npodeciiHoro po3BUTKY.

46. [Icuxomoriuni oco6aMBOCTI podeciitHnX Aedopmarrii.

47. CriBBigHOMEHHS npodeciiHux aedopMalriii Ta mpodeciitHux
TEeCTPYKITIH.

48. Ouinka nmpogeciifHo — MCUXO0JIOTTYHOTO MOTEHII1aly 0COOUCTOCTI.

49, MeToau AOCHIIKEHHS B TICUXO0JI0T1i Tpodecii.

50. [IpodeciitHo 060yMOBIEHA CTPYKTYypa OCOOUCTOCTI.



ol. [lornsau KIacMYHUX MCHUXOJIOTIB Ha NMpodeciiiHl mponecu
ocoducrocti (C.A.Py6inmreiin, K.Pomxepc, K.IOnT, 1.51510M Ta 1H..)

92. [lornsau cydyacHUX MCUXOJOTIB Ha MPpo0IeMu mpodeciitHuX
nectpykuii (E.3eep ta iH..)

53. BrnuB npogeciiiHux necTpykuii Ha NPpOIYKTUBHICTh Ipalli.

o4, Kpusu npodeciitHoro cTaHOBICHHS.

95. Brnus npodecii Ha mpodeciitHi aecTpyKuii.

56. EmouiitHe Buropanss ta npogeciiti JecTpyKIlii 0COOUTOCTI.

o7. Hanpsimu po6oTu ncuxosiora 3 IposiBOM MpoQeciiiHuX NeCTPYyKI[iH.

58. BuyTpimHi ¢pakropu npodeciiHoi AeCTpyKIii €

59. 3oBHilIHI (hakTopu hopMyBaHHS TPODECITHUX TECTPYKIIIM.

60. OcCHOBHI HAaNIPSIMU THAUBIYAIBHOTO KOHCYJIBTYBaHHS OCOOMCTOCTEN 3

nposiBaMH NMpopeciiHUX AECTPYKLIH.

5.3. Kpwurepii oniHIOBaHHS 3HAHb CTY/IEHTIB

Bumoru 110 3HaHb Ta yMiHb CTYCHTIB MakcuManbsHa
KUIBKICTH ~ OauiB,
OIlIHKa 3a
mkanor ECTS

[ToBHO # TpyHTOBHO BoJioAle 3HaHHAMHU, (akTuyHOIO | A: 90 — 100 6.
iHdopMallier0o Ta TOHATTEBMM amapaToM, B JIOTIYHIN
MIOCTTIIOBHOCTI TIepeiae 3HAHHS MEPIIOTO Ta APYroro MOTYIIS
3 BIATMOBIIHWUM aHANi30M W Yy3araJdbHEHHSIM BHBYCHOTO.
[IpocTexkyBaBcss  3B’S30K  TEOPETHYHOTO  Marepiany 3
PaKTHUKOIO.

Ceigomo BosoJli€ 3HaHHAMHU, (akTHUIHOI iH(opMmariero Ta | B: 80 — 89 0.
MOHATTEBUM amapaToM, B JIOT1YHIN IOCTIJOBHOCTI Tepeae
3HAHHS TIEPIIOTO Ta IPYroro MOAYJS 3 BIATIOBITHUM aHAI30M
il y3araJbHEHHSIM BUBYCHOTO.

Ceigomo Bonojiie 3HaHHAMH, (pakTHIHO iH(opMmarieo Ta | C: 70 — 79 6.
MOHATTEBUM  amapatoMm.  IIpoTre  BiACYTHS  JIOTi4HA
MOCIIIOBHICTh Yy BHUKIAlI Marepianxy, BIICYyTHI TIEBHI
BHCHOBKH IIIOJI0 BHKJIQICHOI iH(OpMaITii.

3HaHHS MOJYIIB TIEPEal0ThCs 3a3yOpeHnMu 3 miapydHukiB (3 | D: 65 — 69 6.
KOHCNIEKTY) (pa3amMu. BincyTHs JoridHa IOCTiAOBHICT Y
BHUKJIa/Il HaBYAJIBLHOTO MaTepiany, BIACYTHI MEBHI BUCHOBKHU
1070 BUKJIaAeHOI 1H(pOpMaIIii.

3HaHHS MOJYJISI IEPEAAIOThCsl TUIBKHU 3a AonoMoroto neBHux | E: 60 — 69 0.




MUTaHb 3 OOKY BUKJIa/1aya.

Po3paxyHOK MaKCHMAJIBbHOI KIIBKOCTI 0aJ1iB, 1110 IPUCBOIIOTHCH CTYACHTAM

Buj gisabHocTi MakcuMaJjbHa KiabkicTh Bcboro
. . | OTMHUIL /10
KUIbKICTH 0aJ1iB
PO3paxyHKY
32 OAMHHUIIIO
Po6ota Ha CEMIHAPCHKOMY 4 4 16
(mpakTUYHOMY)  3aHATTI (B TOMY
YUCITi JIOTIOBIb, BUCTYITI,
NOBIJIOMJIEHHS, y4acTh Yy IUCKYCIi)
IH/13 24 1 24
MonynbHa KOHTpOJIbHA poboTa 10 2 20

MAKCUMAJIbHA KUIBKICTH 0aiB 60

40 O0aJiB — 3a €K3aMEH

Pazom 3a kypc: 60 6. +40 6. = 100 6.




-METOANYIHA KapTa JUCIHUILIJITHA

VI. HaBuajabHoO

HaBuanbHo-MeToanuHa KapTKa Kypey «Ilcuxosoris nmpodeciiinnx necrpykuiii» (3 cemectp)

Pazom: 90 ron., i3 Hux 4 roa. — jekiii, 5 roa. — cemiHapchbki 3aHATTH, 81 roa. — camocriiina po6oTa.
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Mogymi I monyne I monyns
CemiHapchbki 1 1 1 1 1 1
3aHATTA
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KOHTPOJIb

[MincymroBuit icut
KOHTPOJIb




VII. OcHoBHi i 1onoMizkHI iHGopManiiiHi JKepeJia 1JId BUBYCHHA KypPCY
OcHoBHI

1. Bouemox B. M. Ilcuxonoriuni ocHoBu mpogecioHanizarii ocoGucTocTi B
YMOBAX OCBiTHBOI B3aeMoii : Monorpadis / B. M. Bouemok, H. €. 3aBanpka
Ta 1H.. JIyrancek : Bug-sBo CHY im. B. [ans, 2014. — 226 ¢

2. Kapamymka JI. M., I'nyckina I'.B. [lcuxomnoris npodeciiHOro BUTrOpaHHS
nianpuemuis . Kuis : Jloroc, 2018. 198 c.

3. Jleunpka T. IlpodeciitHi necTpykiiii 0COOUCTOCTI MCHXOJ0ra B yMOBax
NPaKTUYHOI MIsNIBHOCTI. [ledacocika i ncuxonocis npogeciiinoi ocgimu.
2016. Ne 4. C. 128-136.

4. Tlorpibna A.O. 3axUCHO-KOIIHTOBa TMOBEAIHKA SIK YWHHUK €MOIIAHOTO
BUTOpPAHHS BYMTENIB IIKUI-IHTEPHATIB JUIsl JITEH 3 BaJaMHu IHTEJIEKTY.
Jucepraliis Ha 3100yTTS HAYKOBOTO CTYIICHS KaHAWJAaTa ICHUXOJIOTIYHUX
Hayk 3a crnerianbHicTio 19.00.07 «Ilenaroriuna ta BikoBa mcuxosoris» (053
— Tlcuxomnoris). JlepkaBHuUM BUIWNA HaBUadbHUM 3akiaj «JloHOachKMii
Jep>)KaBHUM TearoriyHuil yHiepcute», Cino’sHebk, 2017. XapkiBChbKHit
HallOHAJIbHUI neparoriunuii yHiBepcuteT iMeHi I'.C. CkoBopoau, Xapkis,
2017.

5. Ipuxoasko F0.0O. Ilpaktnuna nicuxosorisa: BeegeHHs y npodecito : HaBu.
nocioHuk : pekomengoano MOH Vkpainu. K.: Kapagena, 2019. 233 c.

6. ColianbHO-TICUXOJIOT1YHI 3acaJil CTAHOBJEHHS E€KOJOTIYHO OPIEHTOBAHOTO
criocoOy XHUTTS ocobuctocTti: MoHorpadis / 3a pen. FO. M. IlIsanba. K. :
[Tenaroriuna mymka, 2015. 216 ¢

7. Tecnenko B. Ilcuxomoriuni 3acagu mpoduIaKTUKH CHHAPOMY PO eCciitHOro
BUTOPAHHS MEIarorivHOro MepCcoHay 3aKJIaIiB 3arajibHOI cepeTHbOI OCBITH
pizHuX ¢dopm BiacHocti. Jlucepraiis Ha 3700yTTS HAYKOBOTO CTYIICHS
KaHAWJaTa TICUXOJOTIYHMX HayK 3a cremiaubHicTIo 19.00.10 —
opraHizalliiHa IICUXOJIOTiS; €KOHOMIUHA TICHUXOJIOTisA. Bumuii HaBYanbHUN
3aknan «YHiBepcuteT ekoHoMiku Ta paBa «KPOK». Kuis, 2021.

8. Turapenko T. M. Ilcuxonoriune 370pOB’ST OCOOMCTOCTi: 3aco0u
CaMOJIOTIOMOTM B yMOBaxX TpHWBAJIOi TpaBMatu3aiii : MoHorpadis.
HamionanbHa akajeMis megarorivHuX HayK YKpainw, [HCTUTYT coliaabHOL
Ta nomiTHaHO1 ncuxoJorii. Kponusaunekuii : Imexc-JIT/I, 2018. 160 c.

9. UemomypoBa HO.M. Tlcuxomnoriuai ymoBH TMOAOJaHHS mMpodeciiHnuX
nedopMariii TPaKTUYHUX TICHUXOJIOTIB Y CHUCTEMI MICISTUIIIIOMHOT OCBITH.
Hucepraiiis Ha 3100yTTS HAYKOBOTO CTYIICHS KaHAWIATa TCHUXOJIOTIYHUX
HayK (moktopa ¢imocodii) 3a cmemianpHicTIO 19.00.07 «Ilegaroriuna Tta
BikoBa ncuxonorisy. K3 «3anopizpkuil 00JacHUI IHCTUTYT MiCIAAUILIIOMHOL
nenarorigyHoi ocBiti» 30P, 3anmopixoxs, 2018.

10.Michael B First, Geoffrey M Reed, Steven E Hyman, Shekhar Saxena. The
development of the ICD-11 Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines
for Mental and Behavioural Disorders. World Psychiatry. 2015 Feb, 14(1).



pp. 82-90. URL : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25655162/ DOI:
10.1002/wps.20189

JdonmomixkHi:
. AxMeoJiorisi 3 oCHOBaMHU Tcuxojorii kap’epu: HaBu.-meron. nmociOH. / O.M.
lNaBanemko (yxnan.). Yepnisui: Pyta, 2004. 84 c.
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