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3MICT IIPOT'PAMU
Monayas 1. IlcuxoaiarHocTHKA

Tema 1. Ilpeomem ncuxoodiaznocmuxu
[lcuxomiarHocTHKa K Hayka 1 MpakTHYHA iSUIBHICTH. ICTOpis pO3BUTKY
NICUXOA1arHOCTUKH, XapaKTEepHI PUCH CYYacHOI IICHUXOJIarHOCTHKHU. IcTopis
PO3BUTKY  BITUM3HSHOI  TCUXOJIarHOCTHKH, CYYacHHH CTaH  YKpaiHCHKOI
ncuxoAiarHocTuky. [IcuxoiarnocTuka Ta CyMI>XKHI HaIIPSIMH JTOCTT1TKEHb.
Tema 2. Memoou ncuxodiacnocmuKxu
[ToHATTS MCUXOA1arHOCTUYHOTO METOY, MOro OCOOJMBICTh Y MOPIBHSHHI 3
TpaAUIIITHUMHU JIOCII THULIBKAMHU METOJIaMHU. Konkperuzartis
MCUXOAIarHOCTUYHOTO ~ METOJY B  OCHOBHUX  JIIATHOCTUYHMUX  MIIXO0JAX:
00’€KTUBHOMY, CY0’€EKTUBHOMY, IPOEKTUBHOMY.
Krnacudikarist METo1B NCUXOAIarHOCTUKH 32 PI3HUMH OCHOBaMH. [IOHATTA
tecty. Buau tecriB. Ctangapruzaiiisi Tecty. TecToBl 3a/1a4i, iX TUIIH.
Tema 3. OcHoéHi ncuxomempuuHi Xapaxmepucmuku
NCUXOO0IAZHOCMUYHOI MeMOOUKU
[lonsaTTs audepenuiinoi ncuxomerpuku. HapaiiiHicTe Tecty. BanmiaHicTb
MeToauku. OCHOBHI BUAM BaJlIIHOCTI Ta METOAW iX BU3Ha4yeHHsA. [IpoGiema
3a0€3MeUYeHHs] JIOCTOBIPHOCTI JaHUX MPOLEAYp CTaHIAPTHU30BAHOTO CaMO3BITY.
Pernpe3eHTaTUBHICTh TECTOBHX HOPM.
Tema 4. Koncmpyrweanua ncuxooiazHoCmuuHuUX Memooux

PamionanpHa 1 emMmipu4Ha CTparterii KOHCTPYIOBaHHS IMCUXOA1arHOCTUYHOI
METOJIMKH; OCHOBHI €Tamu KOHCTpyoBaHHs. KOHCTpyroBaHHS TECTiB 3110HOCTEH 1
JIOCSITHEHb. 3MICT 3aBJaHb, OCHOBHI THIIM 3aBlaHb 3a ¢opmoro. KoHcTpyroBaHHS
OCOOMCTICHUX ONWUTYBaJbHUKIB. DOpMYyIIOBaHHS MYHKTIB ONHUTYBaJbHHKA,
3arno0iraHHs BIUIMBY YCTaHOBOK Ha BIJIIIOBI/Ib, 3MICT 3aBJaHb.

Tema 5. Ilposeoennsa ncuxo0iazHOCMUYHOZ0 00CMEHCEHHA 0CoOUCmocmi

HaykoBo-mocaiqHuIbKka Ta HayKOBO-TIPAKTUYHA J1arHOCTUYHA JISUIBHICTD, 1X
OCHOBHI 3aBJaHHs. Po3pi3HEHHS A1arHOCTUYHOTO OOCTEKEHHS Ta J11arHOCTUYHOTO
nociipkeHHss. OCHOBHI €Taly MCUXO01arHOCTUYHOTO 00CTe)eHHs. [HauBiIyaapHe
Ta TPYINOBE NICUXO/A1arHOCTUYHE OOCTEKEHHS, CKPUHIHT.

YcTaHOBIEHHST KOHTakKTy SIK OCOOJMBAa KOMYHIKaTHBHA  JISJIbHICTD
ncuxojiarHocta. OTpuUMaHHS TMCUXOJIarHOCTUYHOI 1H(popMalii y poOoTi
IICUXO1aTHOCTA.

Tema 6. Ilcuxonoziunuii oiaznos

AHami3 OTpUMaHUX PE3YNbTATIB  TICUXOJIATHOCTUYHOTO  OOCTEKEHHS:

KOHCTaTaIlis HasIBHOCTI (BIZCYTHOCTI) TIEBHOT O3HAKH Yd PIBHS i1 PO3BUTKY. Tumm



J1arHOCTUYHUX HOPM JIJISl OIIIHKU PE3YIbTAaTIB TECTyBaHHA. XapaKTEPUCTHKA ETaIy
1HTeprpeTanii OTpUMaHuX pe3yibTaTiB. KoMIuleKCHUN Ta CHCTEMHHUN XapakTep
TICUXOJIOTIYHOTO JIIarHO3y. 3MICTOBI €JIeMEHTH AiarHo3y. [IporHo3 sK KOMIIOHEHT
niarHody. Mopeparopu.
Tema 7. Komn’tomephna ncuxoodiaznocmuka
Opranizaifiss KOMIT FOTEPHOTO TICUXOIIarHOCTUYHOTO OOCTEXEHHS; “‘SIKiCHI”
Ta “KUIBKICHI” CKJIaJ0Bl e€(QeKTy BiJ 3aCTOCYBaHHS  KOMITIOTepa. 3araibHi
OPUHIMNN TOOYA0BH KOMIT IOTEPHUX TCUXOAIarHOCTUYHUX cucTeM. OCHOBHI
HaIpPSIMKH PO3BUTKY KOMII FOTEPHOI MICUXO0/11aTHOCTHUKHU.
Tema 8. Emuyni Hopmu ncuxooiaznocmuxu
[TOHATTS €TUYHMX HOPM SIK KOMIUIEKCY HOPM 1 MPUHIUIIB HI0J0 3aXUCTY
iHTepeciB  06cTexyBaHux o0ci0. OcHOBHI mpodeciiiHO-eTUYHI NPUHIUIN B
NICUXOJIIarHOCTHII. PeriaMenTanisi eTMYHUMHU NPUHIUIAMU, HOPMAaMH BIJTHOCUH
Mk [Icuxoaiarnoctom, 3aMoBHUKOM, OOCTEKYBaHUM.
Tema 9. /liacnocmuka 3a2anbHux iHmeaeKmyaabHux 30i0Hocmeit
[ToHATTS 1HTENEKTY K 00’ €KTY nmcuxoAiarHocTuku. [ligxoau 10 BU3HaUEHHS
CTPYKTYpH 1HTeNeKTy: MoHOdakTopHi Teopii (. CnipMeH), MynbTU(aKTOPHI Teopii
(JI. Tepcroyn, . TI'indopm), iepapxiuni Teopii (II. Bepnon, /. Bekcnep, P.
Kerremn), Moaenb cTpykTypu 1HTENEKTY I'. Ali3eHka.
3arajibHa XapaKTEPUCTUKA TECTIB IHTEIICKTY.
KOHKpeTHI METOAMKM A1arHOCTUKH IHTENEKTY: TECT CTPYKTYpU IHTEIEKTY
P. AMTxayepa, mikanu AocaipkeHHs iHTenekty /. Bekcnepa, mporpecuBH1 MaTpuii
JIx. PaBena, MIKUTBHUI TECT PO3YMOBOI'O PO3BHUTKY, TECT I1HTEIEKTYyaJIbHOTO
noteHmiany, meroauka ®@. I'yninad “Hamanroi moauay” TOIIO.
Tema 10. Jiacnocmuxa kpeamuenocmi
[IpoGiiema BU3HAYEHHS TBOPYUX 3A10HOCTEH OCOOMCTOCTI, MiAXOAW 1O il
pPO3B’si3aHHs (KOHIIEMNIIS PEAYKIlli TBOPUMX 3/11I0HOCTEH A0 1HTENEKTY, KOHIICIIIIs
KpPEaTUBHOCTI SIK YHIBEpPCaJIbHOI TBOPUOT 3/110HOCTI, MIAX1J 10 TBOPUMX 31410HOCTEN
K TpOsABY TBOPUYOi ocoOucTOCTl). OCHOBHI HampsMHU JOCHIKEHHS ¥ BUMIPY
KpPEaTUBHOCTI: OCOOMCTICHUI Ta mMi3HaBalbHUN. B3a€MO3B’SI30K KpPeaTHBHOCTI Ta
1HTENIeKTy. MeTOIuKH JiarHOCTUKH KpeaTuBHOCTI: Tectu JIxk. Tindopna; E.
Toppanca; METOIUKY JT1arHOCTUKHU KPEATUBHOCTI JIITEH.
Tema 11. IIpoekmuenuit nioxio 00 00CIIOHCEHHA 0COOUCmOCH
IcTopiss PO3BUTKY MPOSKTUBHOTO METOAY. TEOpeTHYHE OOIPYHTYyBaHHS
MPOCKTUBHOTO TIAXOAY JO JIarHOCTUKU OCOOUCTOCTI. XapakTepHI O3HAKU
MPOEKTUBHUX MeToauk. Kiacudikaiis npoeKTUBHUX METOJUK. XapaKTEepUCTHKA
npoektuBHuXx Metonuk: TAT, CAT, tectr wmamonkoBoi ¢pyctpamii C.
PozenmBeiira, ekcnpecuBHI MeTOAWKU (MadtOHOK Joaunu, “bymunok-/lepeso-



JlroguHa” Ta 1H.); IPOEKTUBHE BUKOPHUCTAHHA KOJbopy (Tect M. Jlromepa Ta iH.);
tect “He3aBepiiieHi peueHHs” TOIIIO.
Tema 12. /locnioxcenns enracmugocmeii 0cooucmocmi

HoMmorernuna Ta imiorpadiyna rncuxojiarHoctuka. [ToHATTS TCUX14HOT pUCH,
OCHOBHI Kimacu puc. JlilarHOCTMKa KOHCTUTYUIMHUX puc. JliarHocTHKa
XapaKTepOJOTIYHUX  PHUC, OMUTYBANbHUKMA (OaraTomipHi Ta  OJHOMIpHI).
JliarHocTHKa cuTyaliitHo-pediekcuBHUX puc ocoductocti. 16-PF P. Kerrenna sik
npuKiIag 6araToOMipHOI METOIUKH JIIArHOCTUKU PUC OCOOUCTOCTI.

[ToHsTTT THUMY OCOOMCTOCTI, XapaKTEPUCTUKA THUIIOJOTIYHUX  CHUCTEM.
Peauizariist TUIOJIOTIYHOTO MAXOAY 0 JOCTIIKEHHS 0COOUCTOCTI B OCOOMCTICHUX
onutyBaigbHUKax [. Alzenka;, B meroauri MMPI; B Meromukax 11arHOCTUKHU
aknenryartii ocooucrocti (K. Jleonrapa — I'. [IImimek) ta xapaktepy (A. Jliuko —
C. Iloamasin).

Tema 13. /liacnocmuka ncuxiuHux cmauie

Crneuudika TOCIIKEHHS TPOSBIB INCUXIKU K NMCUXIYHUX CTaHIB, IPOLECIB Ta
BrnactuBocTel. Ilcuxiunmii cTaH sSK 00’€KT MCUXO1arHOCTUKU. OCHOBHI METOIU
JOCIIIJIKEHHSI TICUXIYHUX CTaHIB, iX Xapaktepuctuka. ONUTyBaJIbHUKHU CTaHIB
(CAH, HITH, IIIAC, camoominku emoriiiinoro crany, Y. Criiabepra Ta iH.).

Tema 14. Ilcuxoodiaznocmuxka mixcocooucmicHux 6i0HOCUH
Cucremarusaimiss METOIMK JIarHOCTHUKH MIKOCOOHCTICHHMX BIJHOCHH 3a
PI3BHMMH KpUTEpIsIMU: OO’€KT 1 HpeAMEeT AOCHIIKEHHS, 3a1adl JOCIIKEHHS,
CTPYKTYPH1 OCOOJMBOCTI METOAMK, BUX1/IHA TOYKA BIJUTIKY A1arHOCTUKH BiJIHOCHH.
XapakTepucTika METOAWK J1arHOCTUKH MIDKOCOOHCTICHMX BIJHOCHH Ha OCHOBI
HaJlaHHS Cy0’€KTHBHOI IIepEeBary.
PexomenoBaHa Jiiteparypa

1. Amnacraszu A. [Icuxonoruueckoe TectupoBanue. — M., 1982

2. bypnapuyk JL.®., Mopo3oB C.M. CrnoBapb-cripaBOYHUK MO TICUXOJIOTUYECKON
nuarnoctuke. - Kues, 1989.

3. bypmauyk JI.®. [Icuxomuarnoctuka. - CI16: IIUTEP, 2002

4. Taiina B.K., 3axapos B.II. Ilcuxonoruyeckoe tectupoBanue. — JI,, 1982

5. T'amsn, I. M. IlcuxomiarHoctuka : HaBd. mocioumk / 1. M. lamga. — K.
AxanemBungan, 2009. — 464 c.

6. T'opbaroB [[.C. IlpakTukym 1O TICHXOJOTHUYECKOMY HWCCICIOBAaHUIO.  —
M.:"BAXPAX-M", 2003.

7. Kopompuyk M.C., Ocwsommo B.I. Ilcuxomiarnoctuka: Hapu.mociOHUK Jyist
crynentiB BH3 / 3a pen.. M.C.Koponbuyka. — K.: Enbra, Hika-uentp, 2010. —
400 c.



8. Jlymenko O.JI. Ilpaktuuni poGotu 3 mncuxoniarHoctuku. — X.: XHY im.
Kapaszina, 2009.

9. Jlydmme NCUXOJIOTHYECKHE TECThl i mpodoréopa u mpodopUeHTAIUU. —
"ITerpoxom", 1992

10. O6mas ncuxoamarnoctuka. [log pemakmueit A.A.bonanesa, B.B.Ctonuna. -
MI'Y, 1987

11. IlpakTuky™m no oO1IeH, 3KCIEPUMEHTAIIBHON U MPUKIIATHON MCUXO0JIOTHH (TIOJT
pea. A.A. Kpeutioa u C.A. Mannuesa). — CI16: [TMTEP, 2000

12. Pomanosa E.C., IToremkuna O.®. ['paduyeckue MeToAbl B ICUXOIMArHOCTHKE.
M.:lugakt, 1991

13. Cunopenko E. Metoasl MmaTeMaTuueckoil 0OpabOTKU B IICUXOJOTHH. —
CII6:Peun, 2004

MoayJb 2. KoHCyJIbTATHBHA NICUXOJIOTIs
Tema 1. Mema, npeomem ma 3a60aHHA NCUXOKOHCY/IbMYBAHHA

Miclie NCMXOKOHCYIbTYBaHHS y MPAKTUYHINA AISUIBHOCTI ncuxoiiora. ["amysi

3aCTOCYBaHHS MICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIbTYBAaHHS.
Tema 2. Meouuna ma HemeOuyHa MoOe1b RCUXOKOHCYTbMYBAHHA

Ponp mncuxonoriyHoro (HEMEIWYHOTO) MIIXOMy N0 poboTu 1 cyO’ekrta
MICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS. Pollb NPUHIMUIIB TMOBaru, MNPUNAHATTA Ta
MOJIMBOCTI  JIIaJIOTy 3 CYO’€KTOM TICHXOKOHCYJIbTyBaHHS. B3aeM03B’g30K
IICUXOTeparnii 1 KOHCYJIbTYBaHHA: 00’€KT, Cy0 €KT, 3acO0M Ta 3aBJaHHS poOOTH Ta
0COOJIMBOCTI MPOIIECY.

Tema 3. Ilcuxiune 300poe8’a: Kpumepii ma o3naxku

Busznauenns ncuxiuaoro 310poB’s (3a matepianamu) BO3. [cuxivni cTanu i
iX BIUITMB HA PO3BUTOK 1 MOBEMIHKY JOAuWHU. Kputepii MCHUXI4HOTO 370pOB’S.
O3Haku ICUXIYHOTO 3710poB’s (3a Marepiamamu) BO3.

Tema 4. Ilpunyunu ncuxon02iuH020 KOHCY1bMYBAHHA

[IpuHMN ~ aKTUBHOCTI Cy0O’€KTa  ICHUXOJIOTIYHOTO  KOHCYJIbTYBaHHS.
[IpyHIMI KOMIUJIEKCHOTO MIAXOY /10 Cy0’€KTa MCUXOJOTIYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS.
[IpuHmun ~ gOOpOBUIBHOI  y4yacTi Y  IICMXOKOHCYJNbTyBaHHI.  [IpuHIun
IHauBiAyanbHOr0 miaxoxy. IlpuHmun KoHiAEHIIATBbHOI KOHCYJIhTATUBHOT
iHdopmartii. [TpuHITMT IEpcoOHaTBHOT BIAMOBITAIEHOCTI.

Tema 5. Ilpasa ma 00606’a3Ku NPAKMUYHO20 NCUXO0T02A-KOHCYTbMAHMA

[Ipodeciiino-eTnuHnii KOJEKC TICHMXOJora-KoHcyinbTanta (Ykpaina, Pocis,
Himeuunna Tomio). O00B’A3KH NICHUX0JIOTa-KOHCYJIbTaHTa (OCHOBHI Ta JIOTIOMIXKHI).
OOOB’SI3KM Ta HaMpsIMKH pOOOTH NPAKTUYHOro Ticuxojora. OCHOBHI TpaBa
MICUXOJIOTa-KOHCYJIbTAHTA.



Tema 6. Bumozu 0o ncuxonoza-koncyismanma:
npogeciiini 6MiHHA Ma HABUUKU

OcoOucTicHI BUMOTH JO I[ICHUXOJIOTa—KOHCYJIbTaHTa. BMIHHA aKTHUBHO
cinyxaTtd. BMiHHS GaunTu KiieHTa. Bumoru 1o OCBiTH, 3arajbHOi 1 CIeIliaabHOl
MiATOTOBKH KOHCY/IbTaHTa. KOrHITUBHI Ta peeKCUBHI BUMOTH /10 KOHCYJIbTAHTA.
eMTIaTis, TPUUHATTS JIFOAWMHY Ta iX POJIb y poOOTI ICUX0JI0Ta—KOHCYJIBTAHTA.

Tema 7. Emuuni ma ncuxoio2iuni npooaemu nCUXO0KOHCY1bny8aHHA

Ponpb 3aranbHOi, KylIbTYpHOI Ta IOPUAWYHOL MIATOTOBKM y MPOTHO3YBAaHHI 1
BUPIIIEHH] €THUYHUX MPOOJIEM TMCHUXOJOTOM-KOHCYJIBTAHTOM. BHKOHYBaHHS Ta
JOTPUMAaHHS JIOMOBJICHOCTI 'y po0OoTi KoHcyinbTaHTa. Etnuni mpoGiemu
npuBaTHOCTI Ta KoH(igeHIianpHOCTl. IlpaBmmuBicTh Ta i1 poib y poOOTI
IPAKTUYHOTO TCHUXOJora. BiACYyTHICTH MOABIMHOIO CTaBIEHHA. 3aKOH M
KOHCYJIbTAHTa Ta JKEPEIo eTUYHUX mpobieM. ETudna npobiiema 6e3neku KIleHTa
1 KOHCYJIPTaHTa y MICUXOJOTYHOMY KOHCYJIbTYBaHHI.

Tema 8. Ocobdausocmi mixcocoOUCmMICHO20 CRIIKYBAHHA
(KJLI€EHM -KOHCYTIbMaHm»

Emnarisa ta ii poas y npodeciiHoMy CHUIKYBaHHI «KIIIEHT - KOHCYJIbTaHT».
JlianoriyHa 1HTEHIIsl Ta YCTAaHOBKA Ha J1aJioT y MPOIEC MCUXOKOHCYIbTYBaHHS.
BMminHs cioyxatu 'y poOOTI KOHCyJdbTaHTa. @akTopw, 010 BIUIMBAIOTh Ha
€(EeKTUBHICTh  MCHUXOJIOIIYHOTO  KOHCYJbTYBaHHS.  PekomeHpmamii 110110
€(EeKTUBHOCTI MI>XOCOOUCTICHOTO CIUIKYBaHHS «KJIIEHT - KOHCYIbTaHT.

Tema 9. Cxema ma pazu npoyecy nCuxoKoOHCy1bmMy6aAHHA

Cxema mporiecy KoOHCynbTyBaHHS. CTBOpEHHs KiiMary, 10 3abes3rneuye
yCHiX TMCUXOKOHCYIbTyBaHHSA. OCOOMMBOCTI (pa3u KaTtapcucy Ta MIATOTOBKH JO
Hei. daza «3HATTS Hanpyrw» Ta «moJermenHs». da3a miarHozy ta GopmMyBaHHS
nonuTy kiieHta. @aza mizHaHHsA. Da3a 3aKpirIeHHs] MOTUBAIIIT Ha poOOTY.

Tema 10. Becioa ak ocHOBHUIL MemMOO NCUXOKOHCY/IbIYBAHHA:
cmadii ma npuiiomu

becina sk OCHOBHMI METOJ OTPUMAaHHA ICUXOJOTIYHOI 1H(OpM™malii Ta
3MIMCHEHHS]  TICUXOJIOTIYHOTO  BIUIMBY.  HeBepOampbHa  Ta  BepOanbHa
MICUXOA1arHOCTHKA i 9ac OeCIIi «KIIEHT - KOHCYabTaHT». CTazii Oecian. YMoBU
npoBeaeHHs Oeciau. [IpuifomMu Ta METOIM IMICUXOJOTIYHOTO BILIMBY IIiJ1 Yac Oeciau.

Tema 11. Buou ncuxonoziunoz2o KoncyjibmyeanHns

Buan Ta o0coOnuMBOCTI TNCHUXOKOHCYJIBTYBaHHS 3a 3aco0aMu, IO
BUKOPHUCTOBYIOTBCSA. BUIAM TICMXOKOHCYNBTYBaHHS 3a dYacoM poOOTH Ta
OCOOJIMBOCTSIMH TMOTJIMOJIEHOCTI pOOOTH 3 KIIEHTOM. BUIM MCUXOKOHCYJIBTYBaHHS
32  3MICTOM TICHXOJIOT14HOi poOoTM (OCHOBHa 1 JomoMiKHA). Bumum
NICUXOKOHCYJIbTYBaHHS 3a KUIBKICTIO KJII€HTIB. BUIU NCUXOKOHCYNbTYBaHHS 3a
HarpsiMKkamMu pobotu (mpodeciitHe, BikoBe, CIMEWHE TOIIIO).
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Tema 12. Camoceioomicmo 1100uHU AK 00°€KM NCUXO102IYHO20 BNTIUBY
KondmaiktHuii, 0COOUCTICHUH CMHCI SIK OJUHHUIISI  CaMOCBIJIOMOCTI
0coOMCTOCTI. BYMHOK y CTPYKTypi KUTTE€NISUIBHOCTI 1HAUBIAA. OcoOuCTicHI
KOH(DIIKTH Ta iX nmpupona. Buanm ocMucienHs cBoro «S» sk HaCIAOK 311MCHEHHS
BUMHKY. CTaHU caMOCB1IOMOCTI. BUu MCUX0IOTIYHOTO 3aXUCTY OCOOMCTOCTI.
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Moayb 3. OCHOBH IICUXOKOPeKil
Tema 1. Ilcuxokopekuitina npakmuka aK 0CHO6HA hopma OiAIbHOCMI
NPAKMUYHO20 NCUX0J1024.

BusHaueHHsT OCHOBHUX TIOHSTH IICUXOKOpeKIii. Merta, 3aBmaHHa Ta
OPUHIIUIN  TICHXOKOPEKIIHOT TpakTuku. Buam ncuxokopekiii. OcHOBHI
CJIEMEHTH TICUXOKOpEKIiiHOI cuTyarii. CTpyKTypa TCHUXOKOPEKIIIHOI poOOTH:
cTaaii (eramd) TICUXOKOpEKIi Ta iX OCHOBHa MeTa Ta METOAH, IO
BUKOPUCTOBYIOThCA. Crienugika NOe€JHAHOCTI €TaIiB ICUXOKOPEKIIi 13 3aco0amu,
10 BUKOPUCTOBYIOThCS, 3 MPUHITUIIAMH MICUXOKOPEKIIMHOI pOOOTH.

Tema 2. Ocobausocmi opzanizauii ma npoeeoeHHA NCUXON0IYHOT KOPEeKYi.

dopMU KOPEKIIMHOTO BIUTMBY. BpaxyBaHHA XapakTepy IMCUXOJIOTIYHUX
po0sieM, BiKy Ta OCOOMCTICHUX SIKOCTEH Mpu BUOOP1 GOpMHU TICUXOKOPEKIIIHHOTO
BiMBYy. OCHOBHI  eTanmu  ncuxokopekiii.  OcoOmuBOCTI  MPOBEACHHS
MICUXOJIOTIYHOTO OOCTEKEHHS 3 METOI IUUIaHYBaHHS Ta BU3HAYCHHS 3aBllaHb
Kopekuii. Metonu orpuMaHHs ncuxojoriyHoi iHdopmarii. [Tpunuunu nodynosu
CHIJIKYBaHHS MCHUX0JIOTA 3 KI€HTOM. PoJib HeBepOanbHUX 3ac00IB CHUIKYBaHHS B
oJepKaHH1 1H(oOpMaIllli, BCTAHOBJIICHHI KOHTakKTy Ta 3I1MCHEHHI BIUIUBY.
[Icuxomoriunuii mpoctip. Pobota 3 mpoctopoBuM Ta Gi3MUHUM KOHTEKCTOM.

Tema 3. Teopemuuni nepedymosu nCuUxoKOpeKyiliHoi nPpaKmuKu.

[lonsatrs mnpo ocobucticui gectpykuii. OcoOucticHa mnpoOiema Yy
CHUJIKyBaHHI SIK 00’€KT TMCHXOJOTIYHOI Kopekiii. [ToHSTTS mpo mcuxosorivxi
3axuctu. Jlorika nii HecBimomoro. IIpoOieMu (peHOMEHOJOrIYHOTO MIAXOAY Y
MICUXOKOpEKIiiHINA npakTuili. OcobJMBOCTI MPOLECYaATbHOI I1arHOCTUKUA Y XOJ1
MICUXOKOPEKIIIi.

Tema 4. Ocodaueocmi niocomoeuoi, HACMAHOBHOT MaA NCUXOKOPEKUTIHOT cmaoii
ma cmpyKmypa ncuxoKopeKyiitnoi npozpamu.


http://books4study.org.ua/kniga6064.html

Crnenmdika Ta BaXIUBICTh MIATOTOBYOI CTaAil MCHUXOKOPEKIIHHOI POOOTH.
Oco0MBOCTI HACTAHOBHOI CTajlii IMCUXOKOPEKIIHHOI poOOTH: IlJIl. METO/H,
ocoOnmuBocTi. Oco0auMBOCTI Ta 3acoOM BJIACHE TICUXOKOPEKIIMHOI — cTamil
MICUXOKOpEKIiitHOT poboTn. OcCOO0AMBOCTI Ta CTPYKTypa MCUXOKOPEKIINHHOT
nporpaMu ik 0a30BOTO 1 TEXHOJOTIYHO HEOOX1THOTO 3aco0y MCHUXOKOPEKIIHHOI
po6otu. OcoOIUBOCTI THIOBUX 1 IHAUBIAYaJbHUX TMPOTpaM TMCHUXOKOPEKIIHHOT
poOOTH.

Tema 5. OcHOBHI HANIPSIMKY NICMXOKOPEKIil y INIMOUHHIN 1CUXO0JIOTII,
TpaHcakTHOMY aHaJi3i, KIIT Tomuro.

Knacuyauit  ncuxoanamituynuit  miaxinx 3. dpoiima npo mpobiem
MCUXOKOpeKIii. I[HauBiAyambHMM MIAX1T JIO0 TMCHUXOKOpekiii A. Amniepa.
Ananitnunuit miaxig no ncuxokopekuii K.I'. FOura. Oco0amBoCTI MCUXOKOPEKITi
B PaMKaxX TPAHCAKTHOI'O aHali3y Ta KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBOI TEpaii.

Tema 6. Teopemuko-memo00.102i4HI 3acaou 2pynoeoi nCuUxXoKopexkuii.

Oco0sMBOCTI MpOLECYaIbHOI JIarHOCTUKH B TPYMHOBINM TMCHXOKOPEKIIIi.
[ToHsATTS MpO TPYNOBY IHWHAMIKY K (aKTOp MCUXOKOpeKIiii. Pe3ynbTaTuBHICTH
IPYIIOBOTO MICUXOKOPEKIIIITHOTO MIPOIIECY. XapakTtepHi 0COOJIMBOCTI
MICUXOKOPEKIIITHOTO Tpollecy B TIpynax pi3HOI TEOPETHUYHOI IHTEpIpeTallli.
[IpoBeneHHs1 rpynoBoi poOOTH 3 AITBbMHU PI3HUX BIKOBHX TPyl Ta JOPOCIUMHU.
OCHOBHI ICUXOJIOTTYHI MEXaH13MH KOPEKILIITHOTO BIUIMBY I'PH.

Tema 7. Ilcuxomexniuni 3acodou ncCuxoKkopekuitiHoi pooomu 3a HanpPAMoMm
PO38UBAILHOT NIZHABANLHOT NCUXOKOPEKUIL.

[lcuxorexniuni 3acobu Ta ix crneuudika. IlcuxoTexHiuni 3acobu
TICUXOKOPEKIIi1 MmoBeaiHKH. [IcuXxoTexHIYH1 3acCO0M MCUXOKOPEKINi CIIKYBaHHSI.
[lcuxotexHiyHl 3aco0M TICUXOKOPEKINi KOH(IIKTHOCTI Ta IHIIUX HETaTUBHUX
CTEpEOTHUIIIB TMOBEMIHKU. [IcHXOTeXHIYHI 3acOo0M TCHUXOKOPEKIli TCUXIYHOTO
pPO3BUTKY AUTHUHU. [IcMXOTEeXHIUHI 3aCO0M CaMOKOPEKIIii.

Tema 8. Memoou, ncuxomexHiku, mexHoa02ii RCUXOKOPEKUIL.

IrpoBa mcuxokopekuis, il BUAM Ta OCOOJMBOCTI y PI3HUX BIKOBUX Tpymax.
3aco0u Ta mpuiiomu irpoBoi mcuxorepamii. Edextu irpoBoi mcuxorepamii y
KOHTEKCTI TICUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHHH. OCOOJMBOCTI ITPOBUX MNPUHOMIB Yy
poOoTi 3 mopociaumu KiieHTamMu. (OcoOIMBOCTI apT-Tepamii SK Hampsmy u
KOMITJIEKCY TICUXOTeparii Ta TCUXOKOpeKIii. MalltoHKoBa TCUXoTeparis K apT-
TepaneBTUYHUN HanpsiM Tncuxokopekiii. Creuudika BpaxyBaHHS Ta aHali3y
pe3ynbTaTiB MCUXOKOPEKUIMHUX e(PEeKTIB y BUKOPUCTAHHI 3ac001B apT-Teparii Ta
kopekuii. [Icuxonpama B KopekiiiHiil poOoTI.
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MogayJb 4. TexHoJI0TIl Cy4acHOI ICUXOTepanii



Tema 1. CyTHiCTh Cy4aCHOr0 PO3yMIHHS IICHXOTEPANIEBTUYHOI O BILTUBY
Ta KJIacu(pikalis ncuxorepaneBTUYHUX METOIIB
[IpenmMer Ta 3aBHaHHA 1HAWBIAYaldbHOI Ta TPYIOBOI IICHXOTEparii.
Knacudikamis wmeromiB mncuxoreparii. 3aBaaHHsA mncuxoreparneBTa. (OCHOBHI
BUMOTM JI0 TicuxorepamneBta. JlikyBanbHUN O€3MeIMKAaMEHTO3HUW  BIUIMB
JOnoMOTH. Pi3HOpiBHEBICTh BTpy4YaHHS. AKTHBHA Y4YacTh KIII€HTa y IMPOIIECi
CaMO3LIIJIEHHS.

Tema 2. AKT ncuxorepaneBTHYHOI B3a€EMO/Iil
36ip anamHe3dy. 3acoOW BIUTMBY TepameBTa. MoBa TUIECHOTO CHMIITOMY.
Axkrtyamizaiisi pecypciB  Kii€HTa. MeToau TepeBIpKH  KOHCTPYKTHUBHOCTI
TepaneBTUYHOro Tmpouecy. [lpaBunbHe 3aBepiieHHs McUXoTepamii. YHUKHEHHS
3aJIe)KHOCTI KJIIEHTA BiJl TICUXOTEparii.

Tema 3. OcobamBoOCTI po0OTH NICHUX0TEPANEBTA 3 eMOUIHHUMU PO3JIadaMM

Emormiitni  po3naau. CuMmMnToMud Ta MNPUYUHH  JCHPECUBHUX  CTaHIB.
Knacudikaris TpuBoru ta Hanpyru. [IcuxorepaneBTruuHa B3aEMO/IIS 3 KJIIEHTaMU B
ctaHi nenpecii. KornituBHa Tepamisi beka — teparist nenpecii: ycBiIOMJICHHS Ta
BepOaizallisl HeaJanTUBHUX KOHIIEMIN; 3MiHA MPaBWJ PEryJslii MOBEIIHKH.
Po6orta ncuxoteparneBra 3 cyinuaeHTamu. HapatuBHa mncuxoreparisi B poOOTI 3
KJIIEHTaMU, 110 MalOTh CYillUJIaJIbH1 HAMIPH.

Tema 4. CyyacHi MeToau ncuxoreparii 3 AiITbMHA Ta MiIITKAMHA
3aragpHa XapaKTepUCTUKA EMOLIMHUX poO3JadiB Yy JMdITed Ta MIITKIB.
Oco0muBOCTI TIcuxoTepanii JiTed Ta MIUITKIB: cnenu@ika irpoBoi, Ka3koTeparii,
apT-Tepamii B po0oTi mcuxoTepaneBTa. CUMBOJApaMa SIK MCUXOTEpaneBTUYHUN
METOJl POOOTH 3 IITHbMH Ta IiTITKAMH.

Tema 5. Cy4acHi MeTOIM KOPOTKOCTPOKOBOI IICUXOTEepAanii
OcoOMuBOCTI  KOPOTKOCTPOKOBOI ~ Teparii  pi3HUX BHJIB  MOPYIIEHb.
KoruiTuBHUM, ICUXOAUHAMIYHHMI Ta €K3UCTEHIUAJIbHUNM IMAXIT Ta METOIHN
KOPOTKOCTPOKOBO1 Tmicuxorepamii. PamionansHo-emoTuBHa Tepamisi  A.Emmica,
METOJIY COIIaJIbHOT'O HAY4Y1HHSI TOIIIO.
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Monayus 5. Ilegarorika i ncuxoJ10risi BUIIOI IIKOJIH
Tema 1. TeopeTu4Hi MOJIOKEHHS NMEJATOTIKH i MCUXOJIOTIT BUIOI HIKOJIU

[leqarorika 1 cUxoJIOTisl BULIOL IIKOJM SIK HayKOBI1 HanpsiMu. [Ipeamer, mera,
3aBJaHHS IHTETPOBAHOIO HaBYaJIbHOro Kypcy «llemarorika i mcuxoJiorisi BHILOT
mIKONIW». PeTpocnexkTMBHMI aHami3, OI[IHKa CY4YaCHOTO CTaHy 1 BH3HAYEHHS
NEPCHEKTUB PO3BUTKY TMEAArorikd 1 TMCHUXOJIOTii BHUIIOI Inkoau. Teopis 1
TEXHOJIOT1sl HAYKOBHUX ICHXOJIOTO-TIEaroriYHUX JTOCHiKeHb. HaykoBuii amapar,
NpOBIJIHA HayKoBa i1es, rimoTe3a jJochikeHHs. [lpuHnmnu opranizarii
MeJaroriyiuX 1 IICUXOJIOTIYHHMX JIOCHIDKEHL. ETamm BUKOHAHHSA, METOIH
HAyKOBOTO JOCIIJKEHHs. EMIipuyHa 4acTuHA JOCIIIKEHHS.

Tema 2. €BponeiicbKii BEKTOP PO3BUTKY BUILOI OCBITH YKpaiHu
(90-i pp. XX - mouarok XXI cT.)

€BpONENChrKUil BEKTOpP PO3BUTKY BHINOI OocBiTH Ykpainu (90-1 pp. XX -
nouyatok XXI cr.). Cucrema Bumoi ocBith B Ykpaini (90-1 poku XX cT.).
HartionanpHa cTparteris po3BUTKY OcBiTH B Ykpaini (2012 - 2021), 3akon Ykpainu
"IIpo Bumry ocity" (2014). ABTOHOMIS BHIIIOTO OCBITHBOrO 3akiany. Cucrema
BUILOT OCBITU B YKpaiHi. OCBITHbO-HAYKOBI 1 HAYKOB1 CTyNeH1 (JokTop (inocodii,
JIOKTOP HayK).

Tema 3. Mera, 3aBJaHHA | OCHOBHI KaTeropii AMIaKTUKUA BULIOI IIKOJIH

CyTHICTh TUIAKTUKH BUIIOI IIKOJH. OCHOBHI KaTeropii AUAAKTHKUA BHUIIOT
IIKOJW:  ,,0CBITa”,  ,IejmaroriuHa  mpaus’, ,,BUXOBaHHSA . ,,HAaBUAaHHS
,,BUKJIaAaHHs, ,,IPUHIIMIIA HaBYaHHS, ,,JIpOlleC HaBYaHHS’, ,;3MICT OCBITH,
,,OpMHU opranizaiiii Ta METOAW HaBUaHHS ', ,,ipodeciiiHa MmiAroTOBKa”. 3aBIaHHS
TUAAKTAKKM BHINOI Ko, OCHOBHI TUAAKTHYHI KOHIICTI[I CTAHOBJICHHS Cy4acHOT
TUIAKTHYHOT cucTteMu. [IpobsieMu TMIaKTUKU BUINOI MIKOJIW HA Cy4aCHOMY eTarll.
3aKOHOMIPHOCTI W TIPHWHIMIIK TIPOIECY HABUYAHHS Yy BHIIOMY HaBYaJIbHOMY
3aKJIaal.

Tema 4. ®opmu, MeTOaNU, 32CO00M HABYAHHS Y BHIIII HIKOJIi



®opmu opranizanii HaBuanHs. Knacudikamis ¢Gopm opranizaiii HaBYaIbHOTO
nporecy. dopMu KOHTPOJIIO, OLIHIOBaHHS Ta OOJIKY 3HaHb, YMIHb 1 HaBHYOK
cTyneHTiB. @opmu opraHizaliii HayKOBO-J0CIIIHOI pOOOTH CTYJEHTIB.

Jlekmis sk opmMa HaBYaHHS 1 BUXOBaHHs CTyAeHTIB. DyHKIIT Jekiii. Buau
nekmii. CeMiHapchke 3aHATTSA, Woro Buad. [Ipaktwuane 3ansaTTsa. JlabopaTopHe
3aHATTA. CaMOCTiiiHa HaBYalNbHO-TII3HABaJIbHA poOOOTa CTyAEHTIB. Meronu Ta
¢dbopMu oprasizailii HaB4aJIbHOTO MPOLIECY Y BUIIIOMY HaBUAJIbHOMY 3aKJIaIi.

Hanpsimu HaykoBo-mocmigHoi AisuibHOCTI cTyaeHTiB 3BO. Bumm 1 dopmu
HayKOBO-JOCTIAHOT poOOTH cTyaeHTiB. Buau npakrtuk. HaBuanpHa 1 BUpoOHHYA
NIPAKTHKA CTYACHTIB.

Meta 1 3aBAaHHS BHMXOBAaHHS Yy BHIIOMY HaBuYaJbHOMY 3akiaai. Poib
CaMOBHMXOBaHHS y mpodeciiHOMy 3pocTaHHi cTyaeHTa. dopmMu 1 HampsMu
BHUXOBHOI POOOTH Yy BUIIIOMY HaBUaJIbHOMY 3aKJIaIi.

HaBuanpHuil 1aH, HaBYajabHA IPOrpaMa 1 MJAPYyYHUK Y BULLIINA HIKOJI.

Tema 5. OcBiTHe iHHOBaTHKa. [HHOBaNLiMHI eJaroriyHi TeXHOJIOrIl y BUILIT
HIKOJIi

Knacudikariis TexHonorii HaB4aHHs. Tpaauiiitai Ta iHHOBAIIMHI TEXHOJIOT11
HABYaHHA Yy CydacHiil Buiid mkoii. HoBl iHpopMaliifHi TeXHOJIOTIi HAaBYaHHS —
MeTa, 3aBJaHHs Ta 0coONMBOCTI 3acTocyBaHHs y 3BO. JlucraniiiiiHe HaBYaHHS y
BUIMX 3aKiajiax YKpainu. CyTHICTh 1HTEPAKTUBHOI'O HABYAHHS y BUIIIN KO,
HWOro IIJI1 Ta 3aBIaHHS.

[ToHATTS KOHTPOJIO 3HaHb, YMIHb, HABHUOK 1 KOMIIETEHTHOCTEH CTYJEHTIB.
CkmanoBi  KOHTposito. OLIHIOBaHHS — pe3yibTaTiB  HaBYaJIbHO-MI3HABAJIBHOI
JUSITBHOCTI CTYJEHTIB. MeTonu 1 GOpMHU KOHTPOJIIO YCIIIITHOCTI CTY/ICHTIB.

@DyHKIT KOHTPOJIIO 3HAHb, YMiHb, HABHYOK 1 KOMIETEHTHOCTEH CTYICHTIB.
OCHOBH1 TPUHITUITN KOHTPOJIIO Ta OLIHKK 3HaHb. OCHOBHI BUM KOHTPOJIIO.

Tema 6. Ilcuxos10riuHi 0CHOBY NMPO(PECiiiHOr0 CTAHOBJICHHS CTYJAEHTA

nix yac HapyaHHda y 3BO. CryaeHT — ¢y0’€KT CaMOPO3BUTKY

[IcuxosoriuHa XapakTepucTUKa OCOOMCTOCTI CTyJeHTa fK Ccy0’ekTa
OCBITHBOTO Tipotiecy. IIcuxonoriunuii 3mMicT nepioy 10HOCTI. OCHOBHI COLIaIbHO-
MICUXOJIOTIYHI Ta BIKOBI XapaKTEPUCTHUKU PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B IOHALILKOMY
Biri. KorniTuBHa cepa Ta 0cOOIMBOCTI 11 pO3BUTKY Y FOHAIILKOMY Ta JOPOCIOMY
nepiozi.

[Icuxomoriuni mpoOaemu aganTarii cTyaeHTa A0 HaBuanHs y BH3. Ymoru
e(eKTUBHOI ajanTarlii CTyJACHTIB 0 HaBYaHHS y By3l. [[eBiaHTHa MOBeaIHKA
CTYJEHTCHKOI MOJIOJIl: YMHHUKH, MPOQIIaKTUKA Ta MOJOJIAHHS B OCBITHBOMY
cepenoBunli. Buau nesiantHOi moBedinku. [llisxu 3amoOiraHHs Ta KOpPEKIii
JIeBIaHTHOT TIOBEJIHKM B OCBITHOMY cepenoBuili. Cnenudika HagaHHS
MICUXOJIOTIYHOT JonomMoru ctynentam y BH3.



[Icuxonoriuni  0coOAMBOCTI  MPOQECITHOTO  CTAHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI
CTyJIeHTa SK (paxiBis mig yac HaByaHHsa y BH3.

Tema 7. IlcuxoJioriss HAaBYAJbHOI TiSIJIBHOCTI CTYJAE€HTA

[Ipobema MoTHBalli HaBYaHHS CTYJEHTa B OCBITHbOMY TMpOILIECi BY3Y.
®opmyBanHa TpodeciiiHMX MOTHBIB HaBUYaHHsA. MoOTHBAIiHI  TEHICHIIIT
IparHeHHs /0 YCIiXy Ta YHUKHEHHS HEBJAay 1 iX poJib y HaBUAJbHIN AiSUIBHOCTI.
CaMocTaBlieHHSI OCOOHMCTOCTI Ta OCOOHCTICHO-CMHUCIIOBI XapaKTEPUCTUKH B
CTPYKTYp1 MOTHBAIII{ Y4iHHS CTYICHTIB.

Po3BUTOK TBOpPYOro MHCIEHHS B CTYJACHTIB. MexaHi3M TBOPYOCTI 1 HOro
KOMITOHEHTH. [HTYillig Ta HaTXHEHHS y TBop4yoMy mpotieci. [Icuxosnoriuni 3acaau
HayKkoBOi TBopuocTi. Kpurepii TBOpuoro wmwucieHHs. Po3BUTOK TBOpYOro
NOTEHLIay CTyIAeHTIB mix dYac HaByaHHSA. Llnsaxu po3BUTKY TBOpUHX
MOXJIMBOCTEN OCOOUCTOCTI Y MPOIECI HABYAHHS.

Tema 8. IIcuxouorist cTyIeHTCHKOI IPyIH

CryneHTchbKa rpymna sik colllalibHO-TICUX0oriyHui peHomen. [lcuxomnoriuui
OCOOJIMBOCTI CTYJIEHTChbKOI Tpynu Ta ii crpykrypa. Ertanu (dasu) po3BUTKY
CTYJEHTChKOI akajeMiuHoi rpymnu. ['pymnoBi ¢eHOMEHU B CTYIEHTCHKIA TpYIIi.
[IpoGnema minepa Ta JiepcTBa B CTyASHTCHKIM rpymi. [Icuxonoriuni Tunu jiaepa.
CoulanbHO-TICUXOJIOTITYHUM KJIIMAaT y Tpymi Ta HOro BIUIMB Ha ii Mpale3laaTHICTb.
[nsaxu BupimeHHs KOH(IIKTIB Ta Npo(UIaKTHKAa KOH(MJIIKTIB B CTYJEHTCHKUX
rpynax. Aganrarisi, iHAUBITyai3amis, IHTerparis K IpoLec Ta eTanyd BXOIHKEHHS
CTYZCHTA B CTYJICHTChKUN KOJEKTHB. O3HAKU CTYIACHTCHKOTO KOJIEKTHUBY.

Tema 9. Ilcuxosorisi ocoducrocTi i npodeciorenes pukiaagaua 3BO

OcoOucTicTh BUKIIaava K CKJIaJHa JUHAMIYHA, CAMOOPTaHi3yroyva, BIIKpUTa
ncuxojiorivHa  cuctema. OcoOnuBocTi  mpodeciiHol  CIpSIMOBAHOCTI  Ta
KOMITETeHTHOCTI Bukiagaya BH3 sax wmaitbyTtHboro ¢axiBusg 00yacTi OCBITH.
[Icuxosoriunuid aHami3 npoQPeciiHol KOMIETEHTHOCTI.

CeiTorNIil BUKIIAJaya, MOpajbHI SKOCTI, IMIJK BHKJIajada, MeJaroriuHui
apTUCTU3M. ABTOPUTET Ta aBTOPUTAPU3M BHKIIa1ada.

[Icuxomoriuni ocobnuBocTi TpodecioreHesy, MmpodeciiHOro CTaHOBJICHHS
OCOOMCTOCTI BHKJIaJladya BUIIOI IIKOJM: TOHSTTS, XapakTepucThka. Moaycu
KUTTEMISUTBHOCTI BUKIIaa4ya Ta ePeKTUBHICTh TpodeciitHoi AisubHOCTI. J(nHamika
OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHUK B Mporieci MpodeciifHOr0 CTAaHOBICHHS BUKJIa1a4a.

Tema 10. IIcuxos10riuHi 0CHOBH AiSIJILHOCTI BUKJIAIa4a BHILOI HIKOJIH

[lcuxomnoriuHa XapakTEepUCTHUKA JISUIBHOCTI BHKJIAgada BHUIIOI IIKOJIU.
[Ipodeciitna aganTariist 1 mpodeciiiHa TOTOBHICTh JO IMEAAaroriyHoi AisIbHOCTI.
[ligxomu, TpymHOII, CKJIANOBI, MUIIAXu ontuMizaili. [loHsaTTs «mpodecionamizmy»
nismeHOCTI BUKiIagada. CkianoBi mpodecionanizmy. [Ipodecionanizam misubHOCTI
Ta imeHtudikamis y mpodecii. OcoOIMBOCTI B3a€MO3B’sI3Ky TpodecioHamizmy



JSTTFHOCTI BUKJIAJa4a 1 BIATOBIIIIO HA 3anUTaHHS «XTO S1» 1 yCBIIOMIJICHHS CEHCY
KUTTA. [HAUBIIyaTbHUN CTUIIb MTEIArori4HOl AIsUThHOCTI Ta HOTO BUJIH.

[TcuxomoriuHi 0COOIMBOCTI BUXOBAHHS CTYJIEHTChKOI MoJiofil. Bukiamau sk
HOCIi MOpaJbHMX Ta JIyXOBHHMX SIKOCTEH Ta HOro BIUIMB Ha (OpMyBaHHSA Ta
PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI CTyACHTAa. BYMHOK SK TIPOSB JAYXOBHOTO PO3BUTKY
0COOMCTOCTI.

Tema 11. lecTpykuii npodeciiiHOro cTaHOBJIEHHSI BUKJIAAa4a

[TonsiTTst mpodeciiiHoro cTpecy Ta mpodeciitHo 00yMOBICHHX aedopMalrisx
ocobucrocTti. Broma 1 mepeBToma Bukiagava. [1oHATTS mpo mpodeciiiHi Kpu3u.
3MICT TOHSTTS «30POB’s», CKIAI0BI 1 hopmyina 310poB’s. [IpuunHu HE310pOB s
Bukianaya. OCHOBHI 3aXBOpIOBaHHS BHKJIaAadiB. [loHATTS mnpo mpodeciiine
3I0pPOB’s 1 TICUXOJIOTIYHE 3J0pOB’sl BHKJIadada. llcmxorexHosorii 30epexeHHs
3I0pOB’sl BUKJIaJa4a.

Tema 12. IIcuxos0riyHi 000 1MBOCTI B32a€MO/1il TA KOMYHIiKallil B
ocBiTHBOMY cepenpoBuili 3BO

[ToHsATTS «cCHNIKyBaHHS» Ta «B3aemojis». I[lapamerpu cHoiIKyBaHHS:
neprenTUBHUM, 1HOOPMATUBHUMN, 1HTepakiiiHui. DYHKII CHUIKYBaHHS, PIBHI
cniikyBaHHA. [IpodeciiiHo-OCBITHE CHNUIKYBaHHS SIK OJMH 13 OCHOBHUX BHJIIB
CHIJIKYBaHHS BUKJIaJlaya Ta CTYJI€HTA y BHILINA MIKOJI. baraTomiaHoBIiCTh MPOLIECY
CHJIKyBaHHS BHKJIaJada Ta CTyAeHTa. [IcuxosoriuHa XapaKTepuCcTHKa OCHOBHUX
MeXaH13MiB IPO(eCiiTHO-OCBITHBOTO CIIJIKYBAaHHS Ta B3aEMO/III.

[Icuxosorist OCBITHIX KOH(IIIKTIB Ta MCUXOJOTIYHO O€3MEYHOI0 OCBITHHOTO
cepenoBuma BH3. Krnacudikaris cTuIB NeAaroriyHoro CHIIKyBaHHS. 3MICT
MICUXOJIOTIYHOT KyJIbTYPH TOBOPIHHS 1 CIIyXaHHS y MeJaroriyHoMY CIIJIKYBaHHI.
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Mopayas 6. MeToauka BukJagands ncuxodorii y 3BO
Tema 1. [Ipeamer, meTa i 3aBJaHHS METOAUKHN BUKJIAJAHHSA MICUXOJIOTII

Meroavka BUKIQJaHHS SK Tally3b Nefaroriyioi Hayku. [IpeaMer MeTonuku
BUKJIQJIaHHS TIcUXoJorii. MeTa 1 3aBlaHHS METOJUKHU. 3HAYCHHS JUCIUIUTIHU JIJIs
miAroToBku Mmarictpa. Kommerenmii, mo (OpMyIOThCS B yMOBaX 3aCBO€HHS
METOIMKHU BUKJIAIaHHS.

Tema 2. IlcuxoJioris 1K HaBYaJbHAa JUCHMUILIIHA, TI 3aBJaHHA

[lcuxooris sk HayKa Ta il poJib B XKUTTI Cy4acHOro cycnuibctBa. [Iponecu
rymaHizamii 1 rmcuxojioris. 3aBJaHHS BHUKJIAQJaHHS TICHUXOJIOTil SIK HaBYaJbHOI
qucuruTiHd. OcoOJMBOCTI HaBUAHHS TICHXOJIOTIT CTYACHTIB TCHUXOJIOTIYHUX Ta
HETICUXOJIOTIYHUX CIeHIabHOCTEH. 3HAUYCeHHS TICUXOJIOTIYHOI KyIbTYpHu (haxiBIi,
BKJIIOUEHOTO B JISUIBHICTH y cuctemi "mroauHa-moguHa".  OcoOauBOCTI
IICUXOJIOTIYHOTO MaTepialy K 00'eKTa 3acBO€HHsA. 3MicToBa crnenudika
MICUXOJIOTIYHOTO 3HAHHS $K MpeaMeTa BUBUECHHS (a0CTPaKTHICTh, TEOPETUYHA
HAaCHMYEHICTh Ta 1H.). OcoOIMBOCTI OYJEHHUX YSBIEHb MPO MCUXOJOTIYHI (PaKTu.
HeratuBHuii BrumB OyJ€HHOTO 3HaHHS Ha CIPUMMaHHS HAYKOBOI MCHUXOJIOTTYHOT
iHdopmarii. Tunosi nedopmaririi B 3aCBOEHHI HAYKOBUX TCUXOJIOTIYHUX TMOHSTH.
Crocobu 3amobOiraHHs TOMIJIKAM Y TPOIECi OBOJIOAIHHS TCHUXOJIOTTYHUMH
3HAHHSIMU.

Tema 3. Opranizauisi npogeciiiHol TiJIbHOCTI BUKJIA1a4a IICUXO0JIOT il

[lcuxonoro-nefaroriuia CTPyKTypa JISUIBHOCTI BHKJaJadya ICHUXOJIOTII.
[IpodeciitHo-nienaroriyHa rOTOBHICTh Teaarora. HaBuanbHMIl M1aH, HaBYajIbHA
nporpama (Turmosa i podoya), rpadik HaBYATHLHOTO MPOIIECY.

ITcuxomoriuHi 0COOMMBOCTI HABYAHHS JOPOCITHUX.

Tema 4. MeToau HaBYAHHS IICUXOJIOTII

Meronun HaBuanHs. IlacuBHe, akTWBHE, IHTEpaKTHUBHE, NPOOIEMHE,
porpamMoBaHe HaBYaHHS.

MeTo0/I0TiyHl  NPUHUIUNKM  TOSICHEHHS  TICUXOJIOTIYHOrO  MaTepiay.
[IpyHIMNT NPUYMHHOI 3YMOBJIEHOCTI TCHUXIYHMX SIBHUI 1 HOTrO 3HAYEHHS IS
PO3yMIHHS IPUPOAH MICUXIYHOTO (hakTy. [[puHIIUTT PO3BUTKY MICUXIKH B AISUTBHOCTI
Ta WOro 3HA4YeHHS IS PO3YMIHHSA 1 TIOSICHEHHS MEXaHI3MIB SKICHHX
TpaHchopMarlliii TICUXIYHUX TMPOIECIB 1 BIACTHBOCTEW ocoOucTocTi. [IpuHum



€THOCT1 AISUTBHOCTI Ta CBIIOMOCTI SIK B1I0OpaXeHHS 3aKOHOMIPHOTO 3B'SI3KY M1k
XapaKkTepoM JIsUIbHOCT1 JIIOJMHM, ii CKJIAIHICTIO, OCOOHMCTICHOIO, CYCHIIBHOIO
3HAYYIIICTIO 1 PIBHEM PO3BUTKY CBIIOMOCTI cy0'exta. [IpuHIUI 11ii 30BHIIIHBOTO
yepe3 BHYTpPIIIHE, 00'€KTUBHOTO uepe3 CyO'€KTHBHE SIK 3acCaJHUYMIl IMOCTYJaT
dbopMyBaHHS aIEeKBaTHUX YSABJIEHb MPO TMCHUXIYHI aKTU SK TMEpeoMJIeHI B
1HMBIIyaJIbHIN CBITOMOCTI Cy0'€KTa BIUIMBH 30BHIIIHBOTO CEPEIOBUIIIA.

Takconomis HaBuaIbHUX 3aBaaHb (3a Jl. TomtiHrepoBoIo).

Tema 5. @opmu HABYAJIBHUX 32aHATH | METOIMKA IX POBEACHHS

Jlekmisi sk ocHOBHa (opma HaBYaIBHUX 3aHITh Yy By3i. Ponb jekiii B
CHUCTEMI1 HaBYAJIBHOI MISUTBHOCTI CTyAEeHTIB. DYyHKIT JIeKIii. MeTtoauyHi npuitoMu
aKTHBI3aIlli MHCJICHHS CTYACHTIB Ha JIeKIi: MpoOJIEMHICTh BHUKJIQJIaHHS
HaBYAJIbHOT 1H(pOpMAIlil, pUTOPUYHI MUTAHHSI.

HaBuanpHa M™eTa CceMIHApCHKMX 3aHATh 3 IICHXOJIOTil. Bu3HaueHHS
poOJIEeMHOI CyTi 1 MporpamMu MiATOTOBKHU CTYJEHTA: Opi€EHTAIlisl HA CAMOCTIMHICTb,
TBOPYMMA TOIIYK ICTUHHU, MPOAYKTUBHHI XapakTep HisSUIbHOCTI. ['OTOBHICTH 110
OOTpYHTYBaHHSI BJIACHOI TOYKM 30py 1 JAuCKycii. TexHoyorisi KepyBaHHS
M13HaBAJIBHOIO JISUIHHICTIO CTYJICHTIB Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX.

OBO0JIOIIHHA BMIHHSAMH 3aCTOCOBYBATH TEOPETUYHI1 3HAHHS Ha MPAKTHUIIl 5K
OCHOBHA MeTa MPAaKTHYHUX 3aHATH 3 MCHUXOJIOTiI. Pi3HOBUAM MPaKTUYHUX 3aHSThH
3aJIE’KHO BiJ Micld iX npoBeieHHs. OcoOIUBOCTI OpraHizallli MpakTUYHUX 3aHSTh 3
IICUXOJIOTII B ayJIWTOpii 1 B MICHUAX MPOXOKEHHS CTYJEHTAaMU HPAKTHKU.
CTpyKTypa MpaKTUIHUX 3aHIATH 1 iX METOaudHe 3a0e3rmedeHHs. XapaKTepUCTUKa
3MICTY MTPAKTUKYMIB 3 TICUXOJIOT1].

ITinroroBka BHKJIaJga4a 10 JEKIII 3 ICUXOJIOTII, €Tany MiATOTOBKH.

Tema 6. IlpuiioMu akTHBI3aUil Mi3HABAJbHOI AKTUBHOCTI HA 3aHATTSX 3
MCUXO0JIOTIL

[li3HaBajbHA AaKTUBHICT — HEOOXiAHA TMepeIyMOBa MPOIYKTHUBHOIO
3aCBOEHHSI HOBHX 3HAHb.

[lcuxosoriuHa CyTHICTh aKTHBI3alli po3yMOBOi AisibHOCTI. OO'€KTHBHI Ta
CyO'eKTHBHI MEepeyMOBH aKkTHUBI3alii MuciaeHHs. [Ipuitomu akTuBi3aIli po3yMoBOi
JUSITTBHOCT1 Yy MPOIIECi 3aCBOEHHS MICUXOJIOTTYHOTO MaTepiaty: pUTOPUYHI MTUTAHHSA
PO 3MICT BUBYEHOTO MaTepially, MCHUXOJIOTIUHI 3aBAaHHS, aHai3 MPOOJIEMHUX
CUTYyalliii, BIJMOBIAI Ha MporpamMoBaHI W aJbTEPHATHBHI TECTOBI MUTAHHS, IO
OpPIEHTOBaHI Ha PO3BUTOK TBOPYHUX 3I10HOCTEW. 3adadi MO KEpOBAaHOMY aHaji3y
npoOJeMHUX CHUTyaliil gk Merod (opMyBaHHS METOJOJIOTIYHUX OCHOB
npo¢eCiftHOrO MUCTIEHHS.

Tema 7. KoHTPOJIb 3HAHDb 3 IICUXOJIOTI:
BHMOTH /10 100 Oprasi3amii i mpoueaypa npoBeJleHHs



KoHTponmb 4K 1HCTPYMEHT KepyBaHHS TMPOIIECOM 3aCBOEHHS 3HAHb.
HeoOxigHicTh KOHTpOJIIO: HEchHOPMOBaHICTh MPOdeCciiHUX MOTHBIB BYEHHS,
HEJIOCKOHAJIICTh HABUYOK CaMOKOHTPOJIIO: HEJOCTATHIM pPiBEHb MiATOTOBIECHOCTI
JI0 OBOJIOAIHHS HOBHM 3HAHHSM; OOMEXEHHS, TMOB'SI3aHI 3 MOMKIUBOCTSMHU J10
HaBYaHHS (piBEHb 3A10HOCTEH).

OyHKITIT KOHTPOIO: MIarHOCTHYHA — BHSBJICHHS W OIIHKA 3HaHb YYHIB;
KOpEKIiifHa — YCYHEHHS TOMWJIOK 1 HETOYHOCTCH y 3HAHHSX, pPO3BUBAJIbHA
oJiep>KyBaHa YYHSMHU 1H(OpMALlis PO MPUUYHHU JTOMYIICHUX MOMHIOK y TpOIleci
CaMOITIJITOTOBKH 1 IIJISIXH X YCYHEHHS B MOJABIIIH POOOTI.

[HTErpanbHi TOKA3HUKW PIBHSA OBOJIOJAIHHS TIPEAMETOM €: BOJIOJIHHS
MICUXOJIOTIYHOIO TEPMIHOJIOTIEI0; 3HAHHS CYTTEBUX XapPaKTEPUCTUK 1 O3HaK
NCUXOJIOTIYHUX  TOHATh;,  JU(PEPEHILINOBAHICT,  MCHUXOJOTIYHUX  TOHSTH;
CTPYKTYPHICTh TICUXOJIOTIYHOTO 3HAaHHS — 3JaTHICTh JO CHIBBIJIHECEHHS 1
BU3HAYECHHS MICLSI YAaCTKOBOIO 3HAaHHS 4YM (aKTy B 3arajbHIl CTPYKTYpi
HaBYAJIBLHOTO TIPEIMETA.

Bunu koHTpoimo: iHAMBIAyaldbHE Ta (pOHTadbHE ONUTyBaHHI. Dopmu
KOHTPOJIIO: YCHE ONHUTYBAaHHS, MUCbMOBa (opMa TMEpeBIpKU 3HaHb. Pi3HOBUIM
MUCbMOBOTO OMUTYBAaHHS: MPOTPAaMOBAHUI KOHTPOJb; aJIbTEPHATUBHO-TECTOBUMI
KOHTPOJIb; MHCbMOBI POOOTH. OCOOIMBOCTI KOHTPOJIIO 3HAaHb 3 IICHXOJIOTII.
Kpurepii omiHKM NCUXO0JIOTTYHUX 3HaHb. OIlIHKA 3HAHb, i1 AUJAAKTAYHA (QYHKIS 1
BUMOT'H IO MOTHBAIII].

PexomennoBana Jiiteparypa

1. banmaes b.11. MeToauka npenogaBanus ncuxonorud. —M.: BJIAJIOC, 2001. —
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3. Baukos 1.B. MeToauka npenogaBanusi IcCuxojoruu: Y4ebHoe mocodue. — M.:
«Ocp-89», 2008. — 208c.

4. T'epacumona B.C. Meronuka npenogaBanus rcuxosiorun: Kype nexuumii. — M.
«Ocp-89», 2005. — 128 c.

5. I'pad B. u gp. OcHOBBI OpraHu3alyy y4eOHOU AeSTENbHOCTU U
CaMOCTOSITENTbHOM paboThl cTyaeHToB. — M.: U3n-Bo Mock. yH-Ta, 1981. — 80
C.

6. Kapannames B.H. Meronuka npemnojaBaHus ICHXOJIOTHU: Y4eOHOE MTOCOOHeE.
— CI16.: ITutep, 2009. — 250 c.

7. KozakoB B. A. CamocrosiTenbHast paboTa CTyICHTOB U € HH(POPMaIIMOHHO-
MeToauueckoe ooecreyenue. — K.: Buma mxk., 1990. — 248 c.

8. Kpricsko B.I'. Ilcuxonorust u negaroruka B cxemax U TaOIHIBsIX. — MUHCK:
Xapgect, 1999. — 384c.

9. Jlaynmuc B. S. Meroauka npenonaBanus ncuxojoruu. — M., 2000.
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cnemianbHOCTI «IIcmxomnorisy / Ykmanau: SIsoposceka JI. M. — X.: XHY im. B.
H. Kapa6ina, 2005.

11. Meroauka mpenojiaBaHus cuxojorun: KoHcrnekT jgekiiit / O. FO. Tartapckas,
B. U. Banosuk, E. B. bymyeBa u np. — M.: Briciiee o6pazoBanue, 2007. — 207
C.

12. Meroauka mpenojaBaHus TICUXOJOTHU. Yuel.-MeTol. mocooue / SIBopoBckas
JI. H. — Xapsbkos, 2001. — 50 c.

13. Haraes B.M. Metonuka Bukiaganss y Butiiil mkouni / Haraes B.M. — Kues,
2007. —-222 c.

14. OcHOBM MeTaroTiKu M TICUXO0JI0T1i BUIIOT mKoJn B YKpaini / ['any3uacekuii B.
M., €styx M.b. — K: IHTEJI, 1995. — 168 c.

15. [Tanu6paruesa 3. M. Metoanka npenoiaBanus MCUXOIOTHH. — M.
«IIpocBemenuey, 1971. — 152c.

16. IIpakTuKyM IO TIeJaroruKe ¥ MCUX0JIOruy Beiciien mkoiibl / [lox pen. A. K.
EpodeeBa — M.: U3n-8o MI'Y, 1991.

17. Cemuuenko B. A. [1ytu nosbimeHust 3¢peKTUBOCTH U3yUEHUS ICUXOJIOTHH. —
K.: Maructp-c, 1997.

18. CucoeBa C.O. IHTepakTHBHI TEXHOJIOTi HaBYaHHS JOPOCIMX: HaBYAIBHO-
Metoauunuid mociouuk / Cucoea C.O.; HAIIH VYkpainu, [H-T nmegarorigynoi
ocBiTH 1 ocBiTH topociux. — K.: BJl «kEKMO», 2011. — 324 c.

19. Cmonkun A.M. Metoasl aktuBHOTO 00ydeHus. — M.: Beicmr. mik.., 1991. — 176
C.

20. Crenanosa E.U. [Icuxonmorust B3pocCibIX: IKCIIEPUMEHTaIbHAs aKMEOJIOTHSI. -
CII6.: Aneretist, 2000.

21. ®iryma M.M. Ilenarorika Bumoi mkonu: Hapd. moci6. — K.: «AkameMBuIaB»,
2006. — 352 c.

Mopay.i 3a BuOipkoBUM 0J10K0OM «/IuTA4a mcuxosioris»
MoayJs 1. CimeiiHe KOHCYJIbTYBAHHS

Tema.l. IIcuxos0riuHi 0c00JAMBOCTI Cy4acHoi ciM’i.
CriBBITHOIICHHS TOHATH «ILTIO0» 1 «ciM's». CiM'a K Mayia colliajibHa rpyla.
dopmu opranizaii IUTFOOHO-CIMEHHUX CTOCYHKIB B ICTOPUYHOMY KOHTEKCTI.
Cor11aapHO—-TICUXO0JIOTTYHA MOJIENb MOAPYKHBO-CIMEHHUX CTOCYHKIB.

Tema 2. OcHOBHI BHIM IICUXO0JIOTTYHOI I0MIOMOTH CiM’i.
['pynoBa Ta iHauBiAyanbHa ¢GopMu poOOTH B CIMEHHOMY TICHUXOJIOTIHOTMY
KOHCYJIbTYBaHHI. CoOIlajgbHO-TICUXOJIOTTYHUM TPEHIHT Ta MOro posib y MpOUECi
MICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJbTYBaHHS poauHu. CTpyKTypHa CiMEHa Ta CTpareriyHa
ciMeliHa Teparis K NPOBIIHI HAIPSIMU Yy POOOTI 3 CIMEIO.

Tema 3. Oco0MBOCTI CiIMEHHOI0 KOHCY/IbTYBaHHS.



Crnenmdika KOHCYIbTYBaHHS TONPYKHbOI mapu. KoOHCyabTyBaHHS OTHOTO 3
noApyxxs. OCHOBHI MiAXOAW A0 CiMEHHOTro KOHCYJbTyBaHHs. Crajii mporecy
KOHCYJIFTYBaHHS. MeToau Ta NMPUHOMH, IO BUKOPHUCTOBYIOTHCS B CIMEHHOMY
KOHCYJIbTYBaHHI. OCHOBHI BUMOTH JI0 pOOOTH 3 MOAPYKHBOIO TIAPOIO.

Tema 4. Posb Ta Miclle KOHCYJIbTAHTA B CIMEHHOMY KOHCYJIbTYBaHHI.
OcHOBHI cTajii CiMeiiHOr0 KOHCYJIbTYBAHHSI.
Bumorn 10 0coOHMCTOCTI TMCHXOJioTa, SKWW TMpamre 3 CiMEr. BaxiIuBicTh
BOJIOAIHHS CHEHU(PIYHUMU TpPUHOMaMHU Ta TEXHIKaMH, BJIACHHUM >KUTTEBUM
nocinom. Ctanii KOHCYIBTYBaHHS CiMi.

Tema 5. Cy4acHi miaxoam 10 NCUX0JIOTIYHOr0 KOHCYJIbTYBAHHS POJAMHM.
TeopernuHi MoaeJii CiMeTHOr0 KOHCYIbTYBAHHS.
Teopis cimeitHux cucrem M.boyeHa, OiXeBIOpUCTHUYHUN MIAXiA, TeOpis
COLIIAJIBHOTO HAy4iHHS, CTPYKTYPHHMU MiAX1J, TPaH3aKTHA MOJENb, HaApPaTUBHUN
TIX1I.

Tema 6. Cienugika KOHCYJIbTYBAHHS MOAPYHAIKA.
KoHcynbTyBaHHS MOAPYXOKA B Mepioan GOpMyBaHHS MOJPY>KHBOI MMapu, KPU30Bi
nepionau. [Tutanus cymicHOCTI mapTHepiB. BupiieHHs moApyXHIX KOH(IIIKTIB.

Tema 7. liarHocTHKa B CiMeiiIHOMY KOHCYJIbTYBaHHI
[IcuxomiarHocTuyHa poOOTa 3 KJIIEHTOM; THUIOBI MOMMJIKHA KOHCYJbTAHTA TIiJ 4ac
TICUXOIaTHOCTUKN, TICUXOMIarHOCTHYHI METOAW 1 METOAMKH, SKI MO’KHA
3aCTOCOBYBATH 1] 4ac pOOOTH 3 MOJPYXOKIM: MPOSKTUBHI METOIUKH «MaltoHOK
moauHmy, «CiMeitH1 oulKyBaHH», «[1eanbHuii YOIOBIK (IPY>KHUHA)» Ta 1H..

Tema 8. BUKOpHCTaHHA ICUXOTEXHIK Y CIMEHHHOMY KOHCYJIbTYBAHHI
TexHikKM HECTAaHAAPTHOTO Ta HEMAHIMYJIATUBHOTO MiIXONY; aJIepilaHCHKHIA
MIIX1J IMOJ0 YEProBOCTI HAPOKEHHS; pOJb IICUXOJpaMH B CIMEHHOMY
KOHCYJIbTYBaHHI.

Tema 9. IIpo0Jiema B32a€MOPO3yMiHHS MikK MOAPYKAKAM
OCHOBHI MPOSIBU HEMOPO3YMIHHSI MK MOJPYKKSAM Ta MPUYMHH BIJICYTHOCTI
B3aEMOPO3YMIHHA y CIM’i; UUIAXM PO3B’sI3aHHA NPOOJIEeMH  BIACYTHOCTI
B32€EMOPO3YMIHHS MIJK YOJIOBIKOM Ta JAPYKUHOIO.

Tema 10. IIpoO1emMa HeCyMiCHOCTI y MOAPY/KHIX CTOCYHKAX.
Oco0nMBOCTI  CIMEWHOTO  KOHCYJIBTYBaHHS 3 MpoOJeM  HECyMiCHOCTI
noXIpYxkKs. [IposiBM HECYMICHOCTI XapaKTepiB Ta 3BUYOK YOJIOBIKA 1 APYKUHHU;



NPUYUHA PO3XODKEHHS Y TOTJsAaxX MOAPYXOKS Ha KUTTS, BUXOBAaHHS JITEH,
CIMENH1 B3a€MOBIJHOIIIEHHS.

Tema 11. CimeiiHe KOHCYJIbLTYBAHHSA 3 P0O0JIeM PEBHOMIIB TA 3Pa/Iu.

OCHOBHI TMPUYMHH OXOJO/PKCHHS CIMEWHUX CTOCYHKIB, TPHYUHHU 3paau
4oJIoBiKa a00 ApyKUHH. ETanu poOoTH 3 MOAPYAKSIM Ta €Tany poOOTH 3 OJHUM 13
TO/IPYKIKSL.

Tema 12. Oco0,1MBOCTi KOHCYJIBTYBAHHS NPU PO3JTYy4YEHHI
OCHOBHI NPUYMHU PO3JIYUYEHHS; CTall pO3Ty4eHHs; 0COOIMBOCTI poOOTH 3
TITBMH, SIKI TEPEXKUBAIOTh pO3IydeHHS OaTbkiB. Crneuudika poGoTH ciMeHOro
KOHCYJIbTaHTA 3 MOAPYKKSIM B CTa/ii pO3ITyUEHHS.

PexomennoBana jiteparypa:
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Oitnemumiep 2.1, FOctuukuit B.B. Cemeitnas ncuxorepanus. — JI.: Menuuuna,
1990.

Mopyasb 2. lutsa4ya ncuxorepanisi

Tema 1. Oco0MBOCTI CTPYKTYPYBAHHSA NICUXOTEPANIEBTUYHOIO POLIECY B
AUTAYINA IcUXoTepanmii.

CraHoBneHHs1 AUTS4YO01 ncuxoTepamnii. Knacudikaiis ncuxorepaneBTUYHOTO
BTPYHaHHS Y p060T1 3 MiThMHU. BiAMIHHOCTI MiX JIUTSYOIO Ta IMiJTIITKOBOIO
HCI/IXOTepaH1€IO 1 mcuxoTepamiero gopociux. OCOOUCTICTh TCHXOTEpaneBTa B
poGoTi 3 mithbmu. 30ip aHaMHe3y. BCTaHOBJICHHS paMOK ICHXOTEPANEBTUYHOTO
nporecy. DopmymoBaHHS 3aNUTY. 3aBEPIICHHS ICUXOTEPAITii.

Tema 2. OcHoBHi ¢popmH podOTH NICUXOTEPaNeBTA 3 AITbMH.

[nauBigyanpHa Tepamis: MICUE IHIMBIIYalbHOI MCHUXOTEpamii B CHCTEMI
MICUXOTEPANeBTUYHOT ~ JomoMord  JiTsiM. @DopMu  1HIUBIIyalIbHOI — Tepamii.
[lokazanHsi  JyIsi  TPOBEACHHS  IHAWBIAyalbHOiI  Tepamii.  OcoOJIMBOCTI
1HJIMBIAyaJIbHOT Teparrii JiTei.

CimeitHa Tepamisi: 3Ha4Y€HHA POOOTH 3 CIM'€I0 JUISI JUTSAYOI MCUXOTEparii.
Micue ciMmeitHoi Teparmii B CHCTeMI ICHUXOTEparneBTUYHOI JormoMord. (O3Haku
KOHCTPYKTHUBHOI 1 JECTPYKTHUBHOI ciM'i 3a Bitakepom. IlpuunmHu 1 PO3BUTOK
CIMEHHOT TUCPYHKIII].

I'pynoBa Tepamist: knacugikamig rpyn. Micue rpymnoBoi Icuxorepamii B
CUCTEMI TMCUXOTEpareBTUYHOI JomoMoru nutuHi. l[lokazaHHs i ydyacTi B
rpynoBoi Tepamii 1 TPEHIHrax ICUXOTEPaNeBTUYHOI CIpsMOBaHOCTI. Pa3u
(bopMyBaHHS CUXOTEPANEBTUYHOI JUTAYOL TPYIIH.

Tema 3. OCHOBHI TeOpeTHYHI MiIX0AU B ICUXOTePAaIii XiTeil.

[lcuxonmuHamiuHMi  MIAXiA:  3arajdbHa  XapaKTEPUCTHKA;  crenudika
3aCTOCYBaHHS TJIMOMHHUX METOJIB B JWTSYIN TCUXOTepamii; Teopis 00'€éKTHHX
BimHOcHH M. Kirstita Ta [[.BinnikoTTa; mkona Ero-ncuxomorii A. @poiia; TexHiuH1
0COOJIMBOCTI Ta MpaKTUYHA peai3allisi METOy AUTIYOrO NMCUX0aHAII3Y.

FOnriancekuii anami3: cnernudika Mpoiecy, TEXHIKA Ta METoJiB. MeToau
remransT-Tepamnii @. [lepnaza npu poOoTi 3 AiTbMU. [HTpOEKIIis, 3TUTTS, TPOSKITiS 1
perpoduiekcisa. Knacudikariss tuTsauo-6aTbKiBCbKUX BITHOCHH.

Ilcuxonpama sik ogHa 3 Gopm rpymnoBoi tepamii S. JI. Mopeno. PonboBuit
po3BUTOK. KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBAa ~Teparis: Teopiss HaBYaHHS $K 0Oasuc
NOBEAIHKOBOI Tepamii. OcoOJMBOCTI 3aCTOCYBAHHS MOBEIIHKOBOI Teparii mnpu
po0oTI 3 AiTbMU. MeToM BIUIMBY B MOBEIIHKOBOI Teparii.

Tema 4. OCHOBHI NPaKTU4YHI MeTOAM POOOTH MCUXOTEPANeBTAa 3 JiTbMM.
['pa 1 MaOHOK - OCHOBHI KOMYHIKAaTHMBHI 3aCO0M AWTHHH. ApT-Tepamis 1
Tepamiss 4Yepe3 MaTOHOK. JlIarHOCTHYHI MOMXJIMBOCTI JUTSYOTO MAaJIOHKA.
DEeHOMEHOIOTIS IUTSIY0TO MaltoHKa. MaoHOK sk po3noBinb. beciga Tepanesta 3



JUTUHOIO TI0O MAJIOHKY. [HIII MeTOAM 3aCTOCYBaHHS IUTAY0I TBOPYOCTI B
ncuxoTepanii.

Tema 5. IrpoBa Tepamnisi B po00Ti 3 IUTA4010 P00JIeMATHKOIO.
[Toka3zanns a0 irpoBoi Tepamii. IrpoBuit martepian. Ponbk mcuxoTeparnenrta.
PonwoBi irpu Ta rncuxoapama. PoiboBi irpu Ik OJIMH 3 OCHOBHUX METO/IIB IPyHOBOT
tepanii aiteil. ®opmu ponboBux irop. Ponbosa irporepanis mo O. 1. 3axapoBy.
I'pa sk wmetadopa. PosirpyBanHs kasku. [lpuHmMImM po3nmoniny poJiei.
[lcuxoapamaTuyHa rpa - IMIOpOBI3aLisl.

Tema 6. IlickoBa Tepamnisi Ta Ka3KkoTepamisi B po0OTi IUTAYOr0
NncuxXoTepaneBTa.

[TickoBa Tepamist B poOOTI 3 AMTUHOIO pi3HOro BiKy. Pabora 3 kazkamu.
[IcuxonoriyHUi TMOTEHIan Ka3Ku. ApXeTHIiyHI o00pa3d B HApPOJHUX Ta
aBTOPCHKUX Ka3Kkax. JliarHOCTHKa MIKOCOOMCTICHUX BIJTHOCHMH 3a JOTIOMOTOIO
ka3ku. Mertadopu B kazkorepamii. [1Insax iximiamii yepe3 metadopy Kasku. TBip
metadop. IlcuxorepaneBTruni ka3zku. [IpoexTuBHI ka3ku. CHOHTaHHI Ka3KH.
CroxetHi ka3ku. llcuxorepameBTWYTT TpOrpamHi Ka3ku. AJTOPUTM CTBOPEHHS
MICUXOTEPANEBTUYHOT Ka3KH.

Tema 7. KaraTuMHoO-IMariHaTuBHa NcUX0Tepamis (CHMBOJIApaMa) Ta
CyreCTUBHI MeTOIHU B IICUXOTepaIii AiTeM.

CumMBosgpama sIK MCUXOTEPANeBTUYHUN METOJ poOOTH 3 IiTbMH. PoboTa 31
cheporo ysiBM, cHamMu Ta AUTSYUMU (aHTazisiMu. [loenHaHHS CUMBOJIIpaMu Ta
IrpoBoi  TmcuxoTepamii. 3aBJaHHA Ta BIKOBI OCOOJMBOCTI BUKOPUCTAHHS
CYre€CTUBHHMX METOJIB. Bunu cyrectTuBHHX BIUIMBIB. OCOOIMBOCTI BUKOPUCTAHHS
TEXHIK ayTOT€HHOTO TpPEHYBaHHS, HaBIIOBaHHS B POOOTI 3 MITbMH. TeXHIKU
Bi3yasizallii o0pasy 3 MCUXO0EMOIIMHUM BKUBAHHSAM B HHOTO.

Tema 8. Oco0smBOCTI po0OTH NICUXOTEPANIEeBTA 3 IMTAYMMHU CTPAXaAMM,
TPHUBOKHICTIO Ta HIKIJILHOIO G 00i€cro
OcoOnmuBOCTI 1HAWBINYaIbHOI Ta TPYMOBOI pOOOTH TICMXOTeparneBTa 31
CTpaxaMyd Ta TPHUBOXKHICTIO JITE€l B paMKax TCUXOJUHAMIYHOTO, KJIIEHT-
[IEHTPOBAHOTO Ta MoBeAIHKOBOrO miaxoiB. [lkinbHa ¢obist: mosiBa, 0COOIUBOCTI
npotikanHs. [Ipuiiomu Ta METOM MCUXOJIOTIYHOT TOTTOMOTH IUTHHI, 1[0 TTOTEPIIAe
B1JI HaB SI3JIMBUX IIKIJILHUX CTPaxiB.

Tema 9. [IcuxorepaneBTUYHA PO0OTA 3 IUTAY0I0 arpecicro
OcoOnuBOCTI NPOTIKAHHS arpeCUBHUX CTaHIB y aiTed. IlcuxorepaneBTuyna
JlarHoCTUKa Ta poOoTa 3 NECTPYKTUBHUMHM AarpeCMBHUMM CTaHAMM JIUTHHHU.
Po6GoTa 3 arpeci€ro MeToJlaMH reiTaibT-Teparii.

Tema 10. IIcuxoTrepaneBTHYHA PO00TA 3 JITbMHU, IO CTAJIM KEPTBAMU
HACWJLIA



[IcuxoTepaneBTUYHUM CYyHpOBiJ AITE€H, SIKI MEPEKUIN €MOIIHHE HACHILIS.
PoGoTa ncuxoTtepaneBTa 3 1iThbMU, K1 Iepexuau $iznune Hacuwuis. [lcuxomoriyna
JIOTIOMOTa JITAM, SKI TEPEXWIM TCUXOJOTiuHe Hacwiuisi. Pobora 3 mITbMH, SIKi
TIEPEKUITA HACUIIIS B TITKOJT.

PexomennoBana jiteparypa:

1. boumapenko A.®. Ilcuxonmoruueckas MOMOIb: TEOpHs W MpakTuka. — M.:
HezaBucumas pupma «Kmacey, 2001. — 336 c.

2. bypnauyk JI.O. OcnoBbl ncuxotepanuu / JI.O. bypmauyk, H.A. I'paGckas,
A.C. KouapsH. — KueB: Huka-Ilentp; Mocksa: Anereita, 1999. — 320c.

3. boee WN.B. CumBonapama: KOppeKIHs JHMYHOCTHBIX U TOBEIECHYECKUX

Hapymenuii/ .B. boes, S.JI. O6yxoB. — CraBponoinb: Ceppuciikoia, 2009. —

167 c.

brotuep K. XKuth ¢ arpeccuBabiMu ieTbMu. — M.: Ilegaroruka, 1991. — 144 c.

beromxkenrany Jx. HMckycctBo mcuxorepaneBra. — M.: HM3garenbcTBO

«Kopser», 2015. — 320c.

6. Benrep A.JI. Ilcuxonormueckue puCyHOUHBIE TecThl: WmoctpupoBaHHOE
pykoBoacTBo. — M.: Biamoc-nipecc, 2003. — 160 c.

7. JMuneo JIx. [lerckuii pucyHOK: qUarHoCTUKa v uHTepnpertamus. — M.: U3a-Bo
NuctutyTa ncuxorepanuum, 2012. — 256 c.

8. 3axapoB A.U. IlpoucxoxaeHrne AETCKUX HEBPO30OB M TMcHXoTepamus. - M.:
Anpens-IIpecc, Ixkemo-IIpecc, 2000. - 448 c.

9. 3unkeBuu-EBcturneesa T. /. [Ipaktuxym mo ckaszkorepanuu. — CII6.: OOO
«Peuny, 2000. - 310c.

10.UrymuoB C. A. IlcuxoTtepanusi U NMCUXOKOPPEKIUS JETEH M MOJPOCTKOB. —
M.: U3a-Bo UHcTUTyTa nicuxotepanuu, 2000. — 112 c.

11.Kapsacapckuii b. [I. [lcuxorepanus: yue6. mis By3oB / M3, 2-e, mepepad . —
CIIO.: ITurep, 2002. — 672 c.

12.KopotkoBa JI.JI. Cka3korepanusi B mkosie. MeTtonuueckue peKoMeHIaInu. —
M.: T'JI, 2006. — 144 c.

13.Kopptocon X. Ilpaktukym mo urpoBoi mncuxotepanuu / X. Koamprocon, Y.
[edep. — CI16.: ITurep, 2001. — 416 c.

14 Mumotuna E. WrpoBeie TexHosioru: yueOH. mocobue // Ekarepuna
Mumotuna, Awxkennka Jlyaunkuna. — K.: Huka-entp, 2015. — 252 c.

15.0xnenaep B. Okna B Mup pedenka. PykoBoACTBO IO JIE€TCKOM MCUXOTepanuu /
B. Oxnengep; mep. ¢ aunri. nox pen. @.b.bepesuna, E.D.Criupkunoii,
E.JI.CoxonoBoii. — M.: HezaBucumas dupma "Kiacc", 2005. — 336 c.

16.Omenpuenko S.M. Ilcuxosmoriuna JoMoromMa JIiTsSM 3 TPUBOKHUMH CTaHAMH /
4. Omenpuenko, 3. Kicapuyk. — K.: lIkinpHui cBit, 2011. — 112 c.

17.Ilcuxorepanus jgereid u moapocTtkoB [Tekcr] : mep. ¢ Hem. / penm. X.
Pemimmuar. - Mockga : Mup, 2000. - 656 c.

18.Pomanun A.H. OchnoBbl ncuxorepanuu: ydeOHuk / A.H. Pomanun. — M.:
KHOPVYC, 2006. — 285 c.

19.Cambirun C.U. Ilcuxorepanus aeredt u noapoctkoB / C.HU. Campirun, I'.1.
Konecuukosa. — PoctoB u//1: ®enukc, 2012. — 284 c.

o b



20.Tumomenko I'.B. Ctparernu u TakTHUKU MpakTuueckon ncuxorepanuu / ['.B.
Tumomenko, E.A. Jleonenko. — M.: [lcuxorepanus, 2007. — 192 c.
21.Tépuep b. PykoBoactBo mo coHamiei-repanuu / bap6apa Tépuep. — M.:

Hunak, 2015. — 648 c.
22.dypmanoB 1. A. JleTckas arpeccuBHOCTD. [IcMxouarHocTuka U KOPPeKIus. —

Munck: HUO, 1997. — 198 c.

Moay.i 3a BUOipkoBUM 0J10K0M «OprasizaniiiHa nCUxoJI0risn»

Moayas 1. Ilcuxosoris koMyHikanii B opraizamisx

Tema 1. Ilcuxonoziunuit ananiz yaeinenv npo komyHikauyiro. dinocodcko-
TepMEHEBTUYHA TpaauIlis. JIIHrBICTUYHA, ICUXOIIHTBICTHYHA 1 COIIOJIHTBICTUYHA
Tpaauiii. Jloriko-cemioTnyHa Tpaguuisa. JocaipkeHHs] KOMYHIKaTUBHUX MPOLECIB
y 3arajibHiil 1 collagbHIN MCUXOJIOTI.

Tema 2. CyuacHni meopemuxko-memooo102iuHi YA61eHHA PO KOMYHIKAUIIO
y OeanvHicHin napaduemi. CxeMa akTa KOMYHIKallli 1 MOJeIb B3aeMOIIT
MICUXOILIEHTPUYHOI 1 COIIOIEHTPUYHOI MapagurM KOMYyHIKaiii (KOMYHIKAIis 1
TpaHCJSAIIs). AHaI3 CBIJOMHX MEXaHI3MIB PO3YMIHHS TEKCTIB y Ipoliecax
KoMmyHikaiii. [IcuxooriuyHa KOHIIEMIIIS COMIaIbHOI B3a€MOJIIT JIOJICH y CITBHIN
IisTIbHOCTI.  Mojenb  KoMyHIKaThBHOI  B3aemojii. Ilcuxomoriunuit  aHami3
HEBEpOAIbHOI CKJIAIOBOT KOMYHIKATHBHOI IMOBEIIHKM OCOOMCTOCTI Ta 1l
IHTepIpeTalii.

Tema 3. Keanigpikayitinuit  ananiz - KoMyHikauyii 6  ymoeax
Mixcocoducmicnoi e63aemodii. Metoy KBamiQikaliiiHOro aHajizy Ta METOJMKa
JOCIIIJKEHHS. AHani3 peai3alili HOpMAaTUBHOI MOJEIl KOMYHIKaIlli y CUTyalisX
€KCIIEPUMEHTAJIbHOT MI>KOCOOMCTICHOT B3a€MOI.

PexomenmoBana Jiteparypa:

1. Ao6pamosuu C.J[., YikaproBa M.FO. MoBneHHEBa KOMYHIKAITIS:
nigpyunuk. K.: lleatp napu. mit. 472 c.

2. banepuu ®.C. OcHoBM KOMyHiKaTHUBHOI JiHrBicTHKH. K.: Akanemis,
2004. 344 c.

3. BunorpagoBa B.€. Oco6iMBOCTI PO3BUTKY KOMYHIKATUBHUX SIKOCTEH
MalOyTHIX JIEpKaBHUX CIYKOOBIIB. [Ipobiemu niocomosku cyuacHozo 84umeis.
2012. Ne6. Y.1. C. 20-24.

4. lenuctok C.I'. KomyHikoJsorist: HaBuainbHui nociOHUK. Binaunsg: BHTY,
2015. 102 c.

5. Hxoncon J[.Y. TpeHuHr oOuieHust U pa3BuTus / nep. ¢ anri. M.: U3gar.
rpymnma «IIporpecc», 2001. 247 c.

6. Kyxos IO.M., IlerpoBckas JI.A., PactsunukoB II.B. JluarHoctuka u
pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B OOILEHMHU: MpakThuueckoe mocodbue. M.: U3n-Bo
MI'Y, 1990. 104 c.



7. Kyxta [.B. IHmomoBHa KOMIETEHTHICTh y KOHTEKCTI (HOpMyBaHHS
KOMYHIKaTUBHOI KYJIbTYpU CTYJEHTIB y TMpOIleCl BHMBYEHHS 1HO3EMHOI MOBH.
Bicnux Binnuyvkoeo nonimexuiynoeo incmumymy. 2008. Ned. C. 27-32.

8. Huwxuuk H.P., ITamko JI.A., Onyitko B.M. JlinoBe crninkyBaHHs y cdepi
Jep KaBHOTO YIIpaBlliHHA. XMelbHUIbKH: [Tomirpadict, 2005. 196 c.

9. PaneBuu-Bunnunpkuii S.K. ETukeT 1 KynbTypa CIUIKyBaHHS: HaBd.
rroci6. K.: 3uanns, 2006. 291 c.

10. CemniBanoBa O.0. OcHOBH Teopii MOBHOI KOMYHIKallii: MiIpyIHHK.
Yepkacu: Bugasaunrso Yabanenko 10.A., 2011. 350 c.

11. Yaynona I'.€. Ilcuxonoris yCKIaAHEHOTO CHUIKYBaHHS B MpodeciiiHux
KOJICKTHBAaX: HaBUAJIbHO-METOJWYHMNA TMOCIOHMK sl CiIyXadiB  IIEHTPIB
NepeniAroTOBKY Ta TiaBuieHHs kBamdikamii. Cymu : «Hota 6ere», 2005. 88 c.

12. XamxupameBa C.K. Teopis 1 mnpakThka TMATOTOBKH JepiKaBHUX
CIIy’KOO0BIIIB 10 MpodeciiHO-MOBICHHEBOI KOMYHiKalii: MoHorpadis. Opeca:
OPIAY HAJTY, 2005. 294 c.

13. Xminp @.1. [inose cninikyBaHHs: HaBy. noci6. K.: AxanemBunas, 2004.
278 c.

14. Xonon O.M. KomyHnikariiini texHosorii: migpy4unuk. K.: llentp yu6oBoi
miteparypu, 2013. 213 c.

Mopayas 2. IlcuxoJiorisi mpami

Tema 1. Ilcuxonozia npayi Ak 2aiy3v HAYKu i NPAKMUKU

[TonsTTss mcuxogorii mpani. OcHOBHI LIl ncuxodorii mpaui. IIpeamer,
00’ekT 1 cyO’ekT mncuxojorii mpaii. OCHOBHI 3aBJaHHS TICHUXOJIOTIi TIparf.
B3aeM03B 430K MCUXOJIOTIi Mpaili 3 IHIIMMHA HAayKamH, Tally3sMH TICHUXOJOTIi.
[IpoGnemu, sKi BHUBYAE TICUXOJOTIA Tpali Ha cydacHOMY eTami. Meroau
TICUXOJIOTIT Tparii.

Miclie ncuxosorii mpaiii B JisTIHOCTI TPAKTUYHOTO Ticuxoiiora. [IpakTuane
3acTocyBaHHs TIicuxosorii mpami. Ilocama mcuxonora B opranizarii. Ilocamosi
00O0B’sI3KM  opraHizamiiHoro rmcuxoyiora. OCHOBHMI 3MICT (YHKIIOHATBHUX
000B’5I3KIB MEHE/DKepa 3 MepcoHaly. XapaKTeprucTHKa Mpoliecy IMpaili MeHeIKepa
3 IepCOHAaIYy.

Tema 2. Texnonocii npogpeciitnozo 6i060py nepconany ma RPUiLHAMMmMA
11020 Ha pooomy

[Tpunuunu Binbopy nepconany. Ilonsarrs npodeciiinoro Binobopy. IIpaBuia
MOBEIIHKU MPHU NpuiioMi Ha poboTy. Cxema HalimMaHHs nepcoHany. Ckiaj 1 3MICT
BUJIIB 3a0€3MEUCHHS MPOIECY HaliMaHHs MepcoHaTy Ha poOOTy Yy MiAIPUEMCTBO.
[Ipomiec 3amyueHHs miepcoHany y mianpuemctBo. IloHarTs mpodeciorpamu.
Ixepena Habopy mepcoHany. IlepeBaru 1 HEJOJIKKM BHYTPIIIHIX 1 30BHIMIHIX
moxepen Habopy mepconany. [Ipomemypa Bigbopy mepconamy. Metoau BiaOOpy
nepcoHay.



Tema 3. Ilcuxono2iuni numanns mpyooeoi adanmauii i cmadinizauii
Ppooouux Kaopis
[Ipodeciitna amanTariis mpaiiBHuka B opraxizamii. [loHsaTTs npodeciiinoi
apantarii. [loHsaTTs pecormiamizamii. YmnpaBiiHHSA TpyJIoBow aganTaiiero. [limi
TpynoBoi ananrarii. JIBa HampsiMmku anmanrarii. [Iporpama TpyaoBoi amanTartii
npaiiBHUKIB. Kpurtepii Ta MeTOIM OLIIHIOBaHHS ajarTailii pooo4nx Kaapis.

Tema 4. Momueauyisa nepconasy
[TonsaTTss MoTuBamii. MoTtuBu mparti i1 iX Bumu. [IoHATTS 3a70BOJIEHOCTI
po6oToro. OCOOHUCTICHI SKOCTI, IO BIUIMBAIOTh HA 3aJ0BOJICHICTH POOOTOIO.
Kputepii 3amoBoneHocti poOoToro. MoTuBalis, 3aJ0BOJICHICTh Tpareo 1
3apoOiTHa TUIata. DakTopu 3allyueHHS [0 TPYyIOBOro mpoiecy. Metoau
JOCITIJIKEHHST MOTHBAITIT IEpCOHAITY.

Tema 5. Ilpogheciiitne nasuannsn, amecmayis i 36i1bHEHHA NEPCOHAT).

IIpodeciiine HapuanHs nepconany. Tpaguiliiine Ta IHTErpOBaHE HaBUYAHHS
NepCcoHaNly  MIANPUEMCTBA. Mojenb oprasizamii mnpolecy HaBYaHHS Yy
nignpueMcTBi. Meroau mnpodeciifHOro HaBYaHHS [EPCOHANY MiANPUEMCTBA.
Arecranisi TpPyIOBUX IOCTIB (MOcaja) B oOpraHizaiii Ha OCHOBI METOIB
npodecciorpadii. [Iporpamu po3cTaBisiHHS 1 MEpEMIIIEHHS KaJpiB B OpraHizarlii.
ATecTallis mpaioJdoro nepcoHany. BUcyHeHHs kaapoBoro pesepBy. Crocobu
BUBUIbHEHHS NiepcoHany. Oprasizaiisi po1ecy 3BIJIbHEHHS.

PexoMeHn0oBaHa jiTepaTypa

1.  baxmunekuit 1. O. Ilcuxonoris npami. [lociOnuk. — JIbBiB: BumgaBHuumii
uentp JIHY imeni IBana ®@panka, 2004. — 512 c.;

2 bakaunpekuii 1.0. [Icuxonoris nparmi. [ligpyunuk. 2-re Bua., nepepoo.,
nonoBH. — K.: 3uanng, 2008 — 655¢.

3. boapor B. A. [lcuxonorus npodeccnoHanbHONU TPUTrOAHOCTH: Y4eb. mocodue.
— M.: IIEP C9, 2001.

4. Bumonac B. K. Ilcuxonornueckne MexaHW3MBbl MOTHBAIlMM YeJIOBEeKa. — M.:
N3n-Bo Mock. yH-Ta, 1990.

5. 3eep 2.0. IIcuxonorus npodeccuii. — M.: Axkanemudeckuii mpoekt, 2003.

6. UBanoBa E.M. IlcuxoTexHONOTHs H3y4yeHUS UYEIOBEKa B  TPYAOBOH
nesaTenbHOCTH. — M., 1992,

7. Unwbun E.I1. Motusarus u motussl. — CII0.: [Tutep, 2002.

8. Ucmarmmoa ®. C. IlpodeccroHanbHBIA CHEIUAINCT B OpPTaHHW3alldd W Ha
pbiHKe Tpyaa. — ExatepunOypr, 1999.

9. Kgun B. Ilpuxnannas ncuxonorus. CII6.: [Tutep, 2000.

10. Kmumos E. A. Kak BeiOpats npodeccuro. — 2-e uzn. - M.: [Ipocsemnienue,
1990.

11. KmumoB E. A. ITlcuxomoro-memarorudaeckue mpoOaeMbl MpodheCcCHOHAIBHOM
KoHCcysbTauuu. M.: 3Hanue, 1993.



12.

13.
14.

15.

16.

17,

18.

19.

20.
21,

22,

23.

24,
25.

26.

217,

28.

29.

30.

KmumoB E.A. BBenmenue B mcuxosoruio Tpyaa: YueOHuk. — M.: HOuwutw,
1998.

Knumos E.A. O6pa3 mupa B pa3HOTUIIHBIX ITpodeccusix. — M.: MI'Y, 1995.
Kmumor E.A. Ilytu B mpodeccuonanuszm (Ilcuxonmornueckuii B3rism): Yu.
rmocooue. — M., 2003.

Kynarun b. B. OcHoBbl npodeccuoHanbHOM MCUXOJIUArHOCTUKU. — M.,
1984.
Kpymensaunpka S. B. @izionorist 1 nmeuxosoris npami: [linpyaank. — K.:

KHEY, 2003. — 367 c.

JleonoBa A. b., UepnsbiieBa O. H. I[lcuxosorust Tpyaa U opraHu3alliOHHAS
TICUXOJIOTHS: COBPEMEHHOE COCTOSHHUE W TEPCTIEKTHUBBI pa3BUTHS. — M.:
Paguxc, 1995.

JlyxameBuu H. I1., Cunraesckas U. B., bongapuyk E. W. [1cuxonorus tpyna:
VYueb6.-meron. mocodue / [lox pea. H. I1. Jlykamesuua. — K.: MAVII, 1997.
ManxazoB O. P. Ilcuxonoris mparmi. HaBuanpauii mociOnuk. - K.: Ilentp
ya6oBoi mitepatypu, 2010.- 208 c.

Mapxkosa A K. [Icuxonorus npodeccuonanuzma. — M.,1996.

Hockoa O.I'. ITlcuxomorust tpyna: YdueOHoe mocobue. — M.: Akaaemus,
2004.

[IpakTUKyM 1O TICHUXOJIOTMM MEHEHKMEHTa U MpodeccHoHaTbHON
nearenbHoctn / Ilog pen. I'.C. Huxudopoa, M.A. JImutpuepoii, B.M.
CuetkoBa. — CII6., 2001.

[IpsoxankoB H.C., IlpsoxaukoBa E.IO. [Icuxonorust Tpyna u 4emoBE4ECKOTO
nocTouHCcTBa. — M.: Akagemus, 2004

[Icuxonorus tpyna: Yueonuk / [log pen. A.B. Kapnosa. — M., 2003.
Camomtok H.M. ®izionorisa 1 NCUXOJOrid Mpami: HaBYaJIbHUM MOCIOHUK. -
Pisne: HYBITI, 2013.

Tonouex B.A. TIpodeccuonanbHbIi OTOOP U MCUXOJIOTHYECKHE TECThl. — M.,
2001.

Tonouek B.A. CoBpeMeHHas nicuxojiorus Tpyaa: Yaednoe nocobue. — CIIO.:
[Turep, 2005.

Tomouex B.A. Ctunu npodeccuoHaibHON AesitenbHOCTH. — M.: CMBICH,
2000.

[ITaxoBoit B.A. MoTtuBauusi Tpy/10BOM NEATEIbHOCTU: YueOHOe mocodue. —
M.: Bepmmna, 2003

Mynen ., ynsr C. Tlcuxonorust u padora. — 8- uza. — CII6.: Tlutep,
2003.

Opranizanist ek3ameny

Ex3aMeH mNpoBOAUTHCS B CEPEAOBUINI CUCTEMU JTUCTAHIIIHOTO HABYAaHHS

Moodle. Yactuna ex3ameny — y dopmi TecrtiB. IIpomoHyerhcsi 25 TeCTOBUX

3aB/IaHb, MAKCUMAaJbHA OIlIHKA 3a X BUKOHaHHA 60 OaimiB. [Ipyra yactuna — onHe



3aBlaHHs KOMOIHOBAaHOTO XapakTepy, [JIsi PO3B’sI3aHHS SIKOTO HEOOX1AHO
BUKOPUCTAaTH 3HaHHA KypciB: «TexHomorii cydacHoi mcuxoTepamii», «CydacHi
HaIpsMH MEPCOHOJIOTIT» Ta AUCIUILIIIH BUOIPKOBUX OJIOKIB. MakcuMaibHa OlIHKa
3a oro BukoHaHHs 40 GaiB.

Ha BukoHanHs ek3ameHaniinoi podotu nependauero 1 rox 30 xB: 45 xB — Ha
BUKOHAHHS TECTOBMX 3aBJaHb, 45 XB — Ha BUKOHAHHS 3aBJaHHSI KOMOIHOBaHOTO
XapaKkTepy.

HaBenemo nmpukiaan TeCTOBUX 3aB/IaHb 1 KOMOIHOBAHOTO 3aBAaHHS.

TecToBi 3aBIaHHA

1. Kareropisi «ocBiTa» MicTUTB B c00i TaKi CKJIa10Bi YaCTHHM:
a) 3100yTTS 3HaHb, YMiHb, HaBUYOK; (OpMyBaHHS Ha I OCHOBI CBITOTJISAY; PO3BUTOK
Mi3HAaBaIbHUX 3110HOCTEH 0COOUCTOCTI;
0) TUTbKH 3100yTTS 3HaHb, YMiHb, HABHUUOK;
B) BHKJIFOYHO PO3BUTOK IMI3HABATBHUX 3/110HOCTEH 0COOUCTOCTI.
2. [IpyHIUN TICUXOJIOTIYHOI KOpeKUii «opieHTamii HA HOPMHM Ta MIHHOCTI KJIEHTa»

03Havae:
a) OpiEHTAIIII0 TICKXO0JI0Ta Ha COLIaJIbHO IPUIHATI HOPMH Ta MPaBHUJIa B3aEMO/IIT;
0) opieHTAIlIIO HA )KUTTEB] MPUHITUTIH 1 1J1€aTH, HOCIEM KX € KJTI€HT;
B) OPIEHTAIIIF0 HA HOPMH Ta MPaBUJIA, IO TPAHCITIOIOTHCS HAHOIMKINM OTOYCHHSIM KITI€HTA.
3. 1o mepeBar JeKiii Sk 3aHATTS BiTHOCATHCA ...
a) eMoIliifHa HACHYCHICTh B3a€MO/IIi 3 ayIUTOPIEIO;
0) macuBHE CIpUMaHHs HABYAJILHOTO MaTepialy;
B) CKOHOMHUH CIIOCIO OTpUMaHHS y3arajJbHCHUX 3HaHb;
r) yci BiiOBIi MPaBUIIbHI.
3aBaaHHA KOMOIHOBAHOI0 XapaKTepy
IIpoanani3yiiTe curyanio. BusHauTe BU KOHCYJbTYBAHHSA 32 TPUBAJIICTIO PO0OTH Ta
nodyayiTe eTanHicTh pOOOTH KOHCYJIbTAHTA 3 BKA3aHOK NP00JieMolo.
BifHOCUHU. Ha 11 TyMKy YOJOBIK CTaBUThCS /10 Hei 0e3 moBaru: Jae Majo KOUITIB, yacTo 0e3
noTepeKeHHs MPUBOIUTE 710 IOMY JPY3iB, KiTbKa pa3iB He HOUyBaB yaoMa. Ha BuMoru marepi
pO3iiTHCS JOYKa BIAMOBiJAa KaTETOPUYHOIO BIMOBOIO Ta 3BUHYBAauY€HHSAMH, HIOM MaTH XOue
3poOUTH 1i HEIACHOIO.

KPUTEPII
OLIiHIOBAHHS 3aB/IaHb B cepelOBHUII cMcTeMH AucTaHliiiHOro Hapyanuss Moodle
PiBenb Kinpkicaa XapakTepHucTuKa BiIMOBIAEH BUTYCKHUKA

XapakTepu- ) .

. Ha TECTOBI 3aBJaHHS HAa 3aBJaHHS MPAKTUYHOTO 3MICTY
TUKa PiBHA

0-34 besnomunkoBo BukoHaHo 0 —5 | Y~ BUIYCKHHMKAa  HEJOCTATHBHO
Huspknii 6- 3aBJaHb PO3BUHYTI JIOT1UHI Ta aHAJITUYHI

am YMIHHS, YMIHHS y3arajJbHEHHS.
35-59 besnmomuikoBo BHKOHAaHO 6 — | BumyckHuk MpoaHaji3yBaB

3a10BIIIBHUNA

OaiB 12 3aBmann MPUYNHN BUHUKHEHHS CHTYaIlii,



OHAK HE 3MIT 4iTKO

chopMyIoBaTH METOIN i

BUPILICHHS.

60 - 89

JocraTHiit .
OairiB

besnomuinkoBo BukoHaHo 13 —
20 3aBnaHb

BiamoBiae po3ropHyTo B IIJIOMY
MpaBUJILHO, ajie HasBHI OKpeMi
HETOYHOCTI y
METO/IB

BU3HAYCHHI1
pO3B’sI3aHHA
npoOJIEeMHOT CUTYaILlii.

90 - 100

Bucokunii ]
OaiB

besnmommikoBo BukoHano 21 —
25 3aBmaHb

3aBIaHHs BHPIIIEHO IPAaBUIIBHO,

pO3ropHyTa.
BunyckHUK TOKa3aB PO3BHHYTI

BIITOBIAb

YMIHHS
OOTpYHTOBYBATH,

aHaI3yBaTH,

y3arajibHIOBaTH, BCTaHOBIIFOBATH
MPUYMHHO-HACIIIKOBI 3B’ I3KH

KommnereHTHOCTI ncuxos10ra-mMaricrpa

3azanvui
komnemenmuocmi (3K)

3K1. 3aaTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYaLlisX.

3K2. 3natHicTs NpOBEACHHS JOCIIHPKEHb Ha BIIOBIIHOMY PiBHi.

3K3. 3naTHicTs TeHEepYyBaTH HOBI 1/1€1 (KpEeaTUBHICTB).

3K4. YMiHHS BUSBIIATH, CTABUTH Ta BUPIIIYBAaTH MTPOOIEMH.

3KS5. LinyBaHHs Ta moBara pisSHOMaHITHOCTI Ta

MYJIbTHKYIBTYPHOCTI.

3K6. 3naTHiCTh iATH Ha OCHOB1 €TUYHUX MIPKYBaHb (MOTHBIB).

3K7. 3maTHICTh AiSITA COLIAJILHO BIIIOBIIAIBHO Ta CB1JOMO.

3K8. 31atHicTh po3poOIATH Ta YyIPaBISITH IPOSKTAMH.

3K9. 31aTHicTh MOTUBYBATH JIFOJIEH Ta PyXaTHUCS /10 CIUIBHOT

MCTH.

3K10. 3naTHICTH CHITKYBaTHCS iIHO3EMHOIO MOBOIO.

Cneuiansni (¢paxoei,
npeomemni)
KomMnemenmuocmi
cneyianvHocmi

CK1. 3gaTHicTh 3M11HCHIOBATH TEOPETUYHUN, METOIOJIOTIYHUHN Ta

eMIIPUYHUHN aHaJll3 aKTyaIbHUX MPOOJIeM MCUXO0JIOTIYHOT HAYKU

Ta / a00 MPaKTUKHU.

CK2. 3patHicTh caMOCTIIHO MJIaHYBaTH, OPraHi30BYBaTH Ta




3IHCHIOBATH MICUXOJIOTIUHE TOCIIIPKEHHS 3 €JIeMEHTaMU
HAyKOBOI HOBU3HM Ta / a00 MPAaKTUYHOI 3HAYYLIOCTI.

CK3. 3parnHicTh 00upaty 1 3acTOCYBaTH BaNiIHI Ta HAAIHHI
METOJIM HAyKOBOT'O AOCITIIXKEHHS Ta/abo 10Ka30B1 METOJIMKH 1
TEXHIKU MPAKTUYHOI TisSIbHOCTI.

7

CK4. 3natHicTh 311HCHIOBAaTH NPAKTUYHY TisSUIbHICTh
(TpeHiHrOBY, ICUXOTEPANEBTUYHY, KOHCYJIbTAIliIHY,
TICUXO/IIarHOCTUYHY Ta 1HITY 3aJIEKHO BiJl Crieriasizarii) 3
BUKOPUCTAHHSIM HayKOBO BepH(IKOBAHUX METO/IB Ta TEXHIK.
CKS. 3narHicTh OpraHi3oByBaTH Ta peaji3oByBaTH
MPOCBITHHUIIBKY Ta OCBITHIO AISUTBHICTD ISl PI3HUX KaTETOPii
HaceJICHHS y c(epi TICHXOJIOT .

CK6. 3naTHicTh €(heKTUBHO B3a€EMOJIISATH 3 KOJIETAMU B MOHO- Ta
MYJIbTHIMCIMITIIIHAPHUX KOMaHAX.

CK7. 3narnicTs npuiiMaTi (paxoBi pillieHHS y CKIAJHUX 1
Herepe10auyBaHUX YMOBAX, aJalTyBaTUCS 10 HOBUX CUTYaIlii
npo¢eciitHol AiAIbHOCTI.

CKS8. 3natHicTh OLIHIOBATH MeX1 BIacHOI (haxoBoi
KOMIIETEHTHOCTI Ta MiJIBUILYBaTH Mpodeciiiny kBamidikairo.
CKO. 3naTHicTh noTpUMyBaTHCS Y (axoBiil JISIIbHOCTI HOPM
npogdeciiiHOT €eTUKH Ta KepyBaTHUCS 3arajlbHOIIOACEKUMU
IIIHHOCTSIMH.

CK10. 3naTHicTh po3po0saTH Ta BIPOBAHKYBAaTH 1HHOBALIIHHI
METOH TICUXOJIOTIYHOT TIOTIOMOTH KIIIEHTaM Y CKJIaTHUX
KHUTTEBUX CUTYAIIisIX.

CK11. 3natnicTs OynyBaTH pi3HOMaHITHI TEXHOJIOTI] pO3BUBAILHUX
BIUIMBIB Ha 0COOUCTICHO-TIpO(eCciitHII PO3BUTOK JIFOJMHU: TEXHOJOT1]
IrpOMO/IETIOBaHHS, TEXHOJIOT1] ICUXOKOHCYIbTYBAaHHS,




TICUXOKOPEKI[ii{HI TEXHOJIOT11, TEXHOJIOT1i PO3BUTKY
ayTOKOMITETEHTHOCTI.

CK12. 3natHicTh 10 po3Mmi3HaBaHHS 03HAK KOHQIIIKTY, 10 OpraHi3aiii
B3a€MO/Iii 1OT0 YJaCHUKIB 3 METOIO MTPOAYKTUBHOTO HOTO PO3B’s3aHHS,
BOJIOJIIHHSIM IIUPOKUM CIIEKTPOM CTPATEriil MOBEIIHKU B KOH(IIKTI,
3IaTHICTH JI0 EMOIIHOT caMOperyJIsIlii.

CK13. 3naTHicTh MPOEKTYBATH HaBYAIHHUN IPOIIEC 3 ypaxyBaHHAM
MOCTABIICHUX IIJICH; KOHCTPYIOBATH 3MICT Ta IPOIEC HABYAHHS,
3IACHIOBATH OPraHi3allilo ayJUTOPHUX 3aHATH Ta CAMOCTIHHY pOoOOTYy
CTYJICHTIB; BOJIOJIIHHS METOJIaMHU Ta MPUHOMaMU HAaBYAHHSI 3 METOIO
MOOYI0OBH PO3BUBAJILHOTO OCBITHBOT'O NMPOCTOPY HA 3aHATTSX;
3/IaTHICTh PO3BUBATH y CTYACHTIB CTIMKUI Mi3HABAIIBHUM 1HTEPEC 110
BHOpaHO1 CHEIiaJbHOCTI Ta HABYAJIBHOI JUCITUTUIIHY, 1110 BUKJIAIA€THCS,;
BUSIBJIATA OCOOMCTICHI SIKOCT1, HACTAHOBH 1 CIIPSIMOBAHICTh CTY/CHTIB,
BHU3HAYaTH il BpaxOBYBaTH y MpoLieci HAaBYaHHS iX eMOLIWHUN CTaH.




