
ПРОГРАМА 

«ПСИХОЛОГ /ФАХІВЕЦЬ  З  ГОТОВНОСТІ  ДО
ВІЙСЬКОВИХ  ВИКЛИКІВ»

2 0 2 5

КУРСУ  ПІДВИЩЕННЯ  КВАЛІФІКАЦІЇ
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№ Опис К�льк�сть
годин Лек�ц�ї Практичн�

заняття

 Самост�йна
робота

(консультац�ї)

1 Основи в�йськової
психолог�ї 4 2 - 2

2
Практика
кризового
консультування 

8 2 2 4

3 Стрес-менеджмент 4 1 1 2

4 Психосоц�альна
реаб�л�тац�я 10 2 2 6

5

Л�дерство та
комун�кац�я для
готовност�
надання
психолог�чної
п�дтримки

4 1 1 2

Разом 30 8 6 16

ФОРМАТ
ТРИВАЛІСТЬ :  1 КРЕДИТ  ECTS (30 ГОД)
МЕТОДИ :  ЛЕКЦІЇ ,  ПРАКТИЧНІ  ЗАНЯТТЯ ,  КЕЙС-МЕТОДИ ,
ГРУПОВЕ  ОБГОВОРЕННЯ

ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН  КУРСУ
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ТЕМА  1. ОСНОВИ  ВІЙСЬКОВОЇ  ПСИХОЛОГІЇ  

ЗМІСТ  КУРСУ

Психолог�чн�  аспекти  в�йськової  служби.  Визначення  та  рол�
в�йськової  психолог�ї .   Специф�ка  псих�чних  навантажень
в�йськовослужбовц�в .

Вплив  бойових  д�й  на  псих�ку  в�йськовослужбовц�в.  Визначення
та  види  стресу  у  в�йськов�й  служб� .  Психолог�чн�  травми  та  їх
насл�дки  у  практиц� .

Основи  морально-психолог�чного  забезпечення  в�йськових
п�дрозд�л�в.  Значення  морально -психолог�чного  кл�мату  в
п�дрозд�л� .   Система  психолог�чної  п�дтримки  та  в�дновлення  у
в�йськах .
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ЗМІСТ  КУРСУ

ТЕМА  2. ПРАКТИКА  КРИЗОВОГО  КОНСУЛЬТУВАННЯ
(ДОЦЕНТ  ТОМАРЖЕВСЬКА  І.В.)

Роль  психолога  у  кризових  ситуац�ях ,  методи  виявлення  та
д�агностики  кризових  стан�в.  Значення  своєчасного  д�агнозу  для
ефективного  втручання .

Інструментар�й  надання  першої  психолог�чної  допомоги.  Етапи
переб�гу  кризових  стан�в :  адаптац�я ,  актив�зац�я ,  критична
стад�я .Основн�  техн�ки :  активне  слухання ,  емпат�я ,  п�дтримка .   
Розробка  та  використання  плану  д�й .

Проблемн�  кейси  та  їх  р�шення.  Травма  та  посттравматичний
стресовий  розлад .  Вплив  травми  на  мислення ,  емоц�ї  та  повед�нку .  

Для  психолог�в.  Поширен�  симптоми  ПТСР .  Основн�
психотерапевтичн�  методи  л�кування  ПТСР  (КПТ ,  терап�я  з  фокусом
на  травм� ,  десенсиб�л�зац�я  та  опрацювання  рухами  очей  (EMDR).
Розб�р  реальних  сценар�їв .   Стратег�ї  подолання  кризових  ситуац�й  у
р�зних  контекстах .

Практична  складова :   дихальн�  вправи  («4-7-8»),  квадратне
дихання ,  прогресивна  м ’язова  релаксац�я ,  перша  психолог�чна
допомога .   
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ТЕМА  3. СТРЕС-МЕНЕДЖМЕНТ  (ВИКЛ.  ЧАНЧИКОВ  І.К.)  

ЗМІСТ  КУРСУ

Теоретичн�  основи  стрес-менеджменту.    Типи  та  фактори  стресу .     
Основи  психолог�чної  саморегуляц�ї .

Для  психолог�в.  Стрес  �  порушення  повед�нкової  адаптац�ї .  Стрес  �
над�йн�сть  д�яльност� .  Стрес  �  здоров 'я  людини .  Поняття
«екстремальн�  умови» та  «екстремальн�сть». Абсолютна  �  в�дносна
екстремальн�сть .   

Практика  стрес-менеджменту.  Техн�ки  релаксац�ї  (дихальн�
вправи ,  медитац�я).   Вправи  для  зниження  тривоги .

Інструменти  самодопомоги.   Техн�ки  управл�ння  стресом
(когн�тивно -повед�нкова  терап�я).   Методи  проф�лактики  вигоряння .
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ЗМІСТ  КУРСУ

ТЕМА  4. ПСИХОСОЦІАЛЬНА  РЕАБІЛІТАЦІЯ  (ДОЦ.
РАШКОВСЬКА  І.В.)

Методи/методики  д�агностики ,  �нструментар�й  фах�вцю.    Огляд
метод�в  оц�нки  псих�чного  стану .   Використання  анкет  та  тест�в .

Формування  нової  �дентичност�.  П�дтримка  психолог�чного  стану
п�сля  травматичного  досв�ду   Психолог�чн�  аспекти  ре�нтеграц�ї .   
Зм�на  самосприйняття  та  соц�альних  ролей .

Методи  психолог�чного  в�дновлення.  Проблеми  з  практики  та  їх
р�шення.  Огляд  методик  реаб�л�тац�ї  (групова  терап�я ,  арт -терап�я).   
Практичн�  аспекти  роботи  з  постраждалими .  Т�лесн�  техн�ки .  Вправи
на  заземлення .
    
Помежев�  стани .  Кейси  координац�ї  постраждалого  з  медичним
персоналом  
       
Для  психолог�в.  Особливост�  роботи  з  пац�єнтами  у  критичних
станах .   Сп�впраця  м�ж  психологами  �  медиками .
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ЗМІСТ  КУРСУ

ТЕМА  5. ЛІДЕРСТВО  ТА  КОМУНІКАЦІЯ  ДЛЯ  ГОТОВНОСТІ
НАДАННЯ  ПСИХОЛОГІЧНОЇ  ПІДТРИМКИ  

Основи  л�дерства  у  кризових  ситуац�ях.  Роль  л�дера  у  п�дтримц�
психолог�чно  стаб�льного  стану .  Стратег�ї  ефективного  управл�ння
п�д  час  криз .   Виклики  та  практики  їх  подолання .
      
Ефективна  комун�кац�я  в  кризових  ситуац�ях.   Методи
встановлення  емоц�йного  контакту .   Інструменти  побудови
дов�рливих  в�дносин .   Комун�кац�йн�  бар 'єри  та  помилки  п�д  час
надання  психолог�чної  п�дтримки .   

Форми  контролю :  виконання  завдань ,  пов ’язаних  �з  зм�стом  модуля
�  (або) захист  авторського  профес�йного  досв�ду .


