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1. Опис навчальної дисципліни ПП21 

 

Загальнi 

характеристики 

дисциплiни 

Навчальне 

навантаження з 

дисциплiни 

Методи навчання i 

форми контролю 

Галузь знань 
05  Соціальні та поведінкові 

науки 

Кiлькiсть кредитiв - 6 Методи навчання 
Пояснювально-

ілюстративні методи. 

 

Інтерактивні методи: 

мікровикладання, інверсії, 

емпатії, інциденту 

 

Рольовий тренінг. 

 

Розв׳язування 

психологічних завдань. 

 

Спецiальнiсть 
(код, назва) 

0.53 «Психологія»  

Загальна кiлькiсть 

годин - 180  

Денна Заочна 

 

Освiтнiй ступень: 

«бакалавр» 

Лекцiї: 

30 14 

Семiнарськi 

(практичнi) 

заняття: 

Нормативна 16 год  –

с. 

6 год  – 

практ,  4 год. 

– сем. 

Лабораторнi заняття: 

Рiк вивчення 

дисциплiни за 

навчальним планом: 3-й

  

20  Форми поточного 

контролю: МКР, ІНДЗ Індивiдуальна робота: 

Семестр: 6-й    

Самостiйна робота: 

Тижневе навантаження 

(год.) 

3 год - аудиторне: 

4 год - самостiйна 

робота  

114 156 Форма пiдсумкового 

контролю: 

іспит 

 

 Спiввiдношення 

аудиторних годин i 

годин СРС: 

Мова навчання - укр. 37%:63% 13% : 87% 

 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є інструменти та засоби 

впливу на особистість при виникненні порушень когнітивної, емоційно-

вольової, поведінкової, особистісної, міжособистісної сфер психіки людини. 

Міждисциплінарні зв’язки. 

Зміст курсу «Основи психотерапії» ґрунтується на знаннях і вміннях 

студентів, отриманих у ході вивчення таких дисциплін, як: історія психології, 

психологія особистості, вікова, загальна, педагогічна, соціальна  психологія. 

Даний курс тісно пов’язаний з навчальними предметами «Психологічне 



консультування» та «Психокорекція», «Психодіагностика», «Психологічне 

консультування», «Реабілітаційна психологія». 

 

Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою курсу є ознайомлення студентів з теоретико-методологічними 

засадами психотерапії, основними напрямами психотерапії; формування 

базових уявлень про психотерпевтичний процес, методи, техніки  

психотерапії; розкриття особливостей зарубіжного та вітчизняного досвіду у 

галузі психотерапії, а також роль і можливості психолога у проведенні 

психотерапевтичних процедур та заходів. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Основи психотерапії» є:  

- формування уявлень щодо психотерапії як науки та її ролі в сучасному 

суспільстві; 

– формування у студентів системи основних понять дисципліни та уявлення 

про місце психотерапії в структурі практичної допомоги; 

– формування уявлення щодо основних сучасних напрямків психотерапії; 

– формування уявлення про особливості консультативного та 

психотерапевтичного процесу; 

– ознайомлення студентів з найбільш відомими психотерапевтичними 

методами та техніками; 

– забезпечення засвоєння етичних норм, які  є  обов’язковими для діяльності 

психотерапевта; 

– дати студентам загальне уявлення про галузі застосування психотерапії в 

клінічній практиці; 

– формування цілісного погляду на світ, осмислення самого себе, своєї ролі і 

місця в навколишньому світі 

 

 ІІ. Основнi результати навчання та компетентностi, якi вони формують: 

Результати навчання 

ПР2. Розуміти закономірності та 

особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних 

завдань  

ПР9. Пропонувати власні способи 

вирішення психологічних задач і проблем 

у процесі професійної діяльності, 

приймати та аргументувати власні 

рішення щодо їх розв’язання  

ПР11. Складати та реалізовувати план 

консультативного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних 

особливостей клієнта, забезпечувати 

ефективність власних дій  

ПР22.Володіння ІКТ, здатність 

створювати різноманітні презентації. 

Компетентностi 

ЗК6. Здатність приймати 

обґрунтовані рішення  

ЗК8.Навички 

міжособистісної 

взаємодії. 

ЗК9. Здатність 

працювати в команді.  

СК3. Здатність до 

розуміння природи 

поведінки, діяльності та 

вчинків.  

СК8.Здатність 

організовувати та 

надавати психологічну 

допомогу (індивідуальну 

та групову)  



Здатність виконувати комп`ютерні 

обчислення, що мають відношення до  

психологічних проблем, використовуючи 

належне програмне забезпечення, 

навички аналізу та  відображення 

результатів. 

СК10. Здатність 

дотримуватися норм 

професійної етики  

СК12. Здатність бачити 

та формулювати певні 

проблеми; ставити 

попередні діагнози, 

уточнювати їх. Здатність 

передбачати результат 

взаємодії з клієнтом та 

характер зворотної 

реакції на свої вимоги. 

 

 

ІІІ. Тематичний план дисциплiни 

На вивчення навчальної дисциплiни вiдводиться  6 кредитів ЄКТС: 180 годин. 

№  

з/п

  

 

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(денна форма навчання) 

Кiлькiсть годин 

(заочна(вечiрня) 

форма навчання) 
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Змістовий модуль I.  Психотерапія як професійна діяльність 

1 Т.1.1  Поняття,  предмет 

психотерапії та історичний 

нарис розвитку 

психотерапії як науки 

3 2   1 6 1 1    8 

2 Т.1.2.Особливості 

психотерапевтичного 

процесу 

4 2  1 1 6  1 1    8 

3 Т.1.3 Основні форми 

роботи психотерапевта 

4 2  1 1 6 1 1    8 

4 Т.1.4 Методи психотерапії 3 2   1 6 1 1    8 

5 МКР № 1       2      2 

Разом за змістовим модулем 1: 14 8  2 4 26 4 4    34 

Змістовий модуль II Основні напрямки та концепції психотерапії 
6 Т.2.1  Основні теоретико-

методичні напрями 

психотерапії  

4 2  1 1 6 2 1  1  8 

7 Т.2.2  Основні положення 

та методи психоаналітичної 

терапії  

4 2   1 1 6 2 1 1   8 

8 Т.2.3  Особливості та 

методи психодинамічної 

терапії  

4 2  1 1 6  2 1  1  8 



9 Т.2.4 Позитивна 

психотерапія 

Н.Пезешкіана  

5  2  1  2 6  2 1 1   8 

10 Т.2.5  Загальна 

характеристика методів 

клієнт-центрованої терапії  

4 2  1 1 6 2 1  1  8 

11 Т.2. 6 Особливості та 

методи поведінкової терапії 
4 2  1 1 6 1 1    8 

12 Т.2. 7 Основні положення 

та методи когнітивної 

психотерапії  

4 2  1 1 6  1 1     8 

13 Т.2. 8 Особливості дитячої 

психотерапії  
4  2  1 1 6 1 1    8 

14 Т.2.9 Системна сімейна 

психотерапія  
3 1  1 1 6 1 1    8 

15 Т.2.10 Тілесно-орієнтована 

терапія. 
3 1  1 1 6 1  1   10 

16 Т.2.11 Нові підходи у 

психотерапії 
3 1  1 1 6 1  1   10 

17 Т 2.12 Екзистенційна 

психотерапія 

4 1  1 2 6 2 1  1  10 

18 Т2.13 Загальний підхід до 

терапії в гештальт 

психології 

3 1  1 1 6 1  1   10 

19 Т.2.14 Проблема 

ефективності терапії: 

критерії та методи оцінки  

3 1  1 1 8 1  1   8 

20 МКР № 2 2      2      2 
Разом за змістовим модулем 2: 52 22   14 16 88 20 10 6 4  122 

Разом годин: 66 30  16 20 114 24 14 6 4  156 

 

 

 

 

ІV. Змiст дисциплiни 

 

№  

з/п 

3.1.Назва модулiв, тем та їх змiст 

 

К-сть годин 
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о
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в
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л
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ц
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1. 

1.1 

 

 

 

 

 

 

 

Змістовий модуль 1. Психотерапія як суспільне явище  
Тема 1. Поняття та предмет психотерапії та історичний нарис 

розвитку психотерапії як науки. 
Сутність, об’єкт і предмет психотерапії. Цілісний підхід до хвороб. 

Медична та немедична психотерапія. Види терапевтичної допомоги. 

Категорії психотерапевтичної практики. Проблемна та особистісна 

спрямованість терапевтичної допомоги. Формування запиту клієнта. 

Етапи психотерапевтичного процесу. Базові принципи та завдання 

психотерапії. Етичні засади терапевтичної роботи Теоретичні основи 

психотерапії. Психологічні та психофізіологічні аспекти психотерапії.  

 30 

 

  3 

 

 

 

 

  

 

    10 

 

    2 

 

 

 

 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

 

2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 

Історія становлення психотерапії, її предмет і завдання Теоретичні 

основи психотерапії. Основні етапи становлення психотерапії в історії. 

Науковий статус сучасної психотерапії.. Класифікація видів 

психотерапії. Варіанти класифікації систем, напрямків та методів 

психотерапії. Ф.Месмер, М. Кляйн, А.Фрейд, К. Юнг, Е. Еріксон, К. 

Роджерс та їх роль у розвитку психотерапії як науки. Основні напрями 

психотерапії в сучасному суспільстві.  

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]  

 додаткові: [1,4,8,9,10,12-21,28,30,33-35] 

 

Тема 2.  Особливості психотерапевтичного процесу 

Предмет, методи психотерапії. Вимоги до психотерапевта. Предмет 

психотерапії. Завдання психотерапії. Історія виникнення і розвиток 

психотерапії. Класифікація методів психотерапії. Пацієнти, що 

отримують психотерапевтичну допомогу. Вимоги до психотерапевта. 

Загальні положення психотерапевтичної практики. 

 Рекомендовані інформаційні джерела:  

- основні [2, 3, 7, 8, 10]; 

-  допоміжні [4, 5, 8, 11]. 
 

Тема 3. Основні форми роботи психотерапевта 

Процес психотерапевтичної взаємодії. Індивідуальна та групова психо 

терапія, довготермінова психотерапія. Спеціальні методи групової 

психотерапії. Підтримуюча психотерапія: її мета і показання для 

застосування.  

Рекомендовані інформаційні джерела:  

- основні [3, 4, 5, 8, 12. 14]; 

- допоміжні [3,7,8,9,10,11,12] 
 

Тема 4. Методи психотерапії  

Метод казкотерапії. Метод музикотерапії. Метод арттерапії. Метод 

бібліотерапії. Метод природотерапії. Метод психодрами. Актуалізація 

внутрішньої проблематики у грі та лікувальний вплив ігрового процесу. 

Терапія творчим самовираженням, показання, успішність застосування 

методу.  

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,25,31]; 

 додаткові: [2,4,6-8,21-23]. 

 

Змістовий модуль ІІ. Основні напрямки та концепції 

психотерапії  
Тема 5. Основні теоретико-методичні напрями психотерапії 

Теоретичні основи психоаналізу. Основні правила психодинамічної 

психотерапії. Основні стадії психоаналізу. Базисні техніки: метод 

вільних асоціацій, аналіз сновідінь, інтерпретація, аналіз опору, аналіз 

переносу. Різновиди психоаналізу у сучасній психотерапії.  

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 
Тема 6. Основні положення та методи психоаналітичної терапії 
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2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 

Теоретичні передумови розвитку психодинамічної психотерапії. Техніки 

психодинамічної психотерапії. Аналіз особистісної динаміки. 

Теорія об’єктних відносин. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [15,28,35]. 
 

Тема 7. Особливості та методи психодинамічної терапії  

Психодинамічна концепція З.Фрейда. Положення  та  психотехніки. 

Психодинамічна теорія Юнга. Психотерапевтичний процес, структура 

особистості, періоди життєвого циклу за Юнгом. Основні положення 

адлеріанського вчення. Особливості психотерапевтичного процесу. 

Логотерапія. Поняття гуманістичного психоаналізу Фрома. Концепція  

К.Хорні. Мета характерологічного аналізу. Психотерапія 

міжособистісних стосунків Г.Селлівана. Теорія трансактного аналізу 

Берна. Значення рольових стосунків. Мета психотерапевтичного процесу. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11, 53-55]; 

  додаткові: [15,28,35]. 
 

Тема 8. Позитивна психотерапія Н.Пезешкіана 

Загальна характеристика методу. Модель балансу. 5-ти крокова модель 

психотерапії. Актуальні здібності. ДАО.Дослідження макро- та 

мікротравм. Структура особистості за Е.Берном. Техніки.  

 

Рекомендовані інформаційні джерела:  

- основні [3, 4, 5, 8, 10, 12. 14), 20]; 

-  допоміжні [3,7,8,9,10,11,12]. 

 

 

Тема 9. Загальна характеристика методів клієнт-центрованої терапії 

Феноменологічний підхід як основа клієнт-центрованої терапії. Стадії 

терапевтичного процесу: заблокованість внутрішньої комунікації, 

самовираження, саморозкриття, конгруентність, особистісні зміни. Базові 

психотехніки: установлення конгруентності, вербалізація, відображення  

емоцій. Групова психотерапія. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,32,40]  

  додаткові: [15,28,35]. 
 

Тема 10. Особливості та методи поведінкової терапії  

Загальна характеристика поведінкового напрямку в психотерапії. Основні 

поняття поведінкової психотерапії. Теоретичні основи поведінкової 

терапії. Цілі, вимоги до клієнта та терапевта у поведінковій психотерапії. 

Особливості методів поведінкової психотерапії. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [2, 9,12,16,19]. 
 

Тема 11. Основні положення та методи когнітивної психотерапії  
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Теоретичні основи когнітивної терапії. Основні правила когнітивної 

психотерапії. Практика та прикладні аспекти когнітивної психотерапії. 

Раціонально-емотивна терапія А. Елліса. Когнітивна психотерапія А.Бека. 

Психологічна допомога при емоційних розладах. 

 
Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,28, 48,50]; 

  додаткові: [15,28,35]. 
 

Тема 12. Особливості дитячої психотерапії 

Основні поняття і принципи дитячої психотерапії. Теорія об’єктних 

відносин М.Кляйн і її розвиток. Школа Его-психології А.Фрейд. 

Гештальт-терапія з дітьми. Символдрама: кататимно-імагінативна 

психотерапія дітей. Ігрова терапія. Пісочна терапія. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,24,25,31,53,58]; 

  додаткові: [2, 9,12,16,19]. 
 

Тема 13. Системна сімейна психотерапія. 

Сімейна терапія як теорія соціальної роботи. Напрями сімейної терапії 

(структурна сімейна терапія, стратегічний, когнітивно-біхевіористський, 

екзистенційний підхід). Теоретичні положення. Етапи процесу сімейної 

терапії. Техніки сімейної терапії. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,19,41,42,56,58]; 

  додаткові: [15,28,35]. 
 

Тема 14. Тілесно-орієнтована терапія  

Загальна характеристика напряму. Мета, межі, результат. Мова тіла у 

традиційній обстановці. Тілесний діалог у розширеній обстановці. Метод 

і техніки роботи. Ідеї В. Райха – джерело тілесно-орієнтованої терапії. 

Підхід А. Лоуена до вирішення психологічних конфліктів. Техніки 

біоенергетичного аналізу. М.Фельденкрайз. Ида Ролф рольфінг, Герда 

Бойесен біодінамика, Франц Александер - психосоматична медицина, 

Мэрион Розен розен-метод. Танатотерапія. Крикотерапия. Сміхотерапія. 

Музикотерапія. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]; 

  додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 
 

Тема 15. Нові підходи у психотерапії  

Постмодерністські ідеї в психотерапії. Емпіричні підходи в сучасній 

психотерапії. Нейролінгвістичне програмування. Критичний аналіз 

трансперсональної психотерапії С.Грофа. Холотропне дихання. 

Аверсивна терапія О.Довженко. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11]; 

  додаткові: [15,28,35]. 
 

Тема 16. Екзистенційний напрямок 

Цілі терапії. Допомогти клієнту знайти сенс життя, усвідомити 

особистісну свободу, відповідальність і відкрити свій потенціал як 
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особистості. А також визнання особистості клієнта і його долі 

найважливішою, унікальною. 

Позиція психолога. Розуміння клієнта в термінах його власного життєвого 

світу. 

Вимоги та очікування від клієнта. Допомога клієнту прийняти свій 

феноменологічний світ, усвідомити реальність своїх усвідомлених або 

неусвідомлюваних виборів і їх наслідків 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11]; 

 додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 
 

Тема 17. Загальний підхід до терапіїї в гештальт-психології. 

Теоретико-методологічні засади гештальттерапії. Поняття гештальту. 

Відкритий і закритий гештальт. Основні принципи гештальттерапії. 

Техніки. Групова робота. Базові цінності гештальттерапії. Поняття «цикл 

контакту». Зриви циклу контакту (опори в гештальті). Терапевтичні 

стосунки в гештальттерапії. Групова гештальттерапія. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]; 

  додаткові: 15,28,35]. 
 

Тема 18. Проблема ефективності терапії: критерії та методи оцінки 

Чинники, що визначають ефективність психотерапії. Очікування клієнта. 

Готовність клієнта до співпраці. Специфіка дії конкретних методів 

психотерапії. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,33]; 

 додаткові: [2, 9,12,16,19]. 
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4.2. Плани семiнарських, практичних та лабораторних занять 

 

Змістовий модуль 1. Психотерапія як суспільне явище  

Лабораторне заняття 1 (тема I.1).   Поняття та предмет психотерапії та 

історичний нарис розвитку психотерапії як науки. (1 год) 

1.  Формування запиту клієнта.  

2.  Етапи психотерапевтичного процесу.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [2,4, 6,11,15,18,20,21,22]; 

 додаткові: [15,28,35]. 

 

Семінарське заняття 2 (тема I.2). Особливості психотерапевтичного 

процесу (1 год) 

1. Класифікація методів психотерапії.  

2. Пацієнти, що отримують психотерапевтичну допомогу. 

Рекомендовані інформаційні джерела:  

- основні [2, 3, 7, 8, 10]; 

-  допоміжні [4, 5, 8, 11]. 

 



Лабораторне заняття 2 (тема I.2).   Особливості психотерапевтичного 

процесу (1 год) 

1. Вимоги до психотерапевта.  

2. Загальні положення психотерапевтичної практики. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [2,4, 6,11,15,18,20,21,22]; 

 додаткові: [15,28,35]. 

 

       Семінарське заняття 3 (тема I.3). Основні форми роботи 

психотерапевта (1 год). 

1. Процес психотерапевтичної взаємодії. 

2.  Індивідуальна та групова психотерапія, довготермінова психотерапія. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

- основні [3, 4, 5, 8, 12. 14]; 

- допоміжні [3,7,8,9,10,11,12] 

 

Лабораторне заняття 3 (тема I.3). Основні форми роботи психотерапевта 

(1 год) 

1. Спеціальні методи групової психотерапії.  

2. Підтримуюча психотерапія: її мета і показання для застосування. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

- основні [3, 4, 5, 8, 12. 14]; 

- допоміжні [3,7,8,9,10,11,12] 

 

Лабораторне заняття 4.1 (тема I.4).   Методи психотерапії  (1 год) 

Методи психотерапії  

1. Метод казкотерапії. Метод музикотерапії. Метод арттерапії.  

2. Метод бібліотерапії. Метод природотерапії. Метод психодрами.  

3. Актуалізація внутрішньої проблематики у грі та лікувальний вплив 

ігрового процесу.  

4. Терапія творчим самовираженням, показання, успішність застосування 

методу.  

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,25,31]; 

 додаткові: [2,4,6-8,21-23]. 

 

Змістовий модуль 2. Основні напрямки та концепції психотерапії  

 

Семінарське заняття 5 (тема 2.1). Основні теоретико-методичні напрями 

психотерапії 

 (1 год) 

1. Теоретичні основи психоаналізу.  

2. Основні правила психодинамічної психотерапії. 

3.  Основні стадії психоаналізу.  

4. Базисні техніки: метод вільних асоціацій, аналіз сновідінь, 

інтерпретація, аналіз опору, аналіз переносу.  

5. Різновиди психоаналізу у сучасній психотерапії.  



Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 5 (тема 2.1).   Основні теоретико-методичні 

напрями психотерапії (1 год) 

1. Базисні техніки: метод вільних асоціацій, аналіз сновідінь, 

інтерпретація, аналіз опору, аналіз переносу.  

2. Різновиди психоаналізу у сучасній психотерапії.  

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Семінарське заняття 6 (тема 2.2). Основні положення та методи 

психоаналітичної терапії (1 год) 

Тема 6. Основні положення та методи психоаналітичної терапії 

1. Теоретичні передумови розвитку психодинамічної психотерапії.  

2. Техніки психодинамічної психотерапії.  

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 6 (тема 2.2). Основні положення та методи 

психоаналітичної терапії (1 год) 

1. Аналіз особистісної динаміки. 

2. Теорія об’єктних відносин. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Семінарське заняття 7 (тема 2.3). Особливості та методи 

психодинамічної терапії (1 год) 

1. Психодинамічна концепція З.Фрейда. 

2.  Положення  та  психотехніки.  

3. Психодинамічна теорія Юнга. Психотерапевтичний процес, структура 

особистості, періоди життєвого циклу за Юнгом.  

4. Основні положення адлеріанського вчення.  

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11, 53-55]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 7 (тема 2.3). Особливості та методи 

психодинамічної терапії (1 год) 

1. Особливості психотерапевтичного процесу.  

2. Логотерапія.  

3. Поняття гуманістичного психоаналізу Фрома.  



4. Концепція  К.Хорні.  

5. Мета характерологічного аналізу.  

6. Психотерапія міжособистісних стосунків Г.Селлівана. 

7.  Теорія трансактного аналізу Берна. Значення рольових стосунків. Мета 

психотерапевтичного процесу. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11, 53-55]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Семінарське заняття 8 (тема 2.4). Позитивна психотерапія Н.Пезешкіана 

(1 год)  

1. Загальна характеристика методу. 

2.  Модель балансу. 

3.  5-ти крокова модель психотерапії.  

4. Актуальні здібності. 

Рекомендовані інформаційні джерела:  

- основні (3, 4, 5, 8, 10, 12. 14, 20); 

-  допоміжні (3,7,8,9,10,11,12). 

 

Лабораторне заняття 8 (тема 2.4). Позитивна психотерапія Н.Пезешкіана 

(2 год)  

1. ДАО. 

2. Дослідження макро- та мікротравм.  

3. Структура особистості за Е.Берном.  

4. Техніки.  

Рекомендовані інформаційні джерела:  

- основні (3, 4, 5, 8, 10, 12. 14, 20); 

-  допоміжні (3,7,8,9,10,11,12). 

Семінарське заняття 9 (тема 2.5). Загальна характеристика методів 

клієнт-центрованої терапії (1 год) 

1. Феноменологічний підхід як основа клієнт-центрованої терапії.  

2. Стадії терапевтичного процесу: заблокованість внутрішньої комунікації, 

самовираження, саморозкриття, конгруентність, особистісні зміни. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,32,40]  

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 9 (тема 2.5).   Загальна характеристика методів 

клієнт-центрованої терапії (1 год) 

1. Базові психотехніки: установлення конгруентності, вербалізація, 

відображення  емоцій.  

2. Групова психотерапія. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,32,40]  

  додаткові: [15,28,35]. 

 



Семінарське заняття 10 (тема 2.6). Особливості та методи поведінкової 

терапії  

(1 год) 

1. Загальна характеристика поведінкового напрямку в психотерапії.  

2. Основні поняття поведінкової психотерапії. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Особливості та методи поведінкової терапії  

Загальна характеристика поведінкового напрямку в психотерапії. Основні 

поняття поведінкової психотерапії. Теоретичні основи поведінкової терапії. 

Цілі, вимоги до клієнта та терапевта у поведінковій психотерапії. Особливості 

методів поведінкової психотерапії. 

 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Лабораторне заняття 10 (тема 2.6).   Особливості та методи поведінкової 

терапії  

 (1 год) 

1. Теоретичні основи поведінкової терапії.  

2. Цілі, вимоги до клієнта та терапевта у поведінковій психотерапії.  

3. Особливості методів поведінкової психотерапії. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11]; 

  додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Семінарське заняття 11 (тема 2.7). Основні положення та методи 

когнітивної психотерапії (1 год) 

 

1. Теоретичні основи когнітивної терапії.  

2. Основні правила когнітивної психотерапії.  

3. Практика та прикладні аспекти когнітивної психотерапії. 

4. Феноменологічний підхід як основа клієнт-центрованої терапії.  

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,28, 48,50]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 11 (тема 2.7). Основні положення та методи 

когнітивної психотерапії  (1 год) 

1. Раціонально-емотивна терапія А. Елліса.  

2. Когнітивна психотерапія А.Бека.  

3. Психологічна допомога при емоційних розладах. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 



 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,28, 48,50]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

 

Семінарське заняття 12 (тема 2.8). Особливості дитячої психотерапії (1 

год) 

 

1. Основні поняття і принципи дитячої психотерапії. 

2. Теорія об’єктних відносин М.Кляйн і її розвиток.  

3. Школа Его-психології А.Фрейд. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,24,25,31,53,58]; 

  додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Лабораторне заняття 12 (тема 2.8). Особливості дитячої психотерапії (1 

год) 

1. Гештальт-терапія з дітьми. 

2.  Символдрама: кататимно-імагінативна психотерапія дітей.  

3. Ігрова терапія. Пісочна терапія. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,24,25,31,53,58]; 

  додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Семінарське заняття 13 (тема 2.9). Системна сімейна психотерапія.(1 год) 

1. Сімейна терапія як теорія соціальної роботи.  

2. Напрями сімейної терапії (структурна сімейна терапія, 

стратегічний, когнітивно-біхевіористський, екзистенційний 

підхід). 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,19,41,42,56,58]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 13 (тема 2.9). Системна сімейна психотерапія. (1 год) 

1. Теоретичні положення.  

2. Етапи процесу сімейної терапії. 

3.  Техніки сімейної терапії. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,19,41,42,56,58]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Семінарське заняття 14 (тема 2.10). Тілесно-орієнтована терапія  (1 год) 

1. Загальна характеристика напряму. Мета, межі, результат. 

2.  Мова тіла у традиційній обстановці.  

3. Тілесний діалог у розширеній обстановці. Метод і техніки роботи. 

4.  Ідеї В. Райха – джерело тілесно-орієнтованої терапії. 

5.  Підхід А. Лоуена до вирішення психологічних конфліктів.  



6. Техніки біоенергетичного аналізу. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]; 

  додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 

 

Лабораторне заняття 14 (тема 2.10). Тілесно-орієнтована терапія  (1 год) 

1. М.Фельденкрайз. Ида Ролф рольфінг, Герда Бойесен 

біодінамика, Франц Александер - психосоматична медицина, 

Мэрион Розен розен-метод.  

2. Танатотерапія. Крикотерапия. Сміхотерапія. 

3.  Музикотерапія. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]; 

  додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 

 

Семінарське заняття 15 (тема 2.11). Нові підходи у психотерапії  1 год) 

1. Постмодерністські ідеї в психотерапії.  

2. Емпіричні підходи в сучасній психотерапії.  

3. Нейролінгвістичне програмування  

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11]; 

  додаткові: [15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 15 (тема 2.11). Нові підходи у психотерапії  (1 год) 

1. Критичний аналіз трансперсональної психотерапії С.Грофа.  

2. Холотропне дихання. 

3.  Аверсивна терапія О.Довженко. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

- основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11]; 

-  додаткові: [15,28,35]. 

 

Семінарське заняття 16 (тема 2.12). Екзистенційний напрямок (1 год) 

1. Цілі терапії.  

2. Допомогти клієнту знайти сенс життя, усвідомити особистісну 

свободу, відповідальність і відкрити свій потенціал як особистості. А 

також визнання особистості клієнта і його долі найважливішою, 

унікальною. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11]; 

 додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 

 

Лабораторне заняття 16 (тема 2.12). Екзистенційний напрямок (2 год) 

1. Позиція психолога. Розуміння клієнта в термінах його власного 

життєвого світу. 



2. Вимоги та очікування від клієнта. Допомога клієнту прийняти свій 

феноменологічний світ, усвідомити реальність своїх усвідомлених або 

неусвідомлюваних виборів і їх наслідків 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11]; 

 додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 

 

Семінарське заняття 17 (тема 2.13). Загальний підхід до терапіїї в 

гештальт-психології. (1 год) 

1. Теоретико-методологічні засади гештальттерапії.  

2. Поняття гештальту. Відкритий і закритий гештальт. 

3.  Основні принципи гештальттерапії. Техніки. Цілі терапії.  

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]; 

  додаткові: 15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 17 (тема 2.13). Загальний підхід до терапіїї в 

гештальт-психології. 

(1 год) 

1. Групова робота. Базові цінності гештальттерапії.  

2. Поняття «цикл контакту». Зриви циклу контакту (опори в гештальті). 

3. Терапевтичні стосунки в гештальттерапії.  

4. Групова гештальттерапія. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]; 

  додаткові: 15,28,35]. 

 

Семінарське заняття 18 (тема 2.14). Проблема ефективності терапії: 

критерії та методи оцінки (1 год) 

1. Чинники, що визначають ефективність психотерапії.  

2. Очікування клієнта. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

 основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,33]; 

 додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Лабораторне заняття 18 (тема 2.14). Екзистенційний напрямок (1 год) 

1. Готовність клієнта до співпраці.  

2. Специфіка дії конкретних методів психотерапії. 

Рекомендовані інформаційні джерела: 

- основні: [1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,33]; 

- додаткові: [2, 9,12,16,19]. 
 

 

3.3. Органiзацiя самостiйної роботи студентів 

№ 

з/п 

Зміст завдання Форма звітності 



1. Визначіть загальну мету психотерапії. 

 

Доповідь на  з. 1 

(модуль 1) 

2. Уточніть завдання професійної діяльності 

психотерапевта 

Доповідь на  з. 2 

(модуль 1) 

3. Охарактеризуйте напрями розвитку гуманістичної 

психотерапії. 

Доповідь на  з. 3 

(модуль 1) 

4. Розкрийте сутність первинної психотерапії. Доповідь на  з. 4 

(модуль 1) 

Захист проектів на  з. 

5 (модуль 1) 

5. Охарактеризуйте процесуальні моделі 

психодинамічної терапії. 

 

Доповідь на  з. 1 

(модуль 2) 

6. Розкрийте сутність механізму «вільного 

асоціювання». 

Доповідь на  з. 2 

(модуль 2) 

7. Визначіть теоретичні основи класичного 

психоаналізу 

Доповідь на  з. 3 

(модуль 2) 

8. Охарактеризуйте особливості супервізії.  

 

Доповідь на  з. 4 

(модуль 2) 

9. Розкрийте роль психотерапевтичної метафори в 

контексті аналітичної психології К. Юнга. 

Доповідь на  з.  5 

(модуль 2) 

10. Назвіть компоненти структури цілісної особистості 

в аналітичній психології. 

Доповідь на  з. 6 

(модуль 2) 

11. Поясніть, чому психодинамічну терапію називають 

«терапією, зорієнтованою на інсайт»? 

Доповідь на  з. 7 

(модуль 2) 

12. Охарактеризуйте основні невротичні симптоми 

визначені К. Хорні. 

Доповідь на  з. 8 

(модуль 2) 

13. Сформулюйте основні положення індивідуальної 

психотерапії А. Адлера. 

Доповідь на  з. 9 

(модуль 2) 

14. Охарактеризуйте «базові помилки» в міфічних 

історіях особистості у психотерапевтичному 

процесі індивідуальної психотерапії. 

Доповідь на  з. 10 

(модуль 2) 

15. Розкрийте сутність положень у індивідуальній 

психотерапії про «стиль життя». 

Доповідь на  з. 11 

(модуль 2) 

16. Визначіть етапи психотерапії у 

психотерапевтичній моделі А. Адлера. 

Доповідь на з. 12 

(модуль 2) 

17. Розкрийте сутність трансактного аналізу. Доповідь на  з. 13 

(модуль 2) 

18. Охарактеризуйте життєві позиції у трансактному 

аналізі. 

Доповідь на  з. 14 

(модуль 2) 

19. Яка ефективність впливу на особистість 

інтерперсональної психотерапії Г. Саллівена? 

Доповідь на  з. 15  

(модуль 2) 

20. Проаналізуйте ігри, які є активними трансакціями.  

 

Доповідь на  з. 16 

(модуль 2) 

21. Опишіть стадії консультативного процесу в теорії 

К. Роджерса. 

Доповідь на  з. 17 

(модуль 2) 



22. Визначіть базову «теоретичну метафору» в 

психотерапевтичному процесі К. Роджерса. 

Доповідь на  з. 18 

(модуль 2) 

23. Проблема «відповідальності» є основною 

проблемою логотерапії. Поясніть дані твердження. 

Доповідь на  з. 19 

(модуль 2) 

24. Сформулюйте основні принципи психотерапії 

центрованій на клієнті. 

Доповідь на  з. 20 

(модуль 2) 

25. Визначіть «цінності», які виділяв В. Франкл в 

логотерапії. 

Доповідь на  з. 21 

(модуль 2) 

26. Унікальний «сенс життя» людина знаходить в 

одній із трьох сфер. Які ці сфери? 

Доповідь на  з. 22 

(модуль 2) 

27. Охарактеризуйте ідеї Ж. П. Сартра в контексті 

екзистенційного психоаналізу. 

Доповідь на  з. 23 

(модуль 2) 

28. Мотиваційні, поведінкові й фізичні симптоми 

депресії пов’язані з когнітивними схемами. Чи 

вірне це твердження? Поясніть це твердження. 

Доповідь на  з. 24 

(модуль 2) 

  

V. Контроль якостi знань студентiв 

 

5.1. Форми i методи поточного контролю 

Доповіді, презентації студентів на практичних, лабораторних заняттях, 

виконання ІНДЗ,  двох МКР. 

Використання методів самостійної роботи студентів по осмисленню та 

засвоєнню матеріалу – самостійний пошук інформації, конспектування 

першоджерел, ведення психологічних тематичних словників.   

 

Завдання до контрольної роботи (тестові завдання). 

 

Модульна контрольна робота № 1 
 

1. При психологічному підході  до визначення психотерапії увага акцентується на: 
а)_ _об’єкті _впливу,_ _ 

б)_ _предметі _впливу,_ _ 

в)_ _засобах _впливу._ _ 

 

2. Дайте визначення психотерапії (медичний аспект). 
 

3. За характером впливу психотерапія систематизується, як:  
 

а)_ _пряма,_ _непряма,_ _ 

б)_ _індивідуальна,_ _колективна,_ _групова,_ _ 

в)_ _гетерогенна,_ _аутогенна,_ _ 

г)_ _седативна,_ _активуюча,_ _амнезуюча._ _ 

 

4. Встановіть відповідність між психотерапевтичними напрямами та методами 

психотерапії:  
 

а)_ _динамічний _напрям _а)_ _научіння _ 

б)_ _гуманістичний _напрям _б)_ _психоаналітичний _метод _ 

в)_ _поведінковий _напрям _в)_створення _цілісного _образу”Я” 

 _ 



5. Психоаналіз за З.Фрейдом – це: 
 

а)_ _метод _психологічного _дослідження,_ 

б)_ _метод _психотерапії,_ _ 

в)_ _світогляд,_ _ 

г)_ _усе _перераховане._ 

 _ 

6.  В основу  гештальт-терапії покладено:  

 

а)_ _психоаналіз,_ _ 

б)_ _біхевіоризм,_ _ 

в)_екзистенціоналізм,_ 

г)_усе _перераховане._ _ 

 

1. Основою раціональної психотерапії є: 
 

а)_ _роз’яснення,_  

б)_ _навіювання,_ _ 

в)_ _логічна _аргументація,_  

г)_ _корекція _особистості,_ _ 

д)_ _деонтологія. 

_ _ 

2. Основною у психотерапевтичній концепції К.Роджерса: 
 

а)_ _психоаналіз,_ _ 

б)_ _гештальт-терапія,_ _ 

в)_ _терапія,_ _центрована _на _клієнті,_ _ 

г)_ _індивідуальна _психотерапія._  

_ 

3. Вкажіть основні техніки когнітивної терапії А.Бека. 
 

10. Когнітивний дисонанс – це: 
а)_ _метод _когнітивної _психотерапії,_ _ 

б)_ _поняття _когнітивної _психології,_ _ 

в)_ _соціально-_психологічна _теорія._ _ 

 

Модульна контрольна робота № 2 

 

Варіант 1 

1. Визначіть загальну мету психотерапії. 

2. Уточніть завдання професійної діяльності психотерапевта. 

3. Охарактеризуйте напрями розвитку гуманістичної психотерапії. 

4. Розкрийте сутність первинної психотерапії.  

Варіант 2 

1. Охарактеризуйте процесуальні моделі психодинамічної терапії. 

2. Розкрийте сутність механізму «вільного асоціювання». 

3. Визначіть теоретичні основи класичного психоаналізу. 

4. Охарактеризуйте особливості супервізії.  

Варіант З 

1. Розкрийте роль психотерапевтичної метафори в контексті аналітичної 

психології К. Юнга. 

2. Назвіть компоненти структури цілісної особистості в аналітичній 

психології. 



3. Поясніть, чому психодинамічну терапію називають «терапією, 

зорієнтованою на інсайт»? 

4. Охарактеризуйте основні невротичні симптоми визначені К. Хорні. 

Варіант 4 

1. Сформулюйте основні положення індивідуальної психотерапії А. Адлера. 

2. Охарактеризуйте «базові помилки» в міфічних історіях особистості у 

психотерапевтичному процесі індивідуальної психотерапії. 

3. Розкрийте сутність положень у індивідуальній психотерапії про «стиль 

життя». 

4. Визначіть етапи психотерапії у психотерапевтичній моделі А. Адлера. 

Варіант 5 

1. Розкрийте сутність трансактного аналізу. 

2. Охарактеризуйте життєві позиції у трансактному аналізі. 

3. Яка ефективність впливу на особистість інтерперсональної психотерапії Г. 

Саллівена? 

4. Проаналізуйте ігри, які є активними трансакціями.  

Варіант 6 

1. Опишіть стадії консультативного процесу в теорії К. Роджерса. 

2. Визначіть базову «теоретичну метафору» в психотерапевтичному процесі 

К. Роджерса. 

3. Проблема «відповідальності» є основною проблемою логотерапії. Поясніть 

дані твердження. 

4. Сформулюйте основні принципи психотерапії центрованій на клієнті. 

Варіант 7 

1. Визначіть «цінності», які виділяв В. Франкл в логотерапії. 

2. Унікальний «сенс життя» людина знаходить в одній із трьох сфер. Які ці 

сфери? 

3. Охарактеризуйте ідеї Ж. П. Сартра в контексті екзистенційного 

психоаналізу. 

4. Мотиваційні, поведінкові й фізичні симптоми депресії пов’язані з 

когнітивними схемами. Чи вірне це твердження? Поясніть це твердження. 

  

5.2. Форми i методи пiдсумкового контролю 

 

Форма підсумкового контролю – іспит. 

 

Питання до іспиту 

1. Сутність і завдання психотерапії.  

2. Класифікація методів психотерапії.  

3. Завдання психотерапевта.  

4. Історичні аспекти розвитку психотерапії.  

5. Психотерапія міжособистісних відносин в індивідуальній психотерапії.  

6. Класифікація методів психотерапії.  

7. Початок психотерапії: підготовка до психотерапії, терапевтичний контакт. 

8. Психодинамічний напрям в психотерапії.  

9. Терапевтичні техніки: вільні асоціації, перша психотерапевтична сесія, 

прояснення, відображення, інтерпретація, конфронтація. 



 10. Захисні механізми в «психодинамічному напрямку». 

 11. Мета і методи психотерапевтичного процесу в трансактному аналізі. 

 12. Техніки психоаналізу.  

13. Гештальттерапія як напрям недирективної психотерапії.  

14. Проблеми психотерапевтів: контрперенос, активність-пасивність 

терапевта.  

15. Суть психодинамічної психотерапії.  

16. Характеристика основних принципів гештальттерапії.  

17. Короткострокова терапія: визначення й основні ознаки.  

18. Психотерапевтичний процес в контексті гештальттерапії.  

19. Стадії процесу короткострокової психотерапії: початкова, активна, 

завершальна.  

20. Психотехніки в гештальттерапії.  

21. Підтримуюча психотерапія: її мета й показання до застосування.  

22. Характеристика опору і захисту в психоаналізі.  

23. Казкотерапія як метод психотерапії.  

24. Критичний аналіз гештальт-терапії.  

25. Конструювання казки в казкотерапії.  

26. Контрансфер в психоаналізі.  

27. Психотерапія центрована на клієнта К. Роджерса.  

28. Завдання психотерапевта в контерсті когнітивної терапії.  

29. Аналіз сновидінь та помилкових дій у психоаналізі. 

 30. Характеристика основних принципів психотерапії центрованої на клієнта.  

31. Основні підходи до психологічного аналізу сценарію життя особистості. 

32. Завершення психотерапевтичного обстеження в психоаналізі.  

33. Характеристика основних понять психотерапії центрованої на клієнта.  

34. Супервізія – форма консультування психотерапевта.  

35. Психотехніки у концепції К. Роджерса.  

36. Особливості використання логотерапії у практичній психотерапевтичній 

роботі психолога.  

37. Аналітична психотерапія К. Юнга.  

38. Особливості казкотерапії як методу психотерапії. 

 39. Психотерапевтичний процес в контексті аналітичної психотерапії К.Юнга. 

40. Поведінковий напрям у психотерапії. 

41.Проблема відповідальності в гештальт-терапії. 

42. Характеристика періодів життєвого циклу особистості в аналітичній 

психотерапії К. Юнга.  

43. Загальна характеристика поведінкового напряму в психотерапії. 

44. Характеристика основних понять поведінкової психотерапії.  

45. Групи зустрічей в психотерапії орієнтованої на клієнта.  

46. Основні теоретичні засади аналітичної психотерапії К.Юнга.  

47. Психотерапевтичний процес у рамках теорії поведінкової психотерапії. 48. 

Історія розвитку вчення про гіпноз і навіювання.  

49. Індивідуальна психотерапія А. Адлера.  

50. Позитивна психотерапія як новітня теорія в психотерапії.  

51. Поведінковий напрям у психотерапії.  



52. Психотерапевтичний процес обстеження пацієнта в індивідуальній 

психотерапії.  

53. Особливості екзистенційної психотерапії.  

54. Психодинамічні напрями в психотерапії.  

55. Основні положення індивідуальної психотерапії А.Адлера.  

56. Сутність та основні поняття екзистенційної психотерапії.  

57. Особливості аутогенного тренування.  

58. Поведінковий напрям у психотерапії. 

59. Гуманістичний психоаналіз Е. Фромма.  

60. Предмет, методи і види психотерапії.  

61. Характеристика гуманістичного психоаналізу.  

62. Особливості когнітивної психотерапії.  

63. Характеристика плацебо терапії. 

64. Характерологічний аналіз концепції К. Хорні.  

65. Основні поняття та методи когнітивної психотерапії.  

66. Сутність когнітивної психотерапії А. Бека. 

 67. Характеристика основних понять концепції К. Хорні.  

68. Новітні течії в психотерапії.  

69. Особливості дельфінотерапії.  

70. Характеристика основних невротичних симптомів в концепції К. Хорні. 

 

5.3. Критерiї оцiнювання знань студентiв 

  

Вимоги до знань та умінь студентів Максимальна 

кількість балів, 

оцінка за шкалою 

ЕСТS 
Повно й ґрунтовно володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим апаратом, в 

логічній послідовності передає знання першого та другого модуля з відповідним аналізом 

й узагальненням вивченого. Простежувався зв’язок теоретичного матеріалу з практикою. 

А: 90 – 100 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим апаратом, в логічній 

послідовності передає знання першого та другого модуля з відповідним аналізом й 

узагальненням вивченого. 

В: 80 – 89 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим апаратом. Проте 

відсутня логічна послідовність у викладі матеріалу, відсутні певні висновки щодо 

викладеної інформації. 

С: 70 – 79 б. 

Знання модулів передаються зазубреними з підручників (з конспекту) фразами. Відсутня 

логічна послідовність у викладі навчального матеріалу, відсутні певні висновки щодо 

викладеної інформації. 

D: 65 – 69 б. 

Знання модуля передаються тільки за допомогою певних питань з боку викладача. Е: 60 – 69 б. 

 

 

Розрахунок максимальної кількості балів, що присвоюються студентам 

 

 

                   Вид діяльності Максимальна 

кількість балів 

за одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

Всього 

Виконання завдання для 

самостійної роботи (домашнього 

           5         2    10 



завдання) 

Робота на семінарському 

(практичному)  занятті (в тому 

числі доповідь, виступ, 

повідомлення, участь у дискусії) 

          5          2    10 

ІНДЗ            20          1    20 

Модульна контрольна робота           10          2    20 

Іспит       40 

                                                               максимальна кількість балів   100 



VІ. Навчально-методична карта дисциплiни 

Разом: 66 год. Лекції: 30 год. Семінарські – 16 год. Лабораторні: 20 год. Самостійна робота: 114 год. 
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VІІ. Основнi й допомiжнi iнформацiйнi джерела для вивчення курсу  

 

Основні 

1. Андрушко Я.С. «Психокорекція: навчальний посібник» Л.-2017. 

2. Василенко В.О. Теорія і практика розробки управлінських рішень: Навчальний 

посібник. / В.О. Василенко – К.: ЦУЛ, 2002. – с.10 – 71.  

3. Гевко І.Б. Методи прийняття управлінських рішень: Підручник./ І.Б. Гевко. – 

К.: Кондор, 2009. – с.8 -40. 

4. Глива Є. Вступ до психотерапії: навчальний посібник. К.-2009. 

5. Головаха Е.И. Життєва перспектива та професійне самовизначення молоді. — 

К.: Наукова думка, 2000. — 144 с. 

6. Життєвий шлях і професійна кар’єра спеціаліста 

/Іконніков В.Ю., Подвалішина В.І.. - Кишинів, 1997. - 192 с. 

7. Карамушка Л. М. Психологія управління: Навчальний посібник. / Л. М. 

Карамушка. – К.: Міленіум, 2003. – 193 с. 

8. Кален Л.М. Психологія професійного життя особистості / Інститут психології 

ім. Г.С.Костюка. - К, 2008. - 23 с. 

9. Карпенко Є. Методи сучасної психотерапії: навчальний посібник. Дрогобич: 

2005. 

10. Краснов Ю. Арт – завжди терапія. Теревинф. 2019. 

11. Кузікова С.Б. «Теорія і практика вікової психотерапії: навчальний посібник»; 

Суми- 2006. 

12. Мельничук О.Б. «Основи психоконсультування та психокорекції: навчальний 

посібник для студентів подвійних спеціальностей зі спеціальністю практична 

психологія та соціально-психологічна реабілітація» К.-2015. 

13. Мельничук О. «Основи психоконсультування та психокорекції. Навчальний 

посібник»; Каравелов- 2019. 

14. Мушкевич М.І. «Основи психотерапії: навчальний посібник. Вид. 3-тє», Луцьк-

2017. 

15. Омельченко Я., Кісарчук З. Психологічна допомога дітям з тривожними 

станами. 

16. Осика О.В., Осика К.С. «Теорія і практика психокорекційної роботи. 

Навчальний посібник» Слов’янськ, 2016. 

17. «Основи психотерапії» за редакцією К.В.Седих, О.О.Фільц; К.-2017. 

18. «Основи психологічної допомоги: теорія та практика психоконсультування: 

навчальний посібник» В.Г.Панок, Я.В.Чаплак, Я.Ф.Андрєєва; Чернівці – 2019. 

19. Петруня Ю.Є. Прийняття управлінських рішень: Навчальний посібник. / Ю.Є. 

Петруня, В.Б. Говоруха, Б.В. Літовченко та та ін. – К.: Центр учбової літератури, 

2011. – 93 с. 

20. Підручник «Психотерапія» Н.Ф. Каліна; К. – 2010. 

21. Поляков В.А. Технология карьеры. – М., 2000. – 128 с. 

22. Психологія управління: курс лекцій для студентів денної і заочної форм 

навчання напряму підготовки 6.030103 «Практична психологія» / укладач О.С. 

Юрков. – Мукачево: МДУ, 2017. - 179 с. 



23. Савельєва В.С. Психологія управління: Навчальний посібник. / В.С. Савельєва. 
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