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Життєве кредо:

 l'existence précède l'essence



Мої наукові інтереси:

Мене звати Іван, і я – практичний психолог, чий професійний інтерес зосереджений на глибокому

дослідженні свідомості. Мене захоплює питання: як працює наш розум, що формує особистість, і

як ми можемо використовувати ці знання, щоб покращити життя людей. Моя місія – зробити

психологію ближчою, доступнішою та ефективнішою для кожного, хто цього потребує.

Окрім психології, важливе місце в моїх інтересах займає філософія. Особливу пристрасть я

відчуваю до екзистенціалізму – тієї галузі, яка змушує нас задуматися про сенс життя, свободу

вибору і прийняття своєї смертності. Я прагну розширювати екзистенціалізм у науковому полі,

знаходячи нові точки дотику між філософськими ідеями та психологічною практикою.

Ще один напрямок моєї роботи – розвиток культури дискусії та суперечок. Я вірю, що вміння

якісно аргументувати свою позицію, слухати опонента і знаходити істину у спільному діалозі –

це ключ не лише до наукових відкриттів, але й до порозуміння у повсякденному житті.



Водночас я обожнюю процес навчання – як для себе, так і для інших. У майбутньому

планую присвятити частину своєї діяльності викладанню, щоб надихати студентів

досліджувати, ставити запитання і шукати власні відповіді.

Крім професійної сфери, я знаходжу час для захоплень, які розвивають моє мислення та

творчість. Гра на музичних інструментах, шахи та читання допомагають мені тримати

розум активним і відкритим до нових ідей.

Моя мета – не лише вивчати психологію та філософію, але й робити їх корисними для

кожного, хто прагне зрозуміти себе, інших і світ навколо. Я вірю, що через науку і

діалог ми можемо змінювати життя – і наше, і тих, хто нас оточує.


















