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I. Onuc pucuumIiHu

3aranbHi HaByaibHe HaBaHTa:KeHHs | MeToau HaBYaHHA i popmu
XapaKTePUCTUKH 3 AUCHUILIIHH KOHTPOJII0
AUCHUILUIIHU

I'any3p 3HaHB KinbkicTe kpeauTiB - 6 Meroau HaBYaHHS:
05 CouianbHi Ta
MOBEAIHKOBI HAYKH Meroaun IHTEPAaKTUBHOT'O
CremiajpHICTE 3araiabHa KUIbKICTb TOAWH - | HABYAHHS.
053 Ilcuxomoris 180 Buxopucrtanus METOIB

Jenna | 3aouna CaMOCTIMHO1 poOoTH
OcBiTHIii piBEHb Jlexuii: CTYJEHTIB TI0 OCMUCJIEHHIO
MaricTp | 10 ron. Ta 3aCBOEHHIO Marepiany —

Ceminapchki (pakTuymi) | CAMOCTIHHH#H 1IOIIyK

3AHATTS: iH(popmarii.
BubipkoBa | (10 roxn.)
JlaGopaTopH1 3aHATTS:
Pik BUBYEHHS AUCIUILTIHU | - ®opMu TOTOYHOTO
3a HaBYAJLHUM IUIAHOM [HnuBinyanpHa poboTa: KOHTPOJIIO:
2-1 Mopynbuuii KOHTpOJb Nel,
Cemectp: 3-i - - 2.
Cawmocriitna po6orTa:
TwxHeBe HaBaHTaKEHHS 160 rona. dopma MiJICYyMKOBOTO
(rom.) KOHTPOJTIO
- ayIUTOPHE: 3anik
- camocTiitHa pobOoTa
CHiBBIiIHOIIIEHHS
ayJAMTOPHUX TOAMH | TOJTUH
CPC

MoBa HaBYaHHS — 13%; 87%
YKpalHChKa

IIpeaMeT BUBYEHHSI HABYAJIBHOI AMCHHUIIIHM: TEXHOJIOT1i TPEHIHTOBOT POOOTH.

Mixkaucuunmiinapui 3B'sa3ku: Kype «Texnonociss mpeniney ocobucmicno2o po3gumky»

MOB’s13aHUN 3 «3arajlbHa Ta colllaJibHa Icuxosorisy, «Ilcuxosoris ocoOucTOCTI Ta

nepcoHonorisny, «llcuxomoris MoTuBaIii Ta akcioncuxonorisy», «[Icuxomoris po3BUTKY».

Mera | 3aBIaHHA HABYAJIBbHOI JMCIUILTIHA

Meta — o3HailomJeHHS, (OpMyBaHHS Ta YIOCKOHAJCHHS Yy CTYJACHTIB BMIHHSA
OpraHi30BYBaTH 1 MPOBOJUTH TPEHIHT, 3HAHHS TEXHOJOTIi 1 HOBUX (IHOBAI[IHHUX) METOIUK
TPEHIHTOBOi pOOOTH, 3araJibHOi KOMYHIKaTUBHOI TOTOBHOCTI OCOOMCTOCTI, BUPOOJICHHS
cnenupivHUX TPEHEPCHKUX YMiHb 1 HABHYOK, HEOOXITHUX y pOOOTI MPAKTUYHOTO TICUXOJIOTA,
(dbopmyBaHHS BMIHHSI CAMOITI3HAHHS Ta Mi3HaHHs 1HIKMX. Kypc cripusie po3BUTKY 0COOUCTOCTI,
YCBIIOMJICHHIO HEIO BJIACHUX MOTPEO, MOTHUBIB MOBEIIHKH, (POPMYBAHHIO MO3UTHUBHOI S —
KOHLEMNII TOILO.



3aBaaHHA:

1. TlornubuTH y CTYAEHTIB 3HaHHA Ta CPOPMYBATH YMIHHS OpraHizauii Ta NpPOBEICHHS

podeciitHOro NCUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY.

2. 3abe3ne4yuTH MpaKTUYHE OBOJIOMIHHS MCUXOTEXHIYHMMH 3ac00aMu, METOJAaMU Y Mpoleci
oprasizaiii Ta MpoOBEJACHHI ICUXOJIOTTYHOI'O TPEHIHTY.

3. CopusiTh pO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYHIEHTIB, (JOPMYBaHHIO MO3UTHBHOI S — KoOHuemli,
BHYTPIIIHBOTO JJOKYCY KOHTPOJIIO, ONTUMICTHYHOT HACTAHOBH II0J0 BUPIIIECHHS )KUTTEBUX,

30kpema it mpodeciitHux mpooeM.

I1. OcHOBHI IporpamMHi pe3yJibTATH HABYAHHS TAa KOMIIETEHTHOCTI, SIKi BOHH
(¢popMyIOTE:

IIporpamHi pe3yJbTaTH HABYAHHSH

KomnerentHocTi

[TP1. 3pilicHoBaTH TMOIIYK, OMpAIfOBaHHS Ta
aHai3 mpodeciiHO BaXXIMBUX 3HAHb 13 PIZHUX
JOKEpe 13
1HGOpMaIIITHO-KOMYHIKAI[IMHUX TEXHOJIOTIH.

BHUKOPUCTAHHAM CY4YaCHHUX

[1P5. Po3po0nsitu mporpamMu  TNCUXOJOTTYHUX
IHTEpBEHII (TpeHiHr, ncuxoTepanis,
KOHCYJIbTYBaHHA  TOIIO), MPOBAaJUTH iX B

IHAMBIAYaJbHIA Ta TPyMNoBiil poOOTIi, OIIHIOBATH

SIKICTb.

[1P14. 31aTHICTH OynyBaTu
(po3po0IIsITH )pI3HOMAHITHI TEXHOJIOT11
pO3BHBAJLHUX  BIUIMBIB HAa  OCOOHCTICHO-
npodeciiHui  PO3BUTOK JIFOAWHHU: TEXHOJOTIl
IrpOMO/IETIOBaHHS, TEXHOJIOT1T
IICUXOKOHCYJIbTYBaHHS, MICUXOKOPEKITIH1
TEXHOJIOT1].

[TP20. HasBHICTH 3HaHb MPO 3MICT, CTPYKTYpY,
MOKa3HUKHU PO3BUTKY ocobucTocTi
KOHKYpeHTO31aTHOro  ¢axiBug Ta  3acoowu
CTAHOBJICHHS OCOOHCTOCTI KOHKYPEHTO3JIaTHOTO
daxiBis.

3K1.3paTHICTh 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS Y
NPAKTUYHUX CUTYAIISX.

3K8.
YIPaBJISATH MPOEKTAMM.

3natHICTh  po3po0JsATH  Ta

CK3. 3patHicTh 00HMpaTH 1 3aCTOCYBATH
BaJliTHI Ta HaJIMHI METOAM HAYKOBOTO
JOCII/KEHHS Ta/a00 10Ka30B1 METOAUKHU
1 TEXHIKHM MPAKTUYHOT A1SITbHOCTI.

CK4. 3natHicTh 3A1HCHIOBATH TIPAKTUYHY
TISTTBHICTH (TpeHiHTOBY,
NICUXOTEPANICBTUYHY, KOHCYJIbTAIlIlHY,
TICUXOJIarHOCTUYHY Ta IHINY 3aJICKHO
Bil crmermiamizaimii) 3 BHUKOPHUCTAHHIM
HAyKOBO BepU(]PIKOBAaHWX METOMIB Ta

TEXHIK.

CK11. 3natnicTh OyayBaTH pi3HOMAaHITHI
TEXHOJIOT1i PO3BUBAIBHUX BIUIMBIB Ha
ocoOucTicHO-TpodeciitHui PO3BHTOK
JIOJUHU: TEXHOJOTIi IrpOMOJIEIOBaHHS,
TEXHOJIOT1{ MICUXOKOHCYJbTYBaHHS,
TICUXOKOPEKITIIHI TEXHOJIOT11, TEXHOJIOT11

PO3BUTKY ayTOKOMITCTCHTHOCTI.




II1. TeMaTHYHUN IJIaH JTUCHUILIIHHA
Ha BuBYeHHs HaBuabHOI IUCHUIUTIHU BinBoauThess 6 kpeautie €KTC 180 rogun.

Ne | Ha3Bu monyniB i TeM KinpkicTs rogus KiabkicTh rogun
3/m (Oenna ghopma (3aouna(eeuipusn) popma
HAaB4aHMs1) HABYAHHS)
= |2 |&] |= £ | 2
s | E| 2 £ S |5 = Elo
S 88 |§|2l5 || |38
< | B| O B | O] < S = Q|0
Mopyasb 1. TexHoJsorisi TpeHiHry
1. [Tpeninr Ta foro 3 2 1 20
aTpuOyTH
2. [IpeHep y TpeHIHTY. 3 2 1 20
3. [pomec ¢opmyBaHHs Ta 4 2 2 20
03BUTKY I'PYITH
4. |AxTHBHI (1HOBAITIIHI) 4 2 2 30
METOJIM  HABYaHHSA Yy
TPEHIHTY
Pazom 3a 3MicToBMM 14 | 8 6 90
MojayJem 1:
Monyas 2. CamonizHaHHA Ta eeKTUBHE
npogeciiiHe MiZHAHHSA iHIIOTO Y TPEHIHTY
5. | TpeHinr — iHCTpYMEHT 3 1 2 40
OCOOUCTICHOTO
3pOCTaHHS OCOOUCTOCTI
6. | Ponp camomni3zHaHHS, 3 1 2 30
caMoOaHaJIi3y 1 Mm3HaHHA
HIIIOTO y TPEHIHTY
Pazom 3a 3micTOoBMM 6 2 4 70
MojayJieM 2:
Pa3zom: 20 10 |10 160




IV. 3micT nucuumiiinu

No 3.1.Ha3Ba moayJiiB, TeM Ta IX 3MicT K-c1B
3/m TOJIUH
;o
R | m &
1. 3micmosuii mooynw 1. Texnonozia mpeninzy 104 | 8
1.1 Tema 1. Tpeninr Ta ioro arpudyTn 23 |2
BusHayeHHs MOHATTA TpeHIHT, aTpuOyTiB TpeHiHry. [liqroroska i
NPOBEJICHHS TPEHIHry. 3MICT, IUTaH, BEJACHHS 3aHATh. 1pH eTamu
niarotoBku. CtpykTypa TpeHiHry. OpI€HTOBHI 4YacoBI MeXl1 €TamiB
TPEHIHI1B HAaWOLIbII MOMKPEHOT TpuBaiocTi. OIIHIOBaHHS B TPEHIHTY.
[TonsiTTs oniHtoBaHHs B TpeHiHry. CriocoOu OIlIHIOBAHHS Y TPEHIHTY.
Pexomenoosani ingpopmayitini docepena
. ocnosni: [ 1-3, 6-11, 13];
. oooamkosi. [2, 5,8, 11, 14, 16, 20-22, 24].
1.2 Tema 2. Tpenep y TpeHiHry. 23 |2
3aBiaHHs, OCHOBHI (YHKII Ta BHIM IISUIBHOCTI TpeHepa. Poui
BEJIy4Oro TPEHIHTOBUX TPYIl Ta CTHJI KEpIBHUIITBA. Bumm MisIbHOCTI
BE[y4Oro, CIPSIMOBaH1 HA OKPEMOT'0 yUYaCHHKA Ta BCIO TPYIY.
PoGota TpeHepiB y mapi. YMOBH, IepeBaru Ta pu3uKud poOOTH B
napi. Pexomenpariii 1moo MiJBHINEHHS TPEHEPCHhKOi €(PEKTHBHOCTI Ta
PO3BHUTKY HAaBHYOK MIKOCOOUCTICHOTO CITLJIKYBaHHS.
Pexomenoosani ingpopmayiini docepena
. ocnosni: [ 5-11, 13-15];
. oooamkosi: [1-3, 5,7-8, 11-14, 16, 18-24].
1.3
Tema 3. IIpouec popMyBaHHA Ta PO3BUTKY I'PyNH 24 |2
[ToHATTS TpeHIHroBa rpymna Ta MpoIleC ii PO3BUTKY. XapaKTEPUCTUKH
Halpyrd 1 3TYPTOBAHOCTI TpeHIHroBoi Tpynu. I[IOHATTS AUHAMIKH.
IneanpHa MOENb TUHAMIKH TPYTIH.
Pexomenoosani ingpopmauiini oocepena
. ocnosni: [1-2,6-11, 13-15];
. oooamroei: [1-5,7-9, 11-14, 16, 18-25].




1.4.

Tema 4. AkTuBHI (iHOBaNiliHi) METOM HABYAHHS Y TPEHIHTY

HaBuanHs nopocnux y TpeHiHry. OCHOBHI NPUHLMIKA HaBYaHHS
nopociux. XapaKTepucTUKa CTHIIB HaBYaHHS — BHUKJIaAaHHSA. Metoau
HaBYaHHS 1 piBEHb 3acBO€HHs 1HpopMarii. BepbanbHi MeToau. BizyanbHi
Meronu. PutbMu Ta Bigeo. JemoHcTpamis Ta npaktuka. [lopiBHsIbHA
XapaKTepUCTHKA CTUIIIB HABYAHHS — BUKJIaJaHHS.

Meronu, TexHikud Ta (OpMH HaBYaHHA y TpeHIHry. Jlekuii. MiHi-
nekuii. [Ipezenranii. KonektusHi npe3enTtauii. Mo3koBuil mrypm. AHani3
CUTyallliHUX BOpaB. AHami3 KpUTHYHUX BUMaaKiB. PoxpoBa rpa.
Texnonoris npoBeneHHs Tpu. IlepeBarn Ta HeOE3NMEKU IHTEPAKTUBHUX
rop.

Pexomenoosani inghopmayivini docepena
. ocnosni: [2, 4, 6, 8-15];
° oooamrxoei: [1-4, 6-9, 11-16, 18-25].

24

2.1

3Imicmosuii modyas 2. Camoniznannsa ma epexkmuene npogheciiine
NIZHAHHA THUWO20 Y MPEHIH2Y

Tema 5. TpeHIHT — iHCTPYMEHT 0COOMCTICHOT 0 3pOCTAHHS
0CO0HCTOCTI

3HAUYNIICTh TPEHIHTY ocoOucticHoro 3poctanHs. [lcuxosoriuna
CTPYKTypa 0coOHUCTICHOTO 3pocTaHHs. [IOHATTS 0cOOMCTICHE 3pOCTaHHS.
Camoctumyssiis.  IlporpamyBanHs mnpodeciitHOro 1 0coOHUCTICHOTO
3poctanHs. Camopeanizaiiis. CamonpesenTarlis. CriikyBaHHS K YMOBa
0COOHUCTICHOTO 3POCTAHHSI.

Pexomenoosani ingpopmayiini docepena

. ocnosni: [1, 5-15];
o oooamkosi. [1-25].

76

43

2.2

Tema 6. Posib camonizHaHHSI, cCAMOAHAJI3Y i Mi3HAHHSI IHIIOTO Y
TPEHIHTy

[Monstrs camomnizHanus. CamocnpuitHATTS. CpuitHATTS cebe uepe3
CHIBBITHOIICHHSI cebe 3 1Hmow JoanHow. ChpuiHATTS cebe uepes
pe3yabTaTh BiIacHO1 AisiIbHOCTI. CIpUHHATTS cebe yepe3 CIoCTePeKeHHS
BJIACHUX BHYTPIMIHIX cTaHiB. CIpuUAHATTS cebe depe3 CIpUMHATTSA cede
iHImUME  TroapMu.  COpuiHATTS ce0e 4epe3 CHPUMHSTTS BIACHOTO
30BHIMIHBOTO BUIIIAY. (CaMOCIOHYKaHHS, caMopeai3aifis Tij d4ac
TPEHIHTY OCOOHMCTICHOTO po3BUTKY. CamoaHami3 1 HOro HampsSIMKH.
OcHOBHI 3ac00M CaMOPO3BUTKY.

Pexomenoosani ingpopmauiini oocepena

o ocnosni: [5-15];
o oooamxkogi: [1-25].

43




4.2. IlnaHu NPAKTUYHUX 3aHATH

Temnu NMPAKTUYIHHUX 3aHATH

Ne Hasga temun KinpkicTp

3/m TOJMH

1. | OpranizaniiHo-IPaKTUYHI aCTIEKTH Ta MPOLIEC TPYIIOBOTO 1
TPEHIHT'Y

2. | TpeHIHTOBI rpyMH 1 COLIATIbHO-TICUXOJIOTTYHUNA TPEHIHT 1

3. | TpeHiHT KOMYHIKaTUBHUX YMIHb 2

4. | TpeHiHT 0COOUCTICHOTO POCTY 4

5. | CaMoni3HaHHS, caMOaHali3 Ta CAMOPO3BUTOK Y TPEHIHTY 2
Pa3om: 10

W

1.

N

5.
6.

3MicT 3aBAaHb 10 NIPAKTUYHUX 3aHATH

Tema 1: OpranizaniiHo-nMPaKTU4YHI ACMIEKTH Ta MPOLEC TPYNOBOr0 TPEHiHTY
3micT

Bumoru 10 KOMIUIEKTYyBaHHS TPYIIH.
OO6naiHaHHA PUMIIICHHS AJI TPEHIHTY.
[IpocTopoBa i TUMYacoBa Ooprasizailisi TPEHIHT'1B.
CtpyKkTypa TpEHIHTOBOTO 3aHSITTS.

PexomennoBani ingopmaniiini qxepesia
bonpapesa JI.I. MeTtoauuHi acniekTH po3poOKM Ta MPOBEICHHS HABUAIbHOI'O TPEHIHTY CTYAEHTIB y
BuIii npodeciiiuiit mkoui / JI. I. Bonmapea // Tlemarorika i nmcuxoJoris npodeciiinoi ocsitu. 2016.
Ne6. C.48-58.
Kaprnienko €. OcHOBHM NICUXOTPEHIHTY : HaBY. MOCiOHUK. [[poroowy. 2015. 78 c.
Mintorina K. JI. Teopis Ta mpakTHKa IICUXOJIOTIYHOTO TpeHIHTY : [HaB4. mocio.]. K. JI. MumoTiHa. K. :
MAVTII, 2004. 192 c.
MeTtopoJoriss TPOBEACHHS TPEHIHTIB: KypC JEKIiN 3 MUCHUIUIIHU JJIs CTYJEHTIB JEHHOI Ta 3a04HOT
dopmu HaBuanHs cremiaabHocTi 053 «Ilcuxomoris» / ykmamaui Kopuienko 1.0., Ammamn C.I. —
Myxkaueso : M1V, 2016. - 60c.
Texuosoris tpeninry / Yroopsia.: O.I'masuuk, I'.be3 /3a 3ar.pea. C.Makcumenko . K.: I'maauk, 2005.
demopuyk B.M. Tpeninr ocobucTicHOro 3poctaHHs. [TekcT]: HaBY. moci6. / B.M. ®emopuyk. K.:

«Ientp yaboBoi sireparypu», 2014. 250 c.

N =

Tema 2: TpeHinrosi rpynu i coniaabHo-NCUXOJIOTTYHUI TPEHIHT
3micT

[ToHATTS Ta CTPYKTypa COLIabHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY.
[TpuHIHITHM 1 METOIN COITIaTLHO-TICHXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY.
BripaBu, 1110 BUKOpUCTOBYIOTHCS IT1/1 YaC TIPOBEICHHS COIIaTbHO-TICHXOJIOT1YHOTO
TPEHIHTY.

PexomennoBani ingpopmaniiiHi 1xepena
Anamceka 3. M. ColiaibHO-IICHXOJIOTIYHUI TPEHIHT SK (aculiTaTHBHE CepelOBHILE IS PO3BHTKY
¢dacunitatuBHUX 37i0HOCTEH MailOyTHboro mncuxosiora. ®PiT0co(ChKO-IICUXONOTIYHI  aCleKTH
JinepctBa B Oi3Heci, OCBITI Ta JepxaBi : 30ipHMK Te3 IV MiKHapoaHOT HAayKOBO-IPAKTUYHOT
koH(pepentii, 15 6epe3ns 2019 p. JIpsis : CIIOJIOM, 2019. C. 17-21.

. AdanacreBa H. €. TeopeTHKO-MeTONOJOTIUHI OCHOBH COILIaIbHO-TICUXOJOTTYHOTO TPEHIHTY

HaBuansuuii nocionuk / Adganaceea H. €., [lepenurina JI. A. Xapkis: VI3V, 2008. 251 c.

bninoB O. A. OcoGnuBocTi opraHizauii nmpoBeneHHs ncuxojoriyHoro tpeninry / O. A. bainos //
Bicuuk. 30ipHuk HaykoBux crateil KuiBchkoro mibkHapogHoro yHiBepcurety. Cepis: Ilcuxonoriuni
Hayku. Bunyck 12. K. : KuMY, 2008. C. 9-23.



NoabkowdE

=

. MariiikiB I. M. OcHOBH TpeHepchKOi MailcTepHOCTI : [HaB4.-MeTon. moci6.] / I. M. Mariiikis, A. L.

Sxumis, T. I'. Uepnsik / 3a 3ar. pen. A. 1. Slkumisa. JIpBiB : Komnanis «Manyckpunty, 2012. 392 c.

. Mimorina K. JI. Teopis Ta npakTuka NCUXOJIOTTYHOTO TpeHiHry : [HaB4. mocib.]. K. JI. Mintorina. K. :

MAVII, 2004. 192 c.

. Merononorisi mpoBeJCHHST TPEHIHTIB: KypcC JIEKUINA 3 JUCHUIUIIHU JUIS CTYACHTIB JEHHOI Ta 3a0YHOL

¢dopmu HapuanHs crewniagbHOCcTi 053 «llcuxonoris» / ykmamadi Kopuienko 1.0., Anmami C.I. —
MyxkaueBo : M/1V, 2016. - 60c.

. Op6an-Jlemopuk JILLE. ComianbHo-nicuxosoriuauii tpeninr / JI.E. Opo6an-Jlemopux // CorianbpHa

ncuxoJorist © miapyyHuk : y 2 kH. Ku. 2. ComianpHa mncuxosoris rpym. [lpukimagna comiaiapHa
ncuxotoris. YepniBui: Kaura XXI, 2010. C. 399-405.

Tema 3: TpeHiHI KOMYHIKATUBHMX YMiHb
3micT

[ToHATTS Ta CTPYKTYpa TPEHIHTY KOMYHIKaTUBHUX YMiHb.

Bunu koMyHIKaTUBHUX TPEHIHT'1B:

— bazoBuii TpeHIHT — TPEHIHT TapTHEPCTBA.

— Tpeninr BeieHHs MeperoBopiB.

— TpeHiHr BeBHEHOT MOBEAIHKH, HAMOJIETJIMBOCTI (ACEPTUBHOCT1).

— Tpeninr npuiHATTS 1 peanizalii cTpaTeriyHOro 3Ha4€HHs B yMOBaX HEBU3HAYEHOCTI,
KOHKYPEHIIIi 1 pU3HUKY.

— 3aranbHU MEHEIKEePChKUM TPEHIHT — 0a30BUN ITPOBHUI TPEHIHT ISl MEHEKepiB-
KEpIBHHUKIB.

— Tpeninr HaBUYKIB pOOOTH 3 KIIEHTOM — CIIOKHBAYEM.

— Tpeninr npoBeaeHHs criBOeci.

— TpeHiHr negarorivHOro CHiIKyBaHHS.

— KoMyHIKaTUBHMH  TpEeHIHT IS  PI3HUX  BIKOBUX  Kareropi  (mimjiTKH,
CTapIIOKJIIACHUKH, CTYJIEHTH, JIIOJIA Y Billl CEPEIHBOI 1 MI3HBOT IOPOCIOCTI).

PexomennoBani ingopmaniiini qxepesa
Bunocmasceka O.B. Manurina ML.II. Jlroaceki ctocyHku . Hap4u. moci6. 2-re Bua. K. : Llentp
HaBYaJIbHOI JiTepaTypu, 2006. 142 c.
INpauk A.M. Hlnanepuyk [.H. TpeHiHr koMmyHIKaTUBHUX YMiHb: MeTtonnuHi matepianu // [Ipaktuana
TICUXOJIOTIs Ta comianbHa podoTa. 2001. Nel, 2. C. 21 — 24, C. 11 — 16.
Kopoo6eiinikosa JI.I'. IIporpama HaBuansHOi quctuiuiiny «Tpeninr cninkyBanss». K.: KuMY, 2003.
8 c.
[Tepenentok T. JI. Opranizamis 1 METOJMKA COIIaJbHO-TICUXOJIOTTYHUX TPEHIHTIB: HaBUYaJIbHUU
nigpyunuk / T. JI. [lepenemntok, I. C. Inpuenko, YManp : BUIaBHUYO-TIOTIrpadiuauii nentp «BizaBiy,
2014. 255 c.
Yeobukin, O. f. [IcuxomnoriuHi OCHOBU TPEHIHTOBUX TexHOJOrIH : MmoHorpadis / O. 5. Uebukin, T. B.
CinenbnikoBa; [THI HAITH Ykpainu. Oneca : Jlepanpyk, 2013. 229 c.

Tema 4. TpeHiHT 0COOHUCTICHOTO POCTY
3MicT

[ToHATTS Ta CTPYKTypa TPEHIHTY OCOOUCTICHOTO POCTY.
[TcuxoguHaMiYHMH, ICUXOAHATITHYHUN TPEHIHT.
I'emranerrpyna.

TpeHiHT CEHCUTUBHOCTI.

TpeHiHr BIEBHEHOCTI y COOL.

Penakcariiinuii TpeHIHT.

TpeHiHr caMmoCcTBEpAKEHHS.



PexomennoBani indopmaniitni qxepesia

1. BinTiok FO. B. 3actocyBaHHs TpEHIHTIB OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY B MIATOTOBII MalOYTHIX (axoBHX
ncuxodoriB [Tekcr] / FO. B. BiaTiok / Monoauit Buenuit. 2018. Ne2.C. 600-604.

2. €pnoxumona H. O. CouianbHO-TICUXOJIOTTYHUN TPEHIHT SK TEXHOJIOTIsI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
crynenra / H. O. €noxumona // Bichuk HanionaneHoro yHiBepcuteTy 000ponu Ykpainu. 2014. Bur.
4. C. 211-217. - Pexxum poctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2014 4 38.

3. Caarenko HO. O. Tpeninr ocoducticHoro 3pocrants [TekcT] : HaBYaIbHO- METOAUYHUH MOCIOHUK JIJIst
cryaerris / FO. O. Crarenxo. K. : CJIOBO, 2017. 107, [5] c.

4. CXOJpKEeHHS Ha BEPIIMHY: KHWKKA PO THX 1 ISl THX, XTO MParHe ycminrHoro Jigepcrsa / 3a pexa. O.€.
Ckopuk.K., 2005.116 c.

5. CyuacHi TPeHIHTOB1 TEXHOJIOTII JUI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI: €KO-TPEHIHTU. 30IpHIUK HAYKOBHUX Ipallb
3a MatepianiamMu BeeykpaiHChKO1 HayKOBO-TIpakTHUHOT KoH(pepeHii(M. Ymanb, 14 tpasus 2020 poky)
/ 3a 3ar. pen. T.J1. Ilepenentok / M-Bo ocBiTH 1 Hayku YKpaiHu, YMaHCHKHI JepKaBHUN Ne1aroriaHun
yuiBepcuret imeHi [1aBna Tuannu, @CIIO. Ymans, 2020. 107 c.

6. ®demopuyk B.M. TpeHinr ocoOucTicHOTO 3pocTanHs: HaBd. moci0. / B.M. ®emopuyk. K.: «llentp
ya0oBoi JiTepaTypu», 2014. 250 c.

7. Huryneceka T. @. 3aranpHa Ta mpuKiIagHa ncuxoioris. Sk qomomortu co6i ta iHmmM.- K., 2000.190
C.

Tema 5: CamonizHaHHS, CAMOAHAJII3 TA CAMOPO3BUTOK Y TPEHIHTY
3micT

1. Ponw camomi3HaHHS 1 camoaHaiti3a Jijisi TpeHepa. BiacHuii 10CBi caMOITi3HaHHS.

2. Camoananiz 1 #oro Hampsmku. (OOpa3 cebe. Illo roBopsTh Tpo MEHE JIIOAU.
CucrematuyHe JIOCHiIpKeHHsT o0pa3a cebe. CHHTE3 UM €IHaHHS TEMEPIIHBOr0 00pa3y
cebe).

3. Camoanaii3 “Iamri B MoemMy XHATTI”: 3HAUUMI JJIs1 OCOOUCTOCTI JIFOIH.

4. Po6oTa 3 BTaCHUMH BIAUYTTAMH JI0 3HAUMMUX JIFOICH.

5. OcHoBHI 3ac00M CaMOPO3BUTKY.

PexomennoBani ingopmaniiini qxepesa

1. JIxoucown 1. Tpeninr camopo3kpurts // IIpaktudna mcuxostoris Ta cotfianbaa podora. 2003. Ne7. C 52
— 64.

2. 3muskoB B.JI., Jlykomceka C.O. Cy4acHi TpeHIHIOB1 TEXHOJIOT11 pO3BUTKY 0COOMCTOCTI B OcBiTi. KuiB.
2022. 184 c.

3. MariiikiB I. M. OcHOBH TpeHEPCHKOI MaiicTepHOCTi : [HaBu.-meTo. moci6.] / I. M. Mariiikis, A. 1.
Sxumis, T. I'. Uepnsk / 3a 3ar. pen. A. 1. SIkumisa. JIsBiB : Komnanis «Manyckpumry, 2012, 392 c.

4. Cssarenko lO. O. Tpeninr ocobucricHOTO 3pocTaHHs [TekcT] : HaBYaIbHO- METOJUYHHUHN TOCIOHUK JIJIs
cryaentis / }O. O. Cearenxo. K. : CJIOBO, 2017. 107, [5] c.

5. Codiit H.3., Ky3emenko B.Y. Ilpo cto i oquna meTton aktuBHOro HaB4daHHs. K.: Kpok 3a kpoxom, 2003.

6. Texwuousorist Tpeninry / Yrnopsia.: O.I'nasuuk, I'.be3 /3a 3ar.pea. C.Makcumenko. K.: I'maBuuk, 2005.

7. Texuomorii HaBuaHHs gopociux / Yoopsa. : O. I'masuuk, I'. be3. K.: I'maBuuk, 2006. 128 c.

8. Tpenepchbka Baniza / Yropsia.: O. I'maBuuk, P. besnansua, O. [Tonosa. K.: I'maBuuk, 2006. 144 c.

4.3. Opranxi3zanis caMmocTiiiHOI po0OTH CTY/1€HTIB
Ne 3MicT 3aBAaHb AJ151 CAMOCTIiTHOII po00TH CTYIeHTIB Dopmu

3/ 3BiTHOCTI

I

1 | OmparrroBanHsl IEKIIHHOTO MaTepiamy. Koncnexr nekiii

3 IUCLUILTIHU

2 | IlinroToBKa 10 MPAKTUYHUX 3aHATh. JlomoBiap,

TTOBIJIOMJICHHS,
€CcC.

3 | Po3pobxka BiacHoi TpeHiHroBoi nmporpamu. [Ipe3enTartis mporpamu Tekcr,



http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2014_4_38

TPEHIHTY. Mpe3eHTaIlis
TPEHIHTY

4 | IlinroToBKa O MOIYJIBHOTO KOHTpOo Ne 11 2. Binnosiai Ha
TECTOBI
3aMUTaHHS
MOJYJIBHOTO
KOHTPOJIO

5 | IlinroToBka A0 3aJiKy. Binnosiai Ha
TECTOBI1
3arMTaHHs

VY nonomory cTyaeHTaM y iX caMmOcCTiiHIi poOOTI BUKIJIalay MPOBOJUThH 1HAMBIAYaJIbHI
KOHCYJIbTAIII] 3 AUCIUIUTIHU.

V. KoHTpPoJIb AIKOCTI 3HAHb CTYJAEHTIB

[lepeBipka rMOWHU 3aCBOEHHS 3HaHb, PIBHS COPMOBAHOCTI HABUYOK Ta YMIHb
CTYJI€HTIB B1IOYBA€THCSA Y (GOPMI MOTOYHOTO Ta MIJICYMKOBOT'O BU/I1B KOHTPOJIIO.
5.1®opmu | METOAM IOTOYHOTO KOHTPOIIO
[ToTOoyHUN KOHTPOJIb 3AIUCHIOETHCS MEPIOJIMYHO B MEKaX MOTOYHUX HABYAIBHUX TEM
Ta Ma€ HaBYaJIbHUN xapakTep. [loTouHui KOHTpOJb nepeadayae:
- YcHe onuTyBaHHS HA MPAKTUYHUX 3aHATTAX.
- Anaii3 gomoBijiel, NoB1JOMIIEHD, €Ce.
- OuiHIOBaHHA 1 aHalli3 BUKOHAHUX 3aBJlaHb, 30KpeMa, TEKCTY BJIACHOI MPOrpamu
TPEHIHTY.
-  MoaynbHMI KOHTPOJIb IPOBOJUTHCS Y (GOPMI TECTYBAHHS.
3aBJIaHHS 10 MOJYJIBHOTO KOHTPOJIIO (TECTOBI 3aBAAHHS).

OpienmosHhi 3a80antsn 00 Mooyivuux KoHmpoel (mecmosi 3a80anHs).
1. TpeHiHnr - ue:
A) mikaBu# Tporiec Mi3HaHHs ce0e Ta 1HIIWX, CIUIKYBaHHS, edeKTUBHA GopMa ONaHyBaHHS
3HaHb.
b) nporec BBy Ha 0COOMCTICTh KOMIIJIEKCOM aKTUBHHUX IPYIMOBUX METOJIIB.
B) MeTon po3BUTKY 0COOMCTOCTI.
I') Bci BigmoBii BipHi.

2. CKiJIbKM BUAUISAIOTH €TamliB MiATOTOBKU TPEHIiHTY:

A) 2.
b) 4.
B) 3.
3. Tpeninr 0COOMCTICHOTO 3POCTaHHS. — e
(hanucamu)

4. TpeHiHrd 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS i CIUIKYBAHHS TICHO B3a€EMO3B'f3aHi, iX
00'€IHYIOTh Y KOMILIEKCHUH conliajbHo-nicuxoaoriynuii Tpeninr (CIIT).
A) IOTOJIKYIOCh. b) He moromxyrocs.

5. CamocnpuiHATTA 0coducTocTi, 3rigno 3 O.C. [IpyryeHKOBUM, 3iliCHIOETHCA 32
I’ATbMAa OCHOBHUMM HanpssMaMu. JonuiuiTse Ti, IKMX He BUCTAYAE€:



».

A) CopuitHsaTTs ceOe uepe3 CHiBBIIHOLIECHHS ce0e 3 1HIIOI0 JII0IMHOIO.
b) Copuitnsartsa cede uepes .
B) Cnpuiinarts ceOe yepe3 crnocTepeeHHs BIaCHUX BHYTPIIIHIX CTaHIB.
I') Crpuiinsartsa cede uepes .
1) Cpuiinarts ceOe yepe3 CIpUNHATTS BIACHOTO 30BHIIIHBOTO BUTIISAY.

6. IlpomoBxkiTh pedeHHsi: «OnaHyBaTM YyCHIIIHY MOJeJb CaMOPO3BUTKY
0COOMCTOCTI  MOXKHA  HA  TPEHIHIy  KOMYHIKATHBHOI  KOMIIETEHTHOCTI  Ta

5.2. dopmu | METOIH MMiJICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO
[TincyMKoBUM KOHTPOJIb MPOBOJUTHCS Y (DOPMI 3aITIKY.
ITutanHs 10 3a7diKy

XapaKkTepuCTHKA MOHATTS TPCHIHT.

ATpuOyTH TpEHIHTY, X XapaKTepUCTHUKA.

Oco0auBOCTI eTaniB MiATOTOBKY MPOBEICHHS TPEHIHTY.

CtpyKTypa TpeHIHTY.

Opi€eHTOBHI YaCOBI1 MEX1 €TaIiB TPEHIHT1B HAWOLTBII MOMIUPEHOT TPUBAIOCTI.
XapaKTepuCTHKA MTOHATTS OIIHIOBAHHS B TPEHIHTY.

CrniocoOu OIIHIOBaHHS Y TPEHIHTY.

3aBaHHs TpeHepa MiJl Yyac MPOBEJCHHS TPEHIHTY.

OcHoBHI QyHKIIIT TPEHEPA Y TPEHIHTY.

10.Buan aisutbHOCTI TpeHEpa.

11. Poni Bety4oro TpeHIHTOBUX TPYIIL.

12. CTuti KepiBHHUIITBA TPEHIHTOBOIO IPYTIOH0.

13. Oco6auBOCTI poOOTH TPEHEPIB Y Mapi.

14. YMO0BH, TiepeBaru Ta pu3rKyd poOOTH TPEHEPIB Yy Mapi.

15.IToHATTS TpEeHIHTOBA TpyIMa Ta MPoLeC 11 PO3BUTKY.

16.XapakTepuCTUKHN HAIIPYTH 1 3TYPTOBAHOCT1 TPEHIHTOBO1 I'PYIIH.
17.XapakTepucTUKa TOHITTS TPYIOBOi TUHAMIKH.

18. Craaii qMHAMIKHU TPYIIH, X XapaKTePUCTHKA.

19.0co61mBOCTI HAaBYaHHS JOPOCIUX Y TPEHIHTY.

20.0OcHOBHI IPUHIIUIN HAaBYaAHHSI TOPOCIIHX.

21.XapakTepucTrKa CTUJIIB HABYaHHS — BUKJIAJaHHS.

22 .Meroau, TexHiKM Ta (POPMH HaBYAHHS Y TPCHIHTY.

23. XapaKTepuCTUKa aKTUBHUX Ta IHTEPAKTUBHUX METO/iB HABUYAHHS Y TPCHIHTY.
24 TexHOJOTis MPOBEACHHS aKTUBHUX (1IHTEPAKTUBHUX ) METO/IIB HABUYAHHS IT1]1 YaC TPEHIHTY.
25.Camori3HaHHs, CaMOCIOHYKaHHS, camopeatizailisi IiJ Yac TPEHIHTY OCOOHMCTICHOTO
PO3BUTKY. 3aCO0M CAaMOPO3BUTKY.

CoNooaR~LDE



5.3. Kpurepii oniHIOBaHHS 3HAHb CTY/J€HTIB
5.3.1. Po3noaia 6aJiiB 32 NOTOYHY YCHIIIHICTH

Bua xonrpoar/ KuibkicTs MakcumajibHa 3aranbHa cyma
KOHTPOJIbHHMX 32X0IIB 32 ceMecTp KIIbKiCTH 0as1iB OaJiiB
3a OIMH BH/]L
KOHTPOJII0
I Monyasb
Konmponws na ayoumopnux sanammsx. o 15 6ani
- mpakTU4HUX / 3 3aHSITH Jo 5 Gani
MooynvHuti KOHmpoaw: Ho 20 6aniB
- BHUKOHAHHS KOHTposbHUX TecTiB | Jlo 20 6anis
II Moayab
Konmponws na ayoumopnux sanammsx. o 15 6anis
- npakTU4HUX / 3 3aHSITH o 5 6anis
MooynvHuti KOHmMpoaw: o 20 6anis
- BHUKOHAHHS KOHTposibHUX TecTiB | Jlo 20 6anis
Konmponws camocmitinoi pobomu: o 30 6ani
- po3poOka i mpe3eHraris Biacuoi | Jo 30 6aniB
IporpamMu TPEHIHTY.
PA3OM: o 100 6aaiB

Iopsinok nepeBelcHH PEeMTHHIOBUX NOKa3HUKIB B eBponeichbki ouninku ECTS:

Ormiuka 3a 100- O1iHKa 3a HAI{IOHAJIBHOIO IIIKAJIOK0 Or1iuka 3a
OaJIbHOIO MIKAJIOI0 IIKaJIO00
YHIBEPCUTETY ECTS
HudepeniiioBana Orminka y ¢popmi
OIL[IHKa 3aIIKy
90-100 5 A
(TBOpUHUIA piBEHB) (BIAMIHHO)
80-89 4 B
(BHCOKMI PIBEHb) (obpe)
70 -79 3apaxoBaHO C
(mocraTtHii piBeHB)
65 - 69 3 D
(3a10BUTBHHI PIBEHB) (3a10BLILHHUIA )
60-64 E
(3a10BUTHHHMI PIBEHD )
35-59 2 He 3apaxoBano — 3 FX
(HU3BKHI PIBEHD ) (HEe3a0BUIBHO 3 MO>KITUBICTIO
MO>KJIMBICTIO MTOBTOPHOTO
MOBTOPHOTO CKJIAJaHHA) | CKIIAJaHHS 3Ky
0-34 2 He 3apaxoBano — F
(HEe3aJ0BUTHHHIMA (HEe3a10BUTBHHUIA 3 000B’I3KOBUM
piBEHB) 000B’SI3KOBUM MTOBTOPHHUM
TIOBTOPHUM BUBUYEHHSIM BHUBYCHHSM
JTHCITUTLIIHHN ) IUCLMUIUIIHA




VI. HaBuyajibHO-MeTOAUYHA KAPTA JUCHUILIIHU

Bceworo -180 roa., jgekuii -10 roa., npaktuusi -10 roa., camoct. pod. -160 roxa.

Trxui I 1 | 1 | v | v | VI vii [ vin | X | X | Xi
Mopyi I monyJn IT monyasn
Jlexuii 2 2 2 2 2
Hatm |
TeopuTnuni po3aiam TexHoJi0Tisl TPEHIHTY Camoniznanns Ta edpekTuBHe npogeciiine
Ni3HAHHS IHIIOTO Yy TPEHiHTy
Temu Jiekuii Tpeninr ta | Tpenepy | IIpomec AxTHBHI (1HOBAIIIHH1) TpeHiHr — IHCTPYMEHT Ponw camomniznaHHs,
Horo TpeHIHTY. | GOpPMYBaHHS | METOJM HaBUAHHS Y 0COOHUCTICHOTO caMoaHaIi3y i mi3HaHHS
aTpuOyTH Ta PO3BHUTKY | TPEHIHTY 3pOCTaHHs 0COOMCTOCTI {HITTOTO y TpeHiHTy
TPYIIH.
IIpakTnyHi 3aHATTA 1 1 2 4 2
Jdartn
Temu Opranizani | TpeHiHrosi Tpeninr TpeHinr ocobucTicHOTO Camomi3zHaHHs, caMOaHali3 Ta CAaMOPO3BUTOK y
WHO- IpyIH i KOMYHIKaTHB pocty TPEHIHTY
MPaKTUYHI | COILajIbHO- HUX YMIiHb
ACIICKTH Ta | TICHXOJIOTTY
poI1iec HUU TPEHIHT
IpyIOBOTO
TPEHIHTY

Camocriiina podora

[TinroroBka AomoBineH, MOBiIOMIICHb, ece. Po3poOka 1 miAroToBKa mpe3eHTallli BJacHOT TpeHIHroBoi mporpamu. IligroroBka
710 MOJYJTbHUX KOHTpoJieH. [linroToBka g0 3aliKy.

IHoToyHMI KOHTPOJIb

YcHe onuTyBaHHS Ha MPAKTHYHUX 3aHATTAX. AHai3 JOMOBiACH, MOBiTOMIeHb, ece. OUiHIOBaHHS Mpe3eHTallil

BJIACHOT NPOrpaMu TpeHiHTy. TecToB1 3aBJaHHS MOIYJIbHUX KOHTPOJIEH.

HincymkoBuii
KOHTPOJIb

aiik




VII. OcHoBHi i nonomixHi iHdopmaniiiHi Jxepesia 1Jisi BUBYEHHS KypCy

baszoBa

1. AdanacbeBa H. €. TeopeTnko-MeTOJ0JOTIUHI OCHOBU COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOTO
TpeHiHry : HaBuanbauii nmocionuk / AdanacseBa H. €., [lepenurina JI. A. Xapkis:
Y3V, 2008. 251 c.

2. bonpnapeBa JI.I. MeronuyHi acnekTd poO3pOOKM Ta MPOBEACHHS HABYAJIbHOTO
TPEHIHT'Y CTYJEHTIB y BUILIA npodeciiiniid mkomni / JI. 1. bongapesa // Ilenarorika 1
nicuxoJorig npodeciiinoi oceit. 2016. Ne6. C.48-58.
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Ocnosn, 2000.

4. Jlyoinina K. B. IuTepakTuBHI MeToAM HaBYaHHSA Yy MpodeciiiHid MiAroToBII
npakTuyHoro ncuxoiora // HaykoBuii waconuc HITY imeni M. II. Jlparomanosa.
Cepist Ne 12. Tlcuxonoriuni Hayku: 30. HaykoBux mnpaupb. K.: HITY imeni M. Il
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pobora. 2003. Ne7. C 52 — 64.
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ocobuctocti B ocBiTi. Kuis. 2022. 184 c.

7. Kapnenko €. OCHOBU IICUXOTPEHIHTY : HaBY. MOociOHUK. J[poroouy. 2015. 78 c.

8. MariiikiB I. M. OcHOBU TpeHEpChKOi MailCTEepHOCTI : [HaBY.-meTo. mocib.] / 1. M.
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; 3ar. pea. B. I'. Tlanka, 1. I. Tkauyk. KuiB : Hika-Lentp, 2020. 122 c.
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