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1. Onuc pucouIiHu

3araJjbHi HaBuyajabHe MeToau HAaBYAHHA i
XapaKTePUCTUKHU HABAHTAKEHHA 3 $hopmn
JTUCHMILTIHHA JTUCHUILTIHA KOHTPOJII0
["any3pb 3HaHb KinbkicTe kpeauTiB — 3 Memoou nasuanus
05 ComianbHi Ta €KTC
MOBE/IIHKOBIHAYKH . - TTOSCHIOBAILHO-
i i araJibHa KUIbKICTb TOJMH - |. .
ngglaHBHICT 90 & IFOCTPAaTHBHI METOIH.
b
- eHHa 3aouna
Hemxonoris . [HTEepaKTUBHI METOJIH:
OcCBITHIi pIBEHb: MaricTp Jlexii: _ p . ﬂm'
n | 6 MIKDOBUKNIAOAHHS, [HEepClii,
Ceminapchbki (MMpakTUYH1) 3a- |lemnamii, iHyudeHmy

: HATTS. 5 MeToau po0OJIEMHOTO
CTgTyc JVCLMILTIHU: BUKITATY.
BUOIPKOB .

pKOBa Posib0OB1 1rpu.
Po3B'A3yBaHHs
MCHUXOJIOTIYHUX 3aB/IaHb.
JlaGopaTopHi 3aHSTTS: Dopmu nomouHo2o
Pix BUBYECHHS AUCIUTLIIHUA - | - KOHMPOJII0
3a [nauBiTyansHa podoTa:
HABYA/ILHIM I1AHOM: 2-ui MoysbHi KOHTPOJIBHI
Cemecrp: 3-ii - | - -
- pPOOOTH, KOJIOKBIYM
CamocrTiitna pobora:

TuxHeBe - | /8 Dopma niocymkoso2o
HaBaHTaXCHHSI CriBBIIHOIIEHHS KOHMPOJIO
(4ron.) ayIUTOPHUXTOIUH 1 3aik
- ayIUTOPHE: rogun CPC:
- caMocCTiifHa po0oTa:
Mosa nasuanms —
YKpaiHCbKa
llepedymoeu Hasuanus
OCHOBH IICUXOTEeparii

IlpeamMeToM BHUBYCHHS HABYAJIBHOI TUCHMILUIIHM € BH3HAYCHHS OCHOBHUX
IPOSIBIB Ta OCOOJMBOCTEH crenu(piyHUX po3jiaiB OCOOMCTOCTI IS HaJaHHS
JIOTIOMOT'A TaAKUM KJIICHTaM/TIaI[l€HTaM.

MixaucuMIutiHapHi 3B’ SI3KM: «IIcuxomiarHoCcTHKAY, «OcHoBH
ncuxorepanii», «[lcuxonoriune KOHCYTbTYBaHH», «OCHOBU TICUXOKOPEKIIII».

Meta Ta 3aBJaHHA HABYAJBLHOI AUCIHHUILTIHA
Mertoro BUKIaIaHHs HaBYaIbHOI AucIUILTiHN «Crienudidni po3naan 0ocoOUCTOCTI» €
dbopMyBaHHS y CTAEHTIB TpodeciiHuX 3HaHb, YMIHb Ta HABUKIB, SKi COPHUITHMYTH Y
HaJaHHI JOMOMOTH MaWOyTHIM (axiBIsIM 00 POoOOTH 3 KIIEHTaMH, SKI MaioTh
crienudigHi PO3Iaau 0COOMCTOCTI.

OCHOBHUMM 3aBJAHHAMH BHUBYEHHs aucHUIUIIHM «Crneumndiyni posaaau
0COOHCTOCTI» €:

- 3aCBO€HHS CTYACHTAMH 3MICTy OCHOBHHUX OCOOJIMBOCTEH, IO XapaKTepU3YIOTh

KOKEH THII pO3JIaly 0COOMCTOCTI |

- PO3KPHUTH CYTh KOXKHOTO THUILY, 1110 Ma€ Crelu(piyH1 po3aaau 0COOUCTOCTI, a caMe:

«ITapanoigHuiny, «Hapuucuunuiim, «IcTepuaHuUiy, «Ma3oXiCTHYHHI,




«ManiakaJbHHI»,

«O0CcecUBHO-KOMITYJIbCUBHUI»,

«In3o1mHMIY,

«/lenpecuBuuit», «AcoriaibHui (COIONATUYHUN )»;
3aCBOEHHSI METOJIIB JIIaTHOCTUKH JJIsi pOOOTHU 3 KOKHUM TUIIOM OCOOMCTOCTI, 1110

Mae crierudigH1 po3iaau;

BU3HAYEHHS POJII TICHUXOJIOTa-KOHCYJIbTAHTa y MPOIECi KOHCYJIbTYBaHHS 0Ci0 3i
crienuGiYHUMU po3iagaMu 0COOUCTOCTI;

OXapaKTepHU3yBaTH 1HpopMalliiiHe

Ta TEXHOJIOT1YHE 3a0€e3IeUYeHHSA

KOHCYJIbTATUBHOT'O TIPOLIECY 3 KIIEHTaMH, $KI MaloTh crenu@iuHi posnagu

0COOHUCTOCTI.

I1. OcHOBHI pe3yIbTATH HABYAHHSA TA KOMIETEHTHOCTI, sIKi BOHH GOPMYIOTH:

Ne Pe3yabTaTy HAaBYaHHSA KommnereHTHOCTI
3/m
1. 3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI

ITP1. AnanizyBatu Ta NOSICHIOBATU
NICUX14YH1 SBUINA, ITEHTU(DIKYBATH
NICUXOJIOTTYH1 TPOOIEeMH Ta
NPOTIOHYBATH MUISIXU iX PO3B’I3aHHS.
ITP2. Po3ymiTi 3aKOHOMIPHOCTI Ta
0COOJIMBOCT1 PO3BUTKY 1
(GYHKIIOHYBaHHS TICUXIYHUX SBUII B
KOHTEKCT1 MpoQeCiiHUX 3aB/IaHb.
ITPS. OGupatu Ta 3aCTOCOBYBaTH
BaJIIIHUH 1 HAIWHUA
NICUXO1arHOCTUYHU N
THCTpyMeHTapii (TecTH,
ONUTYBAJbHUKH, IPOCKTUBHI
METOJAUKHU TOIIO) MICUXOJIOTTYHOTO
JIOCIIIPKEHHS Ta TEXHOJIOT1T
[ICUXOJIOTTYHOT JIOITOMOTH.

ITP11. Cxnanatu Ta peagizoByBaTH
TUTaH KOHCYJIBTATUBHOTO MPOLIECY 3
ypaxyBaHHAM CIeU(IKH 3aUTy Ta
IHAUBITYaTbHUX OCOOJIUBOCTEH
KIIi€HTA, 3a0e3meuyBaTu
e(heKTUBHICTb BJIACHHUX JiH.

IIP16. 3maru, po3ymiTH Ta
JOTPUMYBATHUCS eTUYHUX
MPUHIUMIB MPO¢eCciiHOl MisITBHOCTI
MICUX0JIOTa

3K1.31aTHICTP 3aCTOCOBYBaTH 3HAaHHS Y
MPAKTUYHUX CUTYAIIIsIX.
3K4. 3marHicTh BYMTHUCA 1 OBOJIOAIBATH

CYy4YaCHUMMU 3HAHHAMMU.

3K5. 3parnictb OyTH  KPUTHYHUM 1
CaMOKPUTHYHHM.

3K6. 3paTtHicTh npuiiMaTH OOIPYHTOBAaHI
pillIeHHS.

3K7. 3nmarHicTh TeHepyBaTH HOB1 1€
(KpeaTUBHICTB ).

3K8. HaBuuku Mi>k0cOOMCTICHOT B3a€MOI].
CneunianbHi (paxoBi) KOMIIETEHTHOCTI:
CK3. 3paTHiCTb A0 PO3YMIHHS MPUPOIH
[MOBEIIHKHU, JISUILHOCTI Ta BUMHKIB.

CK6. 3matHiCTh C€aMOCTIHO IIJIaHYBaTH,

OpraHi30BYBaTH Ta 31MCHIOBATH
[ICUXOJIOTIYHE JTOCIIIKEHHS.

CK8. 3parHicTh  OpraHi3oByBaTd  Taj
Ha/1aBaTh TICIXOJIOT19HY JOTIOMOTY
(IHIUBiTYyaTbHY Ta TPYIIOBY)

CKo. 31aTHICTD 3MIIIICHIOBATH
MPOCBITHUIIBKY Ta  TCHUXONPOQPUIAKTUYHY]

MISTTBHICTD BIJIIMTOBIIHO JI0 3aIUTY

CK10. 3patHiCTh AOTPUMYBATUCS HOPM
npodeciifHOl eTUKHU

CK11. 3patHICTh 10 OCOOHCTICHOTO T4
npodeciiHOTO CaMOBJIOCKOHAJICHHS,
HABYaHHS Ta CAMOPO3BHUTKY

CK13. 3parHicTh po3poONATH TPEHIHTH,
BECTH  CYINEpBi3ii;  CTBOpIOBATH  TEBHI
3aBIaHHS PO3BHBAIBHOTO XapakTepy;
MICUXOJIOTTYHY €KCTIEPTHU3Y.

CK14. 3patHICTh OpraHi3oBYyBaTH BIIACHY)|
JUSTIBHICTD 1 KOHCTPYKTHUBHY B3a€MOJII0 MIXK




MCHUXO0JIOTOM Ta KJIIEHTAMU Ta OCTaHHIX MIX
c00010, YIIPABIIATH IUCKYCIEIO.
CK15. 3paTHicTh npe3eHTyBaTu cele SK

daxiBus, SKUHA ~ CIOPOMOXHHUN  HaJaTu

KBaJ1(piKOBaHY JOTIOMOT'Y; 3/1aTHICTb
BUKJIMKATH CUMIATIIO, TOBIPY;
3alllKaBJIIOBATH, BECTH 3a co0o10,

340X04YyBaTH, HiI[TpI/IMYBaTI/I, 3aCIIOKO0BATH,

MEPEKOHYBAaTH, BMOTHBOBYBATH.




II1. TeMaTuYHUH NJIaH JUCHUILTIHA
Ha BuBYeHHs HaBYaIbHOT quciuiutiag Bigsoautbes 3 kpeautn €KTC 90 roaus.

Nes/m | Ha3Bu Mmoxy:miB i Tem KinbKicTh TOAMH (3a0uHa
¢opma naguanms)
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Mopyasb 1. «3aranbHi pucH Ta XapaKTepHi 03HAKHM KOKHOT0 THILY
cienu@ivHUX Po3J1aaiB 0COOUCTOCTI

1 [Tema 1. Cytp 1 ocobmuBocti mposiy| 2 | 1| 1 12
«Ilapanoinnoro», «Hapuucuysoroy,
«Ma30XUCTIYHOT O Ta
«HeBpoTtnyHoro» tumy creuipiaHux
03J1a11B 0COOUCTOCTI.

2 [Tema 2 Cytb 1 ocobnuBocti mposisy| 2 | 1| 1 12
«lIm3oignoro», «MaHiakaabHOTOY,
«OOCECUBHO-KOMITYJIbCHBHOTO»  Ta
«AYTHUCTUYHOTO» THUITY CIemihiaHnX
03J1a711B 0COOUCTOCTI.

3 [Tema 3. Cyth 1 ocobnuBocTi mposiry] 2 | 1 | 1 12
«JlenpecuBHOTO» Ta «ACOIiaTbHOTO
(COLIIOMIaTHYHOTO)» crienigaHuXx
pO37aiB 0OCOOMCTOCTI.
Pa3om 3a 3micToBuM mMoayJiem 1 6 | 3|3 36

Monayas 2 «CtpaTreris ncuxorepanBTH4YHOI podoTH 3
KJIi€HTAMHU/NANi€eHTaMH, 0 MAaIOTh cnienrivHi po3aaau ocoducToCcTi»

4  [Tema 1. YMoBu ¢opmyBanns neBuoro| 2 | 1 1 14
TUITy OCOOMCTOCTI 31 crenudiaHuMH
pO3JaiaMHu.

5 [Tema 2. Hudepenimiitno-3mictoBuui| 2 | 1 1 14

aHaTi3 KOH(MIIKTIB Ta pecypciB

6 Tema 3. OcobmuBocti ctpaterii] 2 | 1 | 1 14
MCUXOTEPANEBTUYHOI  pOOOTH 3
KOKHMM 13 THUMIB, IO MAaloTh
crienrdigH1 PO3IaM 0OCOOHCTOCTI.

Pa3om 3a 3micToBUM MoayJiem 2 6 | 3| 3 42

Pazom: 12| 6 6 78




I11. 3micT HAaBYAJIBHOIT TUCIUILIIHA 32 MOIXYJIAMH | TEMAMU:

3.1.Ha3Ba moxay.iiB, TeM Ta iX 3MicT

K-cTb6 romgnn

Bcworo

B T.4.

JIEKI

Mopyabr 1. «3aranbHi pucHM Ta XapakTepHi
O03HAKHM KOKHOI'0 THNY creuu@ivyHUX po3JaliB
0CO0HCTOCTI»

Tema 1. Cytb 1 ocobnuBocTi posiBy «IlapanoigHoro,
«Hapuucuunoro», «MazoxuctiuHoro» Ta «HeBpoTH4HOTO»
TUNY CTIEHIPIYHUX PO3Ia11B OCOOUCTOCTI.

Pexomenoosani ingpopmayitini dsxcepena
e ocnoeni. 2,3, 7];
e Oooamkoei: [1].

Tema 2. CyTtb 1 ocobnmuBocTi miposiBy «l1InzoigHOTOY,
«MaHniakanbHOT0», «O0CECHBHO-KOMITYJIbCHBHOTOY Ta
«AYTUCTUYHOTO» TUITY cHeli(piYHUX PO3adiB OCOOUCTOCTI.
Pexomenoosani ingpopmayitini ddcepena
e ocnoeni. 2,3, 7];
e Oooamkoei: [1].
Tema 3. CyTh 1 0cOOIMBOCTI TIPOSIBY «JlenmpecuBHOTOY» Ta
«Aco11ianpHOTO (COIIONATHYHOTO)» CeIi(hIIHIX PO3TIaiB
0COOHUCTOCTI.
Pexomenoosani ingpopmayitini oscepena
e ocnosHi: [2, 3, 7];
e 000amkoei: [1].




Mopyasb 2 . «CTpaTeris ncuxorepanBTHYHOI 6 3
po00TH 3 KJIi€HTAMU/NIALIEHTAMM, 1[0 MAKOTh
cneuudivyHi po3iaau 0coOMUCTOCTI»

Tema 1. YM0BU (opMyBaHHS IEBHOTO THITY OCOOMCTOCTI 31 2 1
cnenupiIYHUMU PO3JIaJIaMHU.

Pexomenoosani ingpopmayitini osxcepena
e ochogni: [2, 3, 7];
e 000amkoegi: [1].

Tema 2. JIudepeHIitHo-3MICTOBHUAN aHaI13 KOH(IIKTIB Ta
pecypcis. 2 1
Pexomenoosani ingpopmayiiini dsxcepena
e ocnoeni: [2,3,7];

e oOooamkoei: [1].

Tema 3. CyTh 1 0cOOIMBOCTI TIPOSIBY «JlenmpecuBHOTOY» Ta
«AcouianbHOTO (COLIOMAaTUYHOTO)» CHeli(pIUHUX pO3TaIiB
0COOHUCTOCTI.

Pexomenoosani ingpopmayitini osxcepena

e ocnoeni. [2,3,7];

o 0Oooamkoei: [1].

4.2. TIlnaHu ceMiHAPCHLKHUX TA MPAKTUYHUX 3aHATH

Monyabs 1. «3arajbHi pHCH Ta XapakTepHi O3HAKM KOKHOI0 THIY
cnenu@ivHUX Po3J1aaiB 0COOUCTOCTI»

Tema 1 Cyrb i ocobauBocti mnposiBy «Ilapanoignoro», «HapuucuaHoroy,
«Ma3oxucTiuHoro» Ta «IcrepuyHoro» Tumy crneuipiyHux po3JaaaiB 0coOMUCTOCTI.

1. OcHoBHa xapaktepodoria mposiBy «llapanoigHoro» Ttumy crenipiyaux po3namiB
0COOMCTOCTI.

2. OcHOBHa XxapakTtepousiorisi mposiBy «Haprucuydoro» Tumy cnemidgiuHux po3iamiB
0COOMCTOCTI.

3. OCHOBHA XapakTepoJioTis MposiBy «Ma30XiCTUYHOTO» THIY CHEHipIIHUX pPO3TaiiB
0COOMCTOCTI.

4. OcHoBHa xapakTtepodoris nposisy «HeBporuuHoro» Tumy crneuipiyHux po3ajiB
0COOUCTOCTI.

Pexomenoosani ingpopmauiitni oxcepena:
e ochoeni. [1, 2, 3];
e dooamkosi: [4,5].

Tema 2. Cyrb i ocodauBocti mnposisy «lluzoinHoro», «MaHiakaJbHOT0»,



«O0cecHBHO-KOMIYJIbCUBHOI0» TAa «AYTHCTHYHOI0» THILYy CHeUi(piYHUX PO3JIaliB
0COOHMCTOCTI.

1. OcHoBHa xapaktepodsoria mnposaBy «llIn3oinHoro» Tumy crneuipiuHUX po3naziB

0COOMCTOCTI.
2.0cHOBHa XapaKTepoJiorisi mposiBy «MaHiakaabHOro» THUIY CHEUipIYHUX po3JajiB

0COOHUCTOCTI.
3.0cHOBHa XapakTepoJoris mposiBy «O0CECUBHO-KOMIYJIbCUBHOTO» THITY CHeIihiuHUX

pO37ajiB OCOOUCTOCTI.
4.OCHOBHA XapaKTepoJIOTisl MPOsSIBY «AYTHUCTUYHOTO» THUMY CHEII(pIYHUX PO3JIaJiB

0COOHUCTOCTI.

PexomengoBani
IHpopMmartiitHi
JpKepena:
e ocnoeni: [1, 2, 3];
e oooamkoei: [4,5].

Tema 3. Cyrb i oco0auBocTi nposiBy «/lenpecuBHOro» Ta «ACOUIAJBHOIO
(comionaTu4HOro)» cnenipivHUX Po3JaaaiB 0COOMCTOCTI.
1.0cHOBHA XapaKTepoJoris mposBy «/lemepcuBHOrO» THMY CrHelipiyHUX po3TaiiB

0COOUCTOCTI.
2.OCHOBHA XapaKTEepOJIOTisA TPOSBY «ACOIIAJIBHOTO  (COIIIONMATUYHOTO)»  THITY

crienipigHUX po3aiiB 0COOUCTOCTI.

Pexomenoosani ingpopmauiini oxncepena:
e ocnosni. [1, 2, 3];
e oooamkosi: [4,5].

Monyasb 2 . «Crpareris NCUXO0TePANIBTUYHOI podoTu 3
KJIi€HTAaMU/NANi€EHTaAMHM, 10 MAIOTh crienuivHi po3aaau 0coduCTOCTI
Tema 4. YmoBu ¢opMyBaHHSI NEBHOI0 THIY O0COOMCTOCTI 3i cneuugivHUMH
po3Jiaiamu.

1.OcHoBHI ymMOBH (OpMyBaHHS IIEBHOTO THITY OCOOHMCTOCTI 31 cHernudIigIHIMHU
po3nanaMu
2. CrienudivHi 0cOOIMBOCTI POpMYBaHHS IIEBHOTO THUITY OCOOMCTOCTI 31 crienu(iaHuMH
po3nanaMu
Pexomenoosani ingpopmauiitni oxcepena:

e ochosni. [1, 2, 3];

e dooamkosi: [4,5].

1. Tema 5. lughepenuiiino-3micmoenuit ananiz kKongaikmie ma pecypcie.
1. Hocmimxenns JJAO
2. Kapra pecypciB
3. Jlokanizamis Ta ctepa



nepepoOKu KOH(DIIIKTIB
Pexomenoosani ingpopmauniini oxncepena:
e ocnosni: [1, 2, 3];
e oJooamkoei: [4,5].

Tema 6. Ocobdausocmi cmpamecii ncuxomepaneemuunoi pooomu 3
KOXMCHUM i3 munie, wio mMaoms cneyu@iuni po3naou ocooucmocmi.

1. OcobiMBOCTI  cTpaTerii  MCUXOTEpaneBTUYHOI  podoTH 3
XapaKTEPOJIOT1€I0 OCOOUCTOCTI

2. OcobnMBOCTI  cTpaTerii  MCUXOTEPANEeBTUYHOI  pOOOTH 3
XapaKTePOJIOT1€I0 OCOOUCTOCTI

3. OcobnMBOCTI  CTparerii MNCUXOTEpaneBTUYHOI PoOOTH 3

XapaKTePOJIOT1€0 0OCOOUCTOCTI

Pexomenoosani ingpopmauinni oxncepena:
e ocnosni: [1, 2, 3];
® Oooamkosi: [4,5].

4.3.

Opranizanis caMmocTiiiHOI po0OTH CTY/AeHTIB

HEBPOTUYHOIO

IICUXOTHUYHOIO

IIPUKOPAOHHOIO

1. AHami3 JiTepaTypHUX JKEPeIl 3 TEMH JTOCHIKEHHS Ta HAMCAHHS KOHCTIEKTIB.

2. Hantucanns pedepartis.
3. Po3B’s13aHHSI TICUXOJIOTIYHHX 3a/1a4.

OcHoBHa xapakTepoJoris nposaBy «IlIuzoinHoro»
TUITY cerihigHUX PO3TaaiB OCOOUCTOCTI.

Ne 3micT dopma
3/ 3aBIaHHSA 3BITHOCTI
1. (OcnHoBHa xapakTteposoris nposBy «[lapanoigHoro» THITY JemoncTparis
crienipigHUX po3JaiiB 0COOUCTOCTI. Ha Mpakr..3. 1
(Momynb 1)
2. (OcHoBHa xapakTepoiioris mposiBy «Haprucumunoro» tumy| [lemoHcTparris
crienipigHUX po3JaiiB 0COOUCTOCTI. Ta 0OTOBOPEHHS
Ha TIPAKT..3.
2(moyib 1)
3. |OcHoBHa xapakTeposoris nposiBy «Ma3zoxictuaHoro» tumy | JlemoHcTpatisina
crieripigHUX po3JaiiB 0COOUCTOCTI. MpakT. 3. 1
(Momynsb 1)
4. |OcHoBHa xapakTeponoris nposiBy «Hespormunoro» Tumy lIpe3eHTaris
crieripigHUX po3JaiiB 0COOUCTOCTI. Ha IIPakKT..3.
2(moayin 1)
d. JeMoHcTpanis Ta

O0OTOBOpEHHSI Ha
MPAKT..3.
3(moyib 1)

6. |OcHOBHA XapaKTepoJioris MPosBy «MaHiaKaJIbHOT0Y THITY
crierih19HUX pO3IaaiB OCOOUCTOCTI.

[Ipe3enTanisna
npaxr.3. 4
(Momyb 1)




/. |OcHOBHa XapaKTepoJIoris MPOSIBY «O06cecuBHO-| JlemoHcTpailis
KOMITYJIbCUBHOTO» THITY clIeH1()1YHUX pO3JI1aiB OCOOUCTOCTI. Ha 51a0..3. 1
(Moxynb 1)
8 |OcHOBHa XapaKTEePOJIOTis MPOABY «AYTUCTUIHOTO» TUITY [IpesenTanisna
crietipiyHUX po3JaiiB 0COOUCTOCTI. MPaKT.3.
(Moaynb 1)
9 |OcHOBHa XapaKTepoJIOTis MPOsBY «/lenepcuBHOTO» THITY [Ipe3enTanisna
crietiipiyHUX po3JaiiB 0COOUCTOCTI. MPaKT.3.
(Moxynb 1)
10 |OcHoBHa XapakTepoIOTis MPOsIBY «ACOIaTbHOTO [Ipe3enTanisna
(coioNaTUYHOIO)» TUMY Cleli(pIUHUX PO3JIaaiB OCOOUCTOCTI. | IPAKT.3.
(Moaynb 1)
11 |OcHOBHI yMOBH (pOpMYBaHHSI ICBHOTO THITY OCOOMCTOCTI 3i [IpesenTanisna
creniIHIMHU pPO3TIaaMu MPaKT.3.
(Momy1ib 2)
12 |Cnenuciuni ocobauBocTi GOpMyBaHHS IEBHOTO TUITY IIpesenraitisina
0COOUCTOCTI 31 CrIeNU(PIIHUMHU PO3JTaTIaAMU IIPaKT.3.
(Momy1ib 2)
13 |Hocaimkenns TAO IIpe3enTanisna
MPAKT.3.
(Momy1ib 2)
14 Kapra pecypcis [IpesenTartissna

71a6.3. (MOIYJIb
2)

15 Jlokamnizamis Ta chepa nmepepoOdKku KOHPIIKTIB [Ipe3enTarisna
1ab.3.
(Moayib 2)
16 |Oco6muBoCTi CTpaTerii ICUXOTeparneBTUYHOI poOOTH 3 IIpeseHTarisHa
HEBPOTUYIHOIO XapaKTEPOJIOTIE0 OCOOUCTOCTI nab.3.
(Moayib 2)
17 \0co6muBocTi cTpaTerii ncuxoTepaneBTHYHOI poGOTH 3 IIpeseHTarisiHa
MICUXOTHYHOIO XapaKTEPOJIOTIEI0 OCOOMCTOCTI nad.3.
(Momynhb 2)
18 |Oco6nuBoOCTI CTpaterii mcHXoTepaneBTHIHOT POGOTH 3 IIpesenTarisHa
IPUKOPJOHHOIO XapaKTEePOJIOTIEI0 0COOMCTOCTI 1nad.3.
(Moxynhb 2)
BkasziBku 10 Bukonanns TH/I(3
Mera TBOp4Yoi pPOOOTM — BHSBUTH PIBEHb 3aCBOEHHS CTYJIEHTaAMU
dyHIaMEeHTanTbHUX TOHATH crernceMinapy «CrnenudidyHi po3maau 0COOUCTOCTI».
Temy TBOpuoi poOoTH BH3HA4Yae BUKIaAad. [IpakTU4yHe 3aBAaHHS — OMHUCATH

AJIrOPUTM CaMOAOIIOMOI'H IIPpH Hepe)KHBaHHi CTpCCOBOI0 CTAaHY, BHUKOPHCTOBYIOYH

MPaKTHYHI 3HaHHS KypCy.
Temu TH/I3

1.0OcHoBHa xapakrteposoria mposisy «llapanoinHoro» Tuny cnemipiuHUX PpO3JIa/aiB

0COOHUCTOCTI.

2.0cHOBHa XapakTeposiorisi mposiBy «Haprmucuanoro» tumy croemiigyHUX po3JajiB




0COOHUCTOCTI.

3.0CHOBHa XapakTepoJiorisi MposiBy «Ma30XiCTUYHOIO» THILY CHEUI(pIYHUX PO3JIaJiB
0COOHUCTOCTI.

4.0OcHoBHa XxapakrtepoJioris mnposisy «HeBporuuHoro» tumy creuipiyHUX po3naaiB
0COOHUCTOCTI.

5.0cHoBHa xapakrteposiorisi mnposisy «llluzoigHoro» Tumy creuipiuHUX pO3JIaIiB
0COOHUCTOCTI.

6.0OcHOBHa XapakTepoJioriss mnposBy «MaHiakaldbHOr0» THILY CHEUiPIYHUX pO3JIajiB
0COOHUCTOCTI.

7.0cHOBHA XapakTepoJioriss mposiBy «OO0CECMBHO-KOMMYJIBbCUBHOTO» THUIY CHeliiuHUX
pO37ajiB OCOOUCTOCTI.

8.OCHOBHA XapaKTepoJIOTiss MpPOABY «AYTUCTHYHOIO» THUMY CHElipIUHUX PpO3JIajIiB
0COOHUCTOCTI.

9. OcHoBHa XapakTepoJiorisi mposiBy «JlemepcuBHOro» THUMY cHEUIPIYHUX pPO3JIaJIiB
0COOHUCTOCTI.

10.0cHOBHA  XapakTEpoJioTiss MPOSIBY  «AcCOLIaTBbHOTO  (COLIIOMATUYHOTO)»  THUITY
crienipiyHUX po3aiiB 0COOUCTOCTI.

11. OcHoBHI yMOBHM (OopMyBaHHSI TIEBHOTO THUITY OCOOMCTOCTI 31 cCrenu(pigyHUMH
po3nanaMu

12. Cnemnudiuni oco6auBoCcTi (GOPMYBaHHS IMEBHOTO TUIY OCOOMCTOCTI 31 cienudiaHuMHU
po3nanaMu

13. Hocmimxenns JJAO

14 .Kapta pecypciB

15.JIokamizarist Ta chepa nepepoOku KOHPITIKTIB

16. Oco6aMBOCTI CTpaTerii MCUXOTEPaANIeBTUUHOT POOOTH 3 HEBPOTHYHOIO
XapaKTePOJIOT1€0 0OCOOUCTOCTI

17.0co6amBOCTI CTpaTerii ICUXOTEPANEBTUYHOT POOOTH 3 TICUXOTUYHOIO
XapaKTEPOJIOT1€0 OCOOUCTOCTI

18. Ocol6iMBOCTI CTpaTerii MCUXOTEPANIeBTUIHOT pOOOTH 3 TIPUKOPIOHHOIO
XapaKTePOJIOT1€0 OCOOUCTOCTI

V. KOHTpOJIb IKOCTI 3HAHD CTYIEHTIB
5.1. ®opmu i MeTOAH MOTOYHOTO KOHTPOJIIO

[ToTouHUI KOHTPOJB BKIIOUAE B ceOe:

— TeCTyBaHHA (Ha TMOYATKy KOXXHOTO JIEKI[ITHOTO 3aHSATTS, SIK KOHTPOIIb
3aCBOEHUX CTYJEHTAMU 3HAHb);

— camocrTiiiHa poOoTa (camocTiitHui nomyk iHopmartii, Hanucanus [H/3);

— OIlIHIOBaHHS aKTUBHOI POOOTH MiJl Yac CEMIHAPCHKUX Ta J1abOpaTOpHUX
3aHSITh;

—  MOJYJbHI KOHTPOJBHI POOOTH.

3aB/JaHHs 10 KOHTPOJbHOI POOOTH.
MonyiabHa KOHTpPOJbHA podoTa Ne 1 (mpukiian)

1.0OcHoBHa xapakteposoria mposisy «llapanoinHoro» Tuny cnemipiuHUX PpO3JIAaiB
0COOUCTOCTI.



2.0cHOBHa XxapakTeposiorisi nposiBy «Hapuucuunoro» tumy cneniiuyHUX po3JiajiB
0COOMCTOCT!.

3.0CHOBHa XapakTepoJiorisi MposiBy «Ma30XiCTUYHOI0» THILY CHELI(pIYHUX PO3JIaiB
0COOMCTOCTI.

4.0OcHoBHa XxapakrtepoJioris mnposisy «HeBporuuHoro» tumy crneuipiyHUX po3naaiB
0COOMCTOCTI.

5.0cHoBHa xapakrteposiorisi mnposisy «llluzoigHoro» Tuny crneuipiuHUX pPO3JIaJIiB
0COOMCTOCTI.

6.0OcHOBHa XapakTepoJioriss mnposBy «MaHiakalbHOr0» THILY CHEUIPIYHUX pO3JIajiB
0COOMCTOCT!.

7.0cHOBHaA XapakTepoJioriss mposiBy «OO0CECMBHO-KOMMYJIBbCUBHOTO» THUIY CHEIiiuHUX
pO37ajiB OCOOUCTOCTI.

8.OCHOBHA XapaKTepoJIOTiss MpOSBY «AYTUCTHYHOIO» THUIY CHEUIPIYHUX pO3JIadiB
0COOHUCTOCTI.

9. OcHoBHa XxapakTepoJiorisi mposiBy «JlemepcuBHOro» THUMy cHEUiIPIYHUX pPO3JIaJIIB
0COOHUCTOCTI.

10.0cHOBHa  XapaKTEpoJIoTiss TPOSIBY  «ACOLIIBHOTO  (COILIIOMATHYHOTO)»  THITY
crienipiyHUX po3aiB 0COOUCTOCTI.

MoayiabHa KOHTPOJbLHA podoTa Ne 2 (MpuKJIaj)

1.0OcHOBHI yMOBH (pOpMYBaHHS IMEBHOTO THUITY OCOOUCTOCTI 31 ClIelM(pIYHUMH PO3JIaIaMH
2. Cneumdiuni ocobauBocTi (HOPMYBaHHS MEBHOTO THUITY OCOOMCTOCTI 31 CHeU(pIIHUMHU

po3nagamu
3. Hocmimkenus JAO

4. Kapra pecypciB

5.Jlokamizaris Ta cepa nepepoOKku KOHMIIKTIB

6. Oco0aMBOCTI cTpaTerii MICUXOTEPANIEeBTUYHOI pOOOTH 3 HEBPOTUYHOIO XapaKTEPOJIOTIE0
0COOHUCTOCTI

7.0co0auBOCTI cTpaTerii MCUXOTEPANIEeBTHYHOI pOOOTH 3 TICUXOTUYHOIO XapaKTEPOJIOTIE0
0CcoOuCTOCTI

8. OcobnrBOCTI cTpaTerii MCUXOTEePaneBTHYHOT pOOOTH 3 IPUKOPTOHHOIO
XapaKTePOJIOTIEI0 OCOOUCTOCTI



5.2. ®opma nmiacyMKOBOT0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI HABYAHHSA
3aniK
IIuTanHs 10 3a7iKy:
1.0cHoBHa xapakteposorii mnposisy «llapanoinHoro» tumy cneuipiuHUX po3naaiB
0COOHUCTOCTI.
2.0cHOBHa XxapakTeposiorisi nposiBy «Hapuucuunoro» tumy cneniiuyHUX po3JiajiB
0COOHUCTOCTI.
3.0cHOBHA XapakTepoJiorisi MposiBy «Ma3z0XiCTUUHOIO» THUIlY CHEUIPIYHUX pO3JIajiB
0COOHUCTOCTI.
4.0OcHoBHa XxapakrtepoJioris mnposisy «HeBporuuHoro» tumy crneuipiyHUX po3naaiB
0COOHUCTOCTI.
5.0cHoBHa xapakteposioriss mposiBy «llluzoimHoro» Tumy cremipiyHUX PO3IadiB
0COOHUCTOCTI.
6.OCHOBHA XapakTepoJjoris MNposisy «MaHiaKaJIbHOT0» THUIY CHemipiuHuX PO3JIaaiB
0COOHUCTOCTI.
7.0cHOBHaA XapakTepoJioriss mposiBy «OO0CECUBHO-KOMMYJIbCUBHOIO» THIY CHEII)IUHUX
pO37ajiB OCOOUCTOCTI.
8.OCHOBHA XapaKTepoJIOTiss MPOABY «AYTUCTHYHOIO» THUMY CHEUIPIYHUX pO3JIaIiB
0COOUCTOCTI.
9. OcHoBHa XxapakTepoJiorisi mposiBy «JlemepcuBHOro» THUMy cHeUipIUHUX pPO3JIAJIiB
0COOUCTOCTI.
10.0cHOBHA  XapaKTEpoJIOTiss TPOSIBY  «ACOLIAIBHOTO  (COILIIOMATHYHOTO)»  THITY
crienipigHUX po3aiiB 0COOUCTOCTI.
11. OcHoBHI yMOBH (OopMyBaHHS TIEBHOIO THITY OCOOUCTOCTI 31 crHernudiyHuMU
po3nanamMu
12. Cnemudiuni oco0auBoCT1 (GOPMYBaHHS IMEBHOTO TUIY OCOOMCTOCTI 31 cienu(iaHuMHU

po3nagamu
13. ocnimxenus JJAO

14 Kapra pecypciB

15.JIokamizarist Ta cepa nepepoOKu KOHPITIKTIB

16. Oco6iMBOCTI CTpaTerii MCUXOTEPANIEBTUYHOT pOOOTH 3 HEBPOTHYHOIO
XapaKTEPOJIOT1€0 OCOOUCTOCTI

17.0co6imBOCTI CTpaTerii ICUXOTEPANIEBTUYHOT POOOTH 3 TICUXOTHYHOIO
XapaKTePOJIOTIEI0 OCOOUCTOCTI

18. Ocol6imBOCTI CTpaTerii ICUXOTEPAIEBTUYHOT POOOTH 3 TIPUKOPIOHHOIO
XapaKTePOJIOTIEI0 OCOOUCTOCTI



Kpurepii oniHIOBaHHA 3HAHb CTYICHTIB
. 'paMOTHICTh BUKOPUCTAHHS TEPMIHOJOTOT1YHOTO anapary
. JloriuHicTh BUKJIANy MaTepiainy
. OG13HaHICTh 3 HAYKOBOIO JIITEPATYPOIO MO TEMI
. [loBHOTa BUCBITJIEHHS MaTepialy y BUCTYM1

O B WDN -

BUKOHAHHI IMPaKTUYHUX3aBJdaHb.

. TBOpu1 3110HOCTI O PO3KPUTTS TEMU, BUCBITIICHHS MPOOJIEMU MPHU

Bumoru 10 3HaHb Ta YMiHb CTY/ICHTIB

MakcumaiibHa
KUIBKICTh Oais.,
OI[lHKa 3a MIKAJIOI
ECTS

[ToBHO ¥ TPYHTOBHO BOJIOJII€ 3HAHHSAMH, (PAKTHUYHOK 1H(OPMAIIIEI0
Ta TIOHATTEBUM arapaTtoM, B JIOTIYHIA TMOCIJOBHOCTI TMepesae
3HAHHS MEPUIOTO Ta JPYroro MOIYJS 3 BIAMOBIIHUM aHATI30M W
y3arajibHEHHSIM BHUBUEHOTO. [IpocTexxyBaBcsi 3B’ 130K TEOPETUYHOTO
MaTepialy 3 IPaKTHKOIO.

A:90-100 o.

CimoMo BoJIOAlE 3HAHHSAMH, (QaKTUYHOIO 1H(OpPMAIlE0 Ta
MOHSATTEBUM arapaToM, B JIOT1YHIN MOCIIOBHOCTI MepeIac 3HAHHS
Nepuioro Ta JAPYroro MOAYJs 3 BIIMOBUIHUM aHAli3oM ¥
y3arajibHEHHSIM

BUBYECHOTO.

B: 80 -89 6.

CBioMO BOJIOJIi€ 3HAHHSAMH, (PAKTHUHOKO 1HPOPMAIlIEIO Ta
ITOHSTTEBUM

anapatoMm. [IpoTte BiZCYTHS JOT19HA TTOCIIIIOBHICTh Y BUKJIA/I1
Marepianay,BiICYTHI IEBHI BUCHOBKH IIIOJI0 BUKJIAJICHOT iH(GOpMAaITii.

C:70-796.

3HaHHS MOIYJIB MEPENArOThCA 3a3yOpEeHUMH 3 MIAPYYHUKIB (3
KOHCIIEKTY) (pazamu. BincyTHs JoridHa MOCTIOBHICTh Y BUKIAI1
HABYaJbHOT'O MaTepianay, BiICYTHI NIEBHI BUCHOBKH II0JI0
BUKJIaJICHOT1H(opMaIrii.

D: 65 - 69 6.

3HaHHS MOJYJs TIEPEAAI0ThCA TUIBKA 3a JIOMIOMOTOK IEBHHUX
UTaHb 3 OOKY BUKJIaaya.

E: 60 - 69 0.

Po3paxyHOK MAKCHMAJIBHOI KUIbKOCTI 0aJ1iB, 110 NPUCBOWKTHCH CTYAEHTAM

Buna nisanHoOCTI MakcuMaJjbHa KinbkicTh Bcnoro

KUIbKICTh 0ajiB | OAMHMIBL 10
32 OAUHHUI[IO PO3paxyHKy

Po6ora Ha CEMIHAPCHKOMY 10 3 30

(mpakTUYHOMY)  3aHATTI (B TOMY

YHUCITL JIOMOBIAb, BUCTYTI,

MOBIJOMJICHHS, Y9aCTh Y JUCKYCii)

H/13 30 1 30

MopynbHa KOHTPOJIbHA poOoTa 20 2 40

MAaKCUMAJbHA KIIBKIiCTEL 0agiB 100

3aaik 100 0.




VI. HaB4yaibHO-MeTOAMYHA KapTa

Pazom: 90 roxa., i3 Hux 6 roa. — Jiekuii, 6 roa. — npakTu4Hi (ceMiHapcbKi)
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VII. OcHoBHi i 1onoMizKHI iHGopManiiiHi JKepeJia 1JId BUBYCHHA KypPCY
OcHoBHa

1. bongapenko O.®. IlcuxonoriyHa pgomomMora ocobuctocti: yu0. IlociOHuk. —
Xapkis: ®omio, 1996.

2. Bomxeniesa, [puna BikTopiBHa 3aranbHa ncuxonoris (Kypc JeKiii 3 HaB4YaIbHUMHU
TECTOBUMHM 3aBiaHHsIMU) [TekcT] : HaB4u. mocid. y 2 4. aua cryaeHtiB 3BO cnerr.
053 Ilcuxomoris, 012 Jomk. ocsita / Ipuna Bomkennesa, Hatanis Xapuenko ; YH-
T I'puropis CxoBopoau B [lepesicnasi. - [lepesicnas : lomOpoBcrka . M., 2021 . Y.
1.-2021.-393 c.
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5. KanbHuiibka, FOmist CepriiBaa. CoiiasibHa nicuxojorist B Ykpaini. Jlpyra nmojoBuHa
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Kponusauupkuii : Imexc-JIT/, 2021. - 264 ¢

6. Kneitnman, Ilon. Tlcuxonoris 101. ®dakTu, Teopis, CTAaTUCTUKA, TECTU U TaKe IHIIIEC
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240 c.
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Murtnuk // Bigkputuii ypok — 2005. — Ne 23-24, — C. 34 — 36.

8. IlenbkoBchka, H. M. OCHOBU TNCHXOJOTIYHOTO KOHCYJIBTYBaHHS B METOJI
MO3UTUBHOI TICHXOTEparii | HaBYaJbHO-METOAUuHUi mociouuk / H. M.
ITenpkoBebka, P. B. Hlentunpkuii. — Tepronins: Kpok, 2014. — 268 c.

JlonmomizkHa

9. IlenpkoBchka H. MeTomonoriunmii aHamiz Teopii OCOOMCTOCTI B TO3WTHUBHIN
ncuxotepanii/H.[TenpkoBcrka, B.[lunmeByk//Ilozutym Ykpaina. — 2013. - N5 — C.
85-94

10.Patterson C. H. Counseling and psychotherapy: Theory and practice/C.H.Patterson.
— New York: Harper&Row, 1959. -178p.

11.0Omenvuenko, Biktopis BikropiBaa CoiiasibHa NCHXOJIOTIS Ta KOHMIIKTOIOTIS
[Texct] : HaBu. moci6. / B. B. Omenbuenko ; XapkiB. HaIl. yH-T paJiOeNeKTPOHIKH. -
XapkiB : XHYPE, 2020 . Y. 1 : ComiaibHa IICUXOJIOTIS : HABY. MMOCI0 JJIs CTYJCHTIB
ycix cret. i ¢popm HaBy. - 2021. - 173 c.

12.Txauenko, Onexcanap AmnartomiiioBud. Ilcuxonoriss aKMeOJOTIYHOTO PO3BUTKY
ocobuctocti [Tekcr] : aBTOped. auc. ... A-pa ncuxoi. Hayk : 19.00.01 / TkaueHnko
Onekcanap AnaroniiioBud ; Har. akan. nea. Hayk Ykpainu, [H-T ncuxosnorii iM. I'.
C. Kocrioka. - Kuis, 2021. - 44 c.

13.Knmumuyk, Bitamiit Onexcangposud. Ilcuxomnoris mocTTpaBMaTUYHOTO 3POCTAHHS
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17.http://www.nbuv.gov.ua/-HamionansHa 6i0moTeka Ykpainu iM.B.1.BepHancekoro.

18.http://upsihologa.com.ua/- mopTtan mupodeciiiHux ncuxonoriB  YkpaiHu «Y
MICHXOJIOTay.
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