
 СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
                    «Психологія сім’ї та сімейного виховання» 

  
І. Основна мета дисципліни 

Мета викладання навчальної дисципліни: дослідити психологічні характеристики сучасної сім'ї, фактори, що 
впливають на її розвиток з об'єктивного та суб'єктивного поглядів, і розглянути важливість ролі сім'ї у 
процесі соціалізації особистості. Познайомити з психологічними техніками роботи з сім’ями у різні кризові 
моменти.  

 ІІ. Місце навчальної 
дисципліни в програмі 
підготовки фахівців 

01 Освіта/Педагогіка 
013 Початкова освіта 

IІІ. Програмні результати навчання ПР-08 Організовувати конструктивну та партнерську взаємодію з учасниками освітнього процесу початкової школи, використовувати практики 
самозбереження психічного здоров’я, усвідомленого емоційного реагування.  
ПР-13 Організовувати освітній простір з дотриманням принципів універсального дизайну, безпечно, проєктувати навчальні осередки у класі спільно з 
молодшими школярами з урахуванням їхніх вікових особливостей, інтересів і потреб, забезпечувати дотримання вимог безпеки життєдіяльності, 
санітарії та гігієни, створювати психологічно комфортні умови освітнього процесу (СВО) 
ПР-15 Здійснювати профілактичні заходи щодо збереження життя та фізичного й психічного здоров’я здобувачів початкової освіти, надавати їм 
домедичну допомогу (за потреби), планувати та реалізовувати заходи щодо попередження і протидії булінгу та різних проявів насильства чи будь-якої 
з форм дискримінації серед учнів початкової школи й інших учасників освітнього процесу. (СВО) 
ПР-16 Використовувати основні техніки спілкування з дорослими людьми, різні форми та засоби комунікації з батьками, колегами, іншими фахівцями 
з метою підтримки здобувачів у освітньому процесі початкової школи, керувати педагогічним і професійним розвитком осіб та груп. (СВО) 

ІV. Короткий зміст 
дисципліни 

Тема 1. Розвиток інститутів сім’ї у сучасному світі. 
Тема 2. Сім’я і її вплив на  формування особистості  дитини. Типи виховання  
Тема 3. Сімейні кризи. 8 концепцій сімейної системи. Сімейні конфлікти.. 
Тема 4. Психологічна діагностика сім’ї та її значення в сімейному вихованні. 
Тема 5. Техніки сімейної психотерапії. 

V. Назва кафедри та викладацький 
склад, який буде забезпечувати 
викладання дисципліни 

Кафедра початкової освіти та інноваційної педагогіки. 
Педагогічного факультету УДУ імені Михайла Драгоманова 
Губарєва Д.В., ст. викладач 

VI.Обсяг навчального навантаження 
та терміни викладання дисципліни 

На вивчення дисципліни відводиться 90 годин (3 кредитів), з яких: 
денна форма навчання: 12– лекції, 18– практичні заняття, 60 – самостійна робота студентів, ФПК – залік 
заочна форма навчання: 4 – лекції, 8– практичні заняття 78 – самостійна робота студентів, ФПК – залік 
Викладається в 8-му семестрі 

VII.Політика дисципліни Політика навчальної дисципліни ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою вимог,які висуваються до здобувачів 
вищої освіти в УДУ імені Михайла Драгоманова. 

VIIІ. Основні інформаційні джерела 
для вивчення дисципліни 

Кісарчук З. Г., Єрмусевич О. І. Психологічна допомога сім’ї: навч. посіб. Київ.: Главник, 2006. 127 с.  
Лефтеров В.О., Цільмак О.М. Психологія сім’ї та шлюбу: таблиці, схеми, коментарі. Ліра До, 2020. 266 с. 
Психологічна допомога сім'ї. Книга 2. Навчальний посібник (у 3 книгах)/ За загальною редакцією 3. Г. Кісарчук. Київ.: Главник, 2006. 160 с.  
Столярчук О. А. Психологія сучасної сім’ї : навч.посіб. Кременчук: ПП Щербатих О. В., 2015. 136 с.  
Федоренко Р. П. Психологія сім’ї : навч. посіб. Луцьк : Вежа-Друк, 2015. 364 с. 

IX. Система оцінювання Поточний контроль: оцінювання на семінарських (практичних, лабораторних) заняттях, модульний контроль, виконання індивідуальних завдань. 
Підсумковий контроль: залік. 

 


