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РОБОЧІ МАТЕРІАЛИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 4 

 

 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 4 
 

Протирадіаційний та протихімічний захист населення 

 

Навчальні питання 

1. Мета та завдання радіаційного і хімічного захисту. 

2. Дії населення при загрозі радіаційної небезпеки в умовах 

воєнного стану. 

3. Дії населення при загрозі хімічної небезпеки в умовах воєнного 

стану. 

 

Список рекомендованої літератури 

 

Час проведення заняття 1 година 

 

 

 

Мета роботи:  

1) Закріпити теоретичні знання із захисту населення при виникненні хімічної та 

радіаційної загрози. 

2) Познайомитись з призначенням приладів радіаційної та хімічної розвідки і 

дозиметричного контролю та порядок роботи з ними. 

3) Засвоїти правила дій у разі радіаційної та хімічної небезпеки. 

 

 

1. Мета та завдання радіаційного і хімічного захисту. 
Зараз в світі виробляють і використовують сотні різних НХР (небезпечні хімічні 

речовини). На території України рятувальникам приходиться стикатися з десятками 

найбільш розповсюджених з них. Такі речовини можуть знаходитись в 

газоподібному, рідкому і твердому агрегатному стані. 

НХР впливають на людину комплексно, різними вражаючими факторами в 

залежності, по-перше, від фізико-хімічних і токсикологічних якостей НХР і, по-друге, 

від термічної і ударної дії, виникаючої при горінні і вибухах. 

Необхідною умовою вражаючої дії НХР на людину є їх попадання в організм або 

стикання з поверхнею тіла. В організм НХР можуть потрапити через органи дихання 

(інгаляційно), шлунково-кишковий тракт (перорально), шкіру (резортивно). 
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Небезпечні хімічні речовини (НХР), які використовуються на хімічно 

небезпечних об’єктах Вінницької області, дозволяє зробити висновок, що найбільш 

масовий захист населення в умовах надзвичайних ситуацій потрібний від аміаку, 

хлору, парів органічних речовин. 

Основна мета радіаційного і хімічного захисту населення і територій: 

–  не припустити або максимально послабити вплив радіоактивного, хімічного, 

зараження людей і територій і таким чином виключити або зменшити ступінь їх 

ураження; 

–  створити умови для сталої роботи господарських об'єктів, транспортних, 

енергетичних, водо-, каналізаційних та інших мереж в умовах радіоактивного, 

хімічного і біологічного зараження; 

–  виключити або значно зменшити втрати сільськогосподарських тварин, 

запобігти зараженню продовольства, харчової сировини, вододжерел 

радіоактивними, хімічними і біологічними речовинами і засобами; 

–  забезпечити  ефективне виконання  рятувальних та інших невідкладних робіт  

(РІНР) на зараженій території і безпосередньо в осередках ураження. 

1. Радіаційний і хімічний захист населення і територій включає: 

1) виявлення та оцінку радіаційної і хімічної обстановки; 

2) організацію та здійснення дозиметричного і хімічного контролю; 

3) розроблення та впровадження типових режимів радіаційного захисту; 

4) використання засобів колективного захисту; 

5) використання засобів індивідуального захисту, приладів радіаційної та 

хімічної розвідки, дозиметричного і хімічного контролю аварійно-рятувальними 

службами, формуваннями та спеціалізованими службами цивільного захисту, які 

беруть участь у проведенні аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт, 

гасінні пожеж в осередках ураження радіаційне і хімічно небезпечних об’єктів та 

населення, яке проживає у зонах небезпечного забруднення; 

6) проведення йодної профілактики рятувальників, які залучаються до ліквідації 

радіаційної аварії, персоналу радіаційне небезпечних об’єктів та населення, яке 

проживає в зонах можливого забруднення, радіоактивними ізотопами йоду з метою 

запобігання опроміненню щитоподібної залози; 

7) надання населенню можливості придбання в особисте користування засобів 

індивідуального захисту, приладів дозиметричного та хімічного контролю; 

8) проведення санітарної обробки населення та спеціальної обробки одягу, майна 

і транспорту; 

9) розроблення загальних критеріїв, методів та методик спостережень щодо 

оцінки радіаційної і хімічної обстановки; 

10) інші заходи радіаційного і хімічного захисту залежно від ситуації, що 

склалася. 

2. Радіаційний і хімічний захист населення і територій забезпечується: 
1) визначенням суб’єктів господарювання, на яких обладнуються місця для 

проведення санітарної обробки населення та спеціальної обробки одягу, майна і 

транспорту; 

2) завчасним накопиченням і підтриманням у готовності: 

– засобів колективного та індивідуального захисту; 
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– приладів радіаційної та хімічної розвідки, дозиметричного і хімічного 

контролю; 

– засобів фармакологічного протирадіаційного захисту для йодної профілактики 

населення, рятувальників та персоналу радіаційне небезпечних об’єктів 

радіоактивними ізотопами йоду з метою запобігання опроміненню щитоподібної 

залози. 

3. Здійснення заходів радіаційного і хімічного захисту та його забезпечення 

покладається на суб’єктів забезпечення цивільного захисту.  

4. Порядок забезпечення населення і працівників формувань та 

спеціалізованих служб цивільного захисту засобами індивідуального захисту, 

приладами радіаційної та хімічної розвідки, дозиметричного і хімічного контролю 

визначається Кабінетом Міністрів України. 

Населення в будь-якому регіоні земної кулі стикається щоденно з іонізуючим 

випромінюванням. Це, передусім, так званий радіаційний фон землі: 

 космічне випромінювання; 

 випромінювання радіоактивних елементів, що знаходяться в ґрунті, буд. 

матеріалах,  повітрі, воді; 

 випромінювання  від  природних  радіоактивних   речовин,  які  з  їжею і 

водою потрапляють в організм, фіксуються тканинами і зберігаються в тілі людини 

все життя. 

Тому дозиметричний контроль є одним із основних заходів  захисту від 

радіоактивних   речовин.  

Організація дозиметричного контролю. 

Дозиметричний та хімічний контроль проводиться під керівництвом начальників 

усіх ступенів та командирів формувань цивільного захисту. 

Дозиметричний контроль включає: контроль опромінення, контроль 

радіоактивного забруднення. 

Контроль опромінення проводиться з метою отримання даних при поглинені 

дози радіації для первинної діагностики. Для вимірювання дози опромінення 

застосовуються дозиметри. Контроль опромінення людей поділяється на дві групи – 

груповий та індивідуальний. 

При груповому контролі один дозиметр видається на групу людей (бригаду, 

ланку тощо), або проводиться розрахунковим методом за допомогою формули: 

При індивідуальному контролі дозиметр видається кожному працівнику. Цей 

метод застосовується для тих категорій, до яких не можна застосувати груповий 

метод. 

Прилади дозиметричного контролю довкілля 
За призначенням всі прилади поділяються на наступні групи. 

Індикатори - найпростіші прилади радіаційної розвідки, за допомогою яких 

розв'язуються задачі виявлення випромінювання і їх орієнтовна оцінка, потужність 

дози, головним чином β- і γ- випромінювань. За допомогою індикаторів можна 

встановити, чи збільшується потужність дози, чи, навпаки, зменшується. Ці прилади 

мають найпростіші електричні схеми із світловою або звуковою сигналізацією. 

Давачами є газорозрядні лічильники. До цієї групи приладів відносяться індикатори 

ДП-63. ДП-63А, ДП-64. 
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Рентгенометри - призначені для вимірювання потужності дози рентгенівського 

або γ – випромінювання. Вони мають діапазон вимірювання від сотих часток рентгена 

до декількох сот рентген за годину (Р/год). Як давачі в цих приладах застосовують 

іонізаційні камери або газорозрядні лічильники. До цієї групи відносяться 

рентгенометри ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В, ДП-ЗВ. 

Радіометри (вимірювачі радіоактивності) - призначені для виявлення і 

визначення ступеня радіоактивного забруднення поверхонь і повітря, головним 

чином α - і (β– випромінювання). Радіометрами можливе вимірювання і невеликих 

рівнів γ —випромінювань. Давачами радіометрів є газорозрядні і сцинтиляційні 

лічильники. До цієї групи відносяться радіометри ДП-12 базові універсальні, β - γ -

радіометр Луч-А, радіометр Тиса, радіометричні установки ДП-100М, ДП-100АДМ. 

Дозиметри - призначені для визначення сумарної дози опромінення, яку 

отримує населення за час знаходження на зараженій місцевості головним чином γ- 

випромінювання. Індивідуальні дозиметри є малогабаритними іонізаційними 

камерами або фотокасетами з плівкою. Набір, який складається з комплекту камер і 

зарядно-вимірювального пристрою, називається комплектом індивідуальних 

дозиметрів. Комплекти індивідуальних дозиметрів: ДК-02, ДП-22В, ДП-24, ИД-1, 

ИД-11, ИД-0,2. 

Для обліку поглинених доз опромінення ведуться наступні документи 

дозиметричного контролю: 

 відомість видачі вимірювачів дози та обліку показників; 

 журнал контролю опромінення; 

 картка обліку доз опромінення; 

 журнал відбору і здачі проб (тільки у службах та відділах ЦЗ); 

 донесення про працездатність і зараження людей, техніки і інше. 

Контроль опромінення потрібен для того, щоб поглинені дози радіації не 

перевищували допустимих норм опромінення. 

Допустимі дози опромінення: 
а) на воєнний час: 

 при одноразовому опроміненні (до 4 діб) – 50 Р; 

 при  багаторазовому опроміненні за 30 діб – 100 Р;  за  3 місяці – 200 Р; за 

1 рік–300 Р. 

б) на мирний час: 

 у нормальних умовах на 1 рік – 0,5 бер.; 

 для персоналу в нормальних умовах на 1 рік – 5 бер.; 

 для населення аварійне опромінення на 1 рік – 10 бер.; 

 для персоналу аварійне опромінення на 1 рік – 25 бер. 

Згідно з цими нормами для населення поглинена доза в нормальних умовах не 

повинна перевищувати – 0,5  бер за рік. 

Згідно з Законом України “Про захист людини від впливу іонізуючих 

випромінювань” № 15 / 98 – ВР передбачені наступні перевищення допустимої дози 

опромінення: 

 для населення: 1 мЗв/рік (1000 мбер/рік – 0,1 бер); 

 для персоналу: не більше 20 мЗв /рік (2000 мбер / рік – 2 бер). 
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Допускається до 5 бер ( 50 мЗв) за умов, що середньо річна доза протягом п’яти 

років не більше 20 мЗв за рік (2 бер) в середньому. 

Структура дози опромінення поглинутої за рік виглядає таким чином: 

 природний фон – 200 мбер; 

 медична рентгенодіагностика – 150 мбер; 

 будівельні матеріали – 100 мбер; 

 додаткові джерела опромінення – 50 мбер. 

Природний радіаційний фон для України становить 0,01 – 0,03 мр /год. 
На земній кулі є місцевості, у яких поглинені дози значно перевищують 

допустимі: 

 Індія, штат Карала є місцевість де доза складає 40,2 рад за рік; 

 Бразилія – 20 рад / рік; 

 США – 26 рад / рік; 

 Франція – 170 рад / рік. 

Контроль радіоактивного забруднення здійснюється з метою визначення  

ступеня  забруднення радіоактивними речовинами людей, тварин, а також техніки, 

одягу, засобів індивідуального захисту, продуктів, води, фуражу та інше.    

Хімічний контроль здійснюється за допомогою приладів хімічної розвідки 

(ВПХР, ППХР, ПХР – МВ), а також користуються хімічними лабораторіями (ПХЛ – 

54, ПХЛ – ЛБ). 

Якщо немає можливості визначити ОР, НХР – береться проба і скеровується на 

аналіз в СЕС. 

Відповідальність за проведення контролю покладається: 

 в містах та районах – на начальників відділів і служб ЦЗ міст, районів, 

командирів територіальних формувань ЦЗ; 

 на СГ – на спеціально призначених осіб з питань ЦЗ та начальників служб 

ЦЗ і командирів об’єктових формувань ЦЗ; 

 за непрацюючим населенням – на начальників відділів ЦЗ міст, районів 

із залученням начальників ЖЕКів. 

На об’єктах розробляється наказ з організації дозиметричного та хімічного 

контролю, в якому визначається: 

1. Порядок забезпечення технічними засобами контролю. 

2. Організація видачі засобів контролю. 

3. Облік доз опромінення та ступеню забруднення РР, ОР, НХР. 

4. Подання донесень про поглинені дози, ступені зараження. 

5. Обов’язки посадових осіб з ведення контролю. 

 Хімічний контроль виконується для визначення ступені зараження отруйними 

речовинами, засобів індивідуального захисту, техніки, води, їжі, а також місцевості і 

повітря. 

 Хімічний контроль виконується за допомогою приладів хімічної розвідки типа 

ВПХР, ПХР-МВ та інші, а також в стаціонарних умовах в спеціалізованих 

лабораторіях. Якщо для цього користуються експрес-методом, то застосовують 

переносні газоаналізатори, індикаторні плівки, індикаторні трубки, сенсори. 
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Спеціальна обробка. 

При ліквідації наслідків у випадку аварій, використання зброї масового 

знищення використовуються різні способи і засоби. Одним із них є спеціальна 

обробка. 

 У випадку радіоактивного зараження проводиться дезактивація, тобто 

знищення радіоактивних речовин від поверхні та знищення їх з оброблених об’єктів. 

Дезактивація споруд проводиться обмиванням водою. Дезактивація внутрішніх 

приміщень і робочих місць проводиться за допомогою обмивання дезактивуючими 

розчинами, водою, обмітання мітлами, і щітками. Дезактивація територій з твердим 

покриттям проводиться зніманням радіоактивного пилу струменем води під великим 

тиском за допомогою поливальних машин. На ділянках території без твердого 

покриття дезактивуються шляхом зняття зараженого шару ґрунту товщиною 5-10 см., 

або засипкою  забруднення ділянок шаром чистого ґрунту товщиною 8-10 см. Щоб 

зменшити перенесення радіоактивного пилу вітром використовують в’яжучі 

рецептори, які створюють плівку. 

 Дезактивація води проводиться кількома способами, зокрема: фільтруванням, 

перегонкою за допомогою іонообмінних смол. 

 Дезактивація продуктів і харчової сировини проводиться шляхом обробки або 

заміни тари. Продукти, які  не були затарені шляхом зняття забрудненого шару, 

заражена готова їжа і хліб знищуються. 

 В осередках хімічного зараження проводиться дегазація т. е. нейтралізація 

СДОР. ЇЇ проводять за допомогою водяних завіс, сипких адсорбційних матеріалів 

(ґрунту, піску, шлаку, керамзиту тощо), розчинами хімічно активних речовин, пінами. 

Водяні завіси створюють за допомогою пожежних машин, авторозливних 

станцій тощо. При цьому вода має подаватися високо вверх під тиском не менше  ніж 

0,6 МПа, щоб отримати дрібнодисперсний струмінь, який спадає вниз. 

На великих хімічно небезпечних об’єктах (ХНО) навколо ймовірного осередку 

хімічного ураження   завчасно створюють спеціальні прибудови  для створення 

водяної завіси. 

В осередках бактеріологічного зараження проводять дезінфекцію за допомогою 

якого знищуються хвороботворні мікроби. До знищення комах, а також гризунів, які 

є переносниками інфекційних хвороб проводять дезінсекцію і дератизацію. 

Санітарна обробка людини. 

 Ще перебуваючи в зоні ураження або одразу після виходу з неї, потрібно 

здійснити часткову санітарну обробку, щоб видалити небезпечні речовини з 

відкритих ділянок шкіри, із взуття, одягу, протигазу. 

 При зараженні радіоактивними речовинами насамперед потрібно: обтрусити, 

вибити одяг; протерти вологою ганчіркою взуття; помити відкриті частини рук і шиї; 

протерти лицьову частину протигаза і зняти його /чи респіратор, ватно-марлеву 

пов’язку/; вимити обличчя, прополоскати рот і горло. Якщо води мало, відкриті 

ділянки тіла протирають зволоженим тампоном, причому лише в одному напрямку. 

Взимку з цієї метою використати незаражений сніг. Обробку проводять протягом 

першої години після зараження у самій зоні і повторюють після виходу з неї. 

 При зараженні краплиннорідкими ОР для часткової санітарної обробки 

застосовують індивідуальний хімічний пакет /ІПП-8/. Спочатку оброблюють відкриті 
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ділянки шкіри, а потім заражені частини одягу і взуття. Якщо не має ІПП-8, усе 

ретельно промивають теплою водою з милом. 

 Часткова санітарна обробка не забезпечує повного знезараження і не гарантує 

людям захисту від ураження. Тому за найменшої можливості проводять повну 

санітарну обробку. 

 При повній санітарній обробці усе тіло обмивають теплою водою з милом і 

мочалкою, обов’язково міняють білизну і верхній одяг. Проводиться санітарна 

обробка на стаціонарних пунктах, у банях і душових павільйонах або на спеціальних 

обробках. Влітку повну санітарну обробку можна здійснити біля незаражених 

проточних водойм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

1. Дії населення при загрозі радіаційної небезпеки в умовах 

воєнного стану. 
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Види радіації та захист від неї 
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2. Дії населення при загрозі хімічної небезпеки в умовах воєнного 

стану. 
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Алгоритм дій при загрозі хімічної небезпеки  
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