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“ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я В УМОВАХ ВІЙНИ: 

ШЛЯХИ ЗБЕРЕЖЕННЯ ТА ВІДНОВЛЕННЯ” 

 

13 жовтня 2023 року 
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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Палій Валерія – кандидатка психологічних наук, президентка 

Національної психологічної асоціації 

Найдьонова Ганна – кандидатка психологічних наук, доцентка, 

модераторка дивізіону “Психічне здоров’я” Національної психологічної 

асоціації, доцентка кафедри спеціальної психології та медицини Українського 

державного університету імені Михайла Драгоманова 

Маркусь Ірина – кандидатка педагогічних наук, доцентка, деканка 

факультету спеціальної та інклюзивної освіти Українського державного 

університету імені Михайла Драгоманова 

Руденко Лілія – докторка психологічних наук, професорка, завідувачка 

кафедри спеціальної психології та медицини Українського державного 

університету імені Михайла Драгоманова 

Савицька Інна – кандидатка філософських наук, доцентка, деканка 

гуманітарно-педагогічного факультету Національного університету біоресурсів і 

природокористування України 

Мартинюк Ірина – кандидатка психологічних наук, доцентка, в.о. 

завідувачки кафедри психології Національного університету біоресурсів і 

природокористування України  

Афузова Ганна – кандидатка психологічних наук, доцентка, членкиня 

дивізіону “Психічне здоров’я” Національної психологічної асоціації, доцентка 

кафедри спеціальної психології та медицини Українського державного 

університету імені Михайла Драгоманова 

Кротенко Валентина – кандидатка психологічних наук, доцентка, 

членкиня дивізіону “Психічне здоров’я” Національної психологічної асоціації, 

доцентка кафедри спеціальної психології та медицини Українського державного 

університету імені Михайла Драгоманова 

Погорільська Наталія – кандидатка психологічних наук, доцентка, 

членкиня дивізіону “Психічне здоров’я” Національної психологічної асоціації, 

доцентка кафедри загальної психології Київського національного університету 

імені Тараса Шевченка 



Дудник Юрій – аспірант за спеціальністю “Психологія”, асистент кафедри 

психології Національного університету біоресурсів і природокористування 

України  

Бресешер Анна-Марія – магістерка у сфері охорони здоровʼя 

Університету Женеви, членкиня дивізіону “Психічне здоров’я” Національної 

психологічної асоціації 

Придибайло Ніна – магістрантка спеціальності “Психологія”, старша 

лаборантка кафедри психології Національного університету біоресурсів і 

природокористування України   



ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

13 жовтня 2023 року, п’ятниця 

 

9.30-10.00 Реєстрація учасників і гостей конференції наживо та у 

режимі онлайн: 

Join Zoom Meeting 

https://us06web.zoom.us/j/84269439552?pwd=VDEia6s9qE5Dq9V9tTGT

wtFj4IlSMK.1  

Meeting ID: 842 6943 9552  

Passcode: 240669 

10.00 - 10.10 Відкриття конференції 

10.10 - 13.15 Робота за напрямами конференції 

13.15-14.00 Обідня перерва 

14.00-15.00 Продовження роботи за напрямами конференції 

15.00 - 17.00 Майстер-класи 

 

Місце проведення:  

Національний університет біоресурсів і природокористування України 

(Київ, вул. Героїв Оборони, 15, навчальний корпус 3, 2 поверх, ауд. 309 

конференц-зал). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://us06web.zoom.us/j/84269439552?pwd=VDEia6s9qE5Dq9V9tTGTwtFj4IlSMK.1&fbclid=IwAR16Dl94wvLrBwi_TT9w6tEK_tuwqV1eT7VyKgR9gt9fNsQd2cSbLgoaAW4
https://us06web.zoom.us/j/84269439552?pwd=VDEia6s9qE5Dq9V9tTGTwtFj4IlSMK.1&fbclid=IwAR16Dl94wvLrBwi_TT9w6tEK_tuwqV1eT7VyKgR9gt9fNsQd2cSbLgoaAW4


ПРИВІТАЛЬНЕ СЛОВО ВІД СПІВОРГАНІЗАТОРІВ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Савицька Інна, 

кандидатка філософських наук, доцентка, деканка гуманітарно-педагогічного 

факультету Національного університету біоресурсів і природокористування України 

 

Маркусь Ірина, 

кандидатка педагогічних наук, доцентка, деканка факультету спеціальної та 

інклюзивної освіти Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

 

 

ПРОГРАМА КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

 

Палій Валерія, 

кандидатка психологічних наук, президентка Національної психологічної асоціації 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА УКРАЇНЦЯМ ВДОМА І ЗА КОРДОНОМ: 

ДОСВІД ВПРОВАДЖЕННЯ ЛІНІЇ ДОПОМОГИ НПА 

 

Найдьонова Ганна, 

кандидатка психологічних наук, доцентка, модераторка дивізіону “Психічне здоров’я” 

Національної психологічної асоціації, доцентка кафедри спеціальної психології та 

медицини Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

ПОСТТРАВМАТИЧНЕ ЗРОСТАННЯ УКРАЇНЦІВ: ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ 

 

Горбаньова Ольга,  

експертка Координаційного центру психічного здоровʼя Кабінету міністрів України, 

практикуюча психологиня 

ВСЕУКРАЇНСЬКА ПРОГРАМА МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я «ТИ ЯК?» 

 

Климчук Віталій, 

експерт з розробки політик із психічного здоров’я проєкту «Психічне здоровʼя для 

України» GFA Consulting Group GmbH (Україна-Німеччина-Швейцарія) 

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ТА СІМЕЙНІ ЛІКАРІ: ВІД ІДЕЇ ДО 

ПОВНОМАСШТАБНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ 

 

Бресешер Анна-Марія,  

магістерка у сфері охорони здоровʼя Університету Женеви, студентка MSc з 

психотерапії в Мідлсекському університеті (Велика Британія), психотерапевтка в 

навчанні HEPI (Литва). Психологиня у приватній практиці 

НЕ ТІЛЬКИ ПРО МЕНЕ: АЛЬТЕРНАТИВИ СУБ’ЄКТИВНОМУ 

БЛАГОПОЛУЧЧЮ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

 



Шарон-Максімов Дафна, 

освітня психологиня, міжнародна експертка по роботі з травмою та посттравмою у 

дітей і підлітків, керівниця мережі благодійних реабілітаційних центрів Kinder Velt у 5 

містах України 

HIBUKI THERAPY - УНІКАЛЬНИЙ МЕТОД РЕАБІЛІТАЦІЇ ДИТЯЧОЇ ТА 

ПІДЛІТКОВОЇ ТРАВМИ ЗА ДОПОМОГОЮ ТЕРАПЕВТИЧНОЇ ІГРАШКИ 

ХІБУКІ 

 

Лодкіна Надія, 

психологиня, ведуча програми «5 кроків резильєнтності. Для тих, хто чекає» (авторки 

програми Марина Сириця та Марія Олійник), Центр реабілітації та реадаптації Ярміз. 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ДЛЯ ЖІНОК, ЩО ЧЕКАЮТЬ КОХАНИХ З 

ВІЙНИ 

 

Назаревич Вікторія, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології 

РДГУ, психологиня вищої кваліфікаційної категорії, авторка наукових публікацій та 

психологічних методик 

ОГЛЯД ПСИХОЛОГІЧНОЇ МЕТОДИКИ СУПРОВОДУ КЛІЄНТА ПРИ 

ВТРАТАХ «СИЛА БОЛЮ» 

 

Олександр Кочарян, 

доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри психологічного 

консультування і психотерапії Факультету психології 

Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна, директор ГО «Інститут 

клієнт-центрованої і експірієнтальної психотерапії» 

ТЕРАПЕВТИЧНІ МОЖЛИВОСТІ СУЧАСНОЇ КЛІЄНТ-ЦЕНТРОВАНОЇ 

ПСИХОТЕРАПІЇ  

 

Клименко Іван, 

кандидат психологічних наук, в.о. завідувача кафедри медичної психології Інституту 

медичних та фармацевтичних наук ПрАТ «ВНЗ «МАУП», доцент кафедри психології 

«Зіґмунд Фройд університет Україна», керівник «Центру клінічної та спеціальної 

психології, психотерапії» 

РОЗРОБКА ТА РЕАЛІЗАЦІЯ ПРОЄКТУ "ПСИХОЛОГІЯ ТА ДУХОВНІСТЬ" 

ДЛЯ НАДАННЯ КОМПЛЕКСНОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ 

 

Погорільська Наталія, 

волонтерка лінії психологічної підтримки військових та їхніх близьких всеукраїнського 

кол-центру #ВАРТОЖИТИ, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

загальної психології КНУ імені Тараса Шевченка 

ЛІНІЯ ВСЕУКРАЇНСЬКОГО КОЛ-ЦЕНТРУ #ВАРТОЖИТИ ‒ ЗАСІБ 

ПІДТРИМКИ ТА ЗБЕРЕЖЕННЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ТА ЧЛЕНІВ ЇХ РОДИН  

 



Євланова Ольга,  

Супервізорка і тренерка психологічного напрямку мобільної медико-психологічної 

допомоги проектів, ГО Інфекційний контроль в Україні  

ВИКЛИКИ В РОБОТІ МОБІЛЬНИХ МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНИХ БРИГАД 

ДОПОМОГИ 

 

Стрижевський Юрій 

військовий психолог, ЗСУ 

ВТРАТА В УМОВАХ БОЙОВИХ ДІЙ  

 

Фещук Тетяна, 

здобувачка магістерського рівня вищої освіти Маріупольського державного 

університету 

ЖИТТЄСТІЙКІСТЬ СТУДЕНТІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Бублик Алла,  

офіцер-психолог відділу морально-психологічного забезпечення,  

Військовий інститут Київського Національного університету імені Тараса Шевченка  

ВІДНОВЛЕННЯ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ  

 

Інкіна Софія,  

аспірантка Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

ПРОФІЛАКТИЧНІ ЗАСОБИ ЗБЕРЕЖЕННЯ ПСИХОЛОГАМИ-ВОЛОНТЕРАМИ 

МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ В УМОВАХ ВОЄННИХ ДІЙ 

  

Воронюк Ірина, 

кандидатка наук, доцентка УДУ імені М.П. Драгоманова 

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ В УМОВАХ ОКУПАЦІЇ  

 

Грищук Майя 

кандидатка психологічних наук, директорка Інституту терапії розладів харчової 

поведінки, системна сімейна психотерапевтка, навчальна тренерка та супервізорка УСП 

ЗА МЕЖАМИ РЕСУРСІВ ОСОБИСТОСТІ: СИСТЕМНИЙ ПОГЛЯД 

 

Мерзлякова Олена, 

старша наукова співробітниця відділу наукового інформаційно-аналітичного супроводу 

освіти Державної науково-педагогічної бібліотеки України імені В.О. Сухомлинського, 

НАПН України 

ОСВІТНЬО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД МАТЕРІВ І ДІТЕЙ ХАРКІВЩИНИ 

ПІД ЧАС ЛІТНІХ КАНІКУЛ 

 

 

 

 



Козігора Марія, 

докторка філософії, викладачка Комунального закладу вищої освіти  Луцький 

педагогічний коледж» Волинської обласної ради   

ВПЛИВ ВІЙНИ НА ВИНИКНЕННЯ МОРАЛЬНОЇ ТРАВМИ В ЗДОБУВАЧІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Мосол Наталія, 

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології Запорізького 

національного університету 

ПРОЄКТ “НАВЧАННЯ УКРАЇНСЬКИХ ПСИХОЛОГІВ ТФ-КПТ В РОБОТІ З 

ДІТЬМИ ТА МОЛОДДЮ” 

 

Горак Наталія, 

провідна психологиня Благодійного фонду “Жінка і війна” 

ОРГАНІЗАЦІЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ НА ПРИКЛАДІ РОБОТИ 

ВЕДУЧОГО ПСИХОЛОГА БЛАГОДІЙНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ “ЖІНКА І ВІЙНА”  

 

Андрушко Ксенія, 

студентка Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

ВІЙНА І ПСИХІКА. ВПЛИВ ПОЛОНУ НА ПСИХІКУ ВІЙСЬКОВОГО 

 

Лисюк Аліна,  

Практична психологиня, вчителька етики ліцею "Столиця" 

ОСОБЛИВОСТІ НАДАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ ВНАСЛІДОК 

ВІЙСЬКОВИХ ДІЙ 

 

Центило-Гіптенко Олеся,  

аспірантка Національного університету біоресурсів і природокористування України 

ЗАСОБИ ПРОРОДОТЕРАПІЇ У КОРЕКЦІЇ ПСИХІЧНИХ СТАНІВ  

ОСОБИСТОСТІ 

 

Борейчук Ірина, 

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології та педагогіки Київського 

міжнародного університету 

ФОТОГРАФІЯ ЯК ІНСТРУМЕНТ ПСИХОЛОГІЧНОГО ВІДНОВЛЕННЯ  

 

Овдієнко Ірина, 

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології Державного торговельно-

економічного університету  

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ ДО ОСВІТНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА ЛЮДЕЙ З ПСИХІЧНИМИ РОЗЛАДАМИ 

 

 



Мартинюк Ірина, 

кандидатка психологічних наук, доцентка, в.о. завідувачки кафедри психології 

Національного університету біоресурсів і природокористування України  

ПСИХІЧНІ СТАНИ ЯК ПОКАЗНИКИ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

Теслюк Валентина 

кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка кафедри психології, 

Національного університету біоресурсів і природокористування України  

ЧИННИКИ РЕЗИЛЕНТНОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

Полякова Віталія, 

кандидатка психологічних наук, викладачка кафедри психології Національного 

університету біоресурсів та природокористування України 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ВЧИТЕЛЯМ В УМОВАХ 

ВІЙНИ  

 

Ксенія Гавриловська,  

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри соціальної та практичної психології 

Житомирського державного університету імені Івана Франка  

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ВНУТРІШНЬОПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ 

 

Світлана Яшник 

докторка педагогічних наук, доцентка кафедри психології Національного університету 

біоресурсів та природокористування України 

ВПЛИВ СИНДРОМУ ПРОФЕСІЙНОГО ВИГОРАННЯ НА ОСОБИСТІСНИЙ І 

ПРОФЕСІЙНИЙ РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ 

 

Зелінська Ярослава 

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології Національного 

університету біоресурсів і природокористування України 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ДІТЯМ, ЯКІ ЗАЗНАЛИ 

ТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСУ 

 

Костенко Тетяна, 

кандидатка наук, доцентка,  заступниця директора реабілітаційного центру «ТРІНІТІ 

ХАБ» 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ДІТЕЙ В УМОВАХ ВІЙНИ  

 

Олійник Оксана, 

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології Національного 

університету біоресурсів і природокористування України 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА СІМ’Ї В УМОВАХ ВІЙНИ 

 



Шевенко Алла, 

кандидатка психологічних нвук, старша викладачка кафедри психології Національного 

університету біоресурсів і природокористування України 

САМОЗАЙНЯТІСТЬ ЯК УМОВА ЗБЕРЕЖЕННЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВʼЯ В 

УМОВАХ ТИМЧАСОВОГО ВНУТРІШНЬОГО ПЕРЕСЕЛЕННЯ 

 

Саковська Вікторія, 

психологиня Київського національного університету імені Тараса Шевченка 

СПЕЦИФІКА ТРАНСФОРМАЦІЇ ЦІННІСНОГО САМОСТАВЛЕННЯ 

ДОРОСЛОЇ ОСОБИСТОСТІ В УМОВАХ ВОЄННИХ ДІЙ. 

 

Ірина Мартиненко, 

докторка психологічних наук, професорка кафедри логопедії і логопсихології  

Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

ОЦІНКА ПОТРЕБ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ ДОПОМОЗІ В ПРИФРОНТОВИХ 

ОБЛАСТЯХ УКРАЇНИ 

 

Шевцова Олена, 

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології Національного 

університету біоресурсів і природокористування України 

АУТОПСИХОЛОГІЧНА УЗГОДЖЕНІСТЬ ЯК ЧИННИК ЗБЕРЕЖЕННЯ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ'Я В КРИЗОВИХ УМОВАХ 

 

Міловідова Аліса 

аспірантка Інституту соціальної та політичної психології 

НАСТІЛЬНІ РОЛЬОВІ ІГРИ ДЛЯ ПІДТРИМКИ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ'Я В 

УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Виноградова Вікторія 

доктор наук, доцент Інституту психології та підприємництва 

РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОЇ СТІЙКОСТІ ДЕРЖАВНИХ СЛУЖБОВЦІВ У 

КРИЗОВИХ УМОВАХ 

 

Омельченко Людмила, 

кандидатка педагогічних наук, доцентка кафедри психології Національного 

університету біоресурсів і природокористування України 

СІМЕЙНІ ЦІННОСТІ ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ 

СТУДЕНТСТВА 

 

Смолінчук Лариса 

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології Національного 

університету біоресурсів і природокористування України 

ВПЛИВ ОСОБИСТІСНИХ ЯКОСТЕЙ НА СПРИЙНЯТТЯ РЕАЛЬНОСТІ В 

УМОВАХ ВІЙНИ 



Афузова Ганна,  

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри спеціальної психології та медицини 

Українського державного університету імені Михайла Драгоманова, членкиня НПА 

Кротенко Валентина, 

кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри спеціальної психології та медицини 

Українського державного університету імені Михайла Драгоманова, членкиня НПА 

РОЗВИТОК РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ ПЕРШОКУРСНИКІВ НА ЕТАПІ АДАПТАЦІЇ 

ДО ПРОФЕІСЙНОГО НАВЧАННЯ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 

Боднарчук Катерина, 

Головний спеціаліст відділу культури, молоді, спорту, туризму та міжнародних 

відносин СГУ ВМР 

ПСИХОТЕХНОЛОГІЯ РОЗВИТКУ СТРЕСОСТІЙКОСТІ ДРУЖИН ВЕТЕРАНІВ 

ВІЙНИ У КОНТЕКСТІ ПСИХОТРАВМАТИЧНОЇ ДОПОМОГИ ЩОДО 

ПОДОЛАННЯ ПРОЯВІВ ВТС 

 

Цибуляк Наталя, 

кандидат психологічних наук, доцент кафедри прикладної психології та логопедії 

Бердянський державний педагогічний університет 

ВИГОРАННЯ ВИКЛАДАЧІВ У ЧАСИ ПОВНОМАСШТАБНОЇ ВІЙНИ 

 

Жупанова Діана, 

здобувачка вищої освіти другого (магістерського) рівня спеціальності «Психологія», 

Національний університет біоресурсів і природокористування України, Київ, Україна 

САМОЕФЕКТИВНІСТЬ МАЙБУТНІХ МЕНЕДЖЕРІВ ЯК ЗДАТНІСТЬ 

ПРОТИСТОЯТИ ВИКЛИКАМ СУЧАСНОСТІ 

 

Пасічник Олена, 

аспірантка Національного університету біоресурсів і природокористування України 

ПОЧУТТЯ РОЗЧАРУВАННЯ НА ЕТАПІ ДОРОСЛІШАННЯ: СУТНІСТЬ ТА 

ДІАГНОСТИЧНІ ПОКАЗНИКИ 

 

 

МАЙСТЕР-КЛАСИ 

 

Надія Камаш,  

керівниця проєктів компанії Aspichi 

ТЕХНОЛОГІЇ ВІРТУАЛЬНОЇ РЕАЛЬНОСТІ (VR) У ПСИХОЛОГІЧНІЙ РОБОТІ 

 

Виходцева Ольга,  

практична психологиня, спеціалістка з біосугестивної терапії кандидатка психологічних 

наук, доцентка  

ОСОБЛИВОСТІ НАДАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ 

ВИСОКОТРИВОЖНИМ ТА ДЕПРЕСИВНИМ КЛІЄНТАМ 



Черкесова Юлія, 

аспірантка кафедри соціальної психології УДУ імені Михайла Драгоманова, членкиня 

ВГО «Арт-терапевтична асоціація», членкиня НПА, художниця, письменниця 

НАСОЛОДА ЖИТТЯМ 

Техніка: кавовий живопис 

Інвентар: папір А4, пензлі, палітра, кавовий розчин, кавові зерна, мокрі або сухі 

серветки, ємність для води. 


