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І. Пояснювальна записка 

 

Програма нормативного освітнього компонента «Основи організації 

рекреаційної діяльності» складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки фахівців освітнього рівня бакалавр, галузі знань 01 Освіта 

/Педагогіка, спеціальності 011 Освітні, педагогічні науки, освітньо-професійної 

програми «Педагогіка дозвілля». 

Предмет вивчення освітнього компонента – об’єктивні закономірності 

світового і національного культурних процесів, явища матеріальної і духовної 

культури, чинники виникнення, формування і розвитку культурних інтересів і 

потреб людей, їх участі в збереженні, примноженні і передачі культурних 

цінностей у сфері дозвілля і рекреації; науково-теоретичні основи рекреалогії 

дозвілля  й її специфіка, що виступає важливою складовою теоретико-практичної 

підготовки майбутнього педагога до творчої високопродуктивної фахової 

діяльності та вирішення проблем професійного й особистісного характеру. 

Міждисциплінарні зв’язки викладання освітнього компоненту «Основи 

організації рекреаційної діяльності» узгоджується із подальшим вивченням циклу 

науково-предметної підготовки, є його логічним продовженням, спрямоване на 

розвиток професійно-значущих творчих якостей майбутнього педагога, його 

здатності до творчої та інноваційної фахової діяльності  («Інтеграція мистецьких 

технологій в культурно-освітній системі», «Технології організації дитячого 

оздоровлення та відпочинку», «Зарубіжні івент-технології»  та ін.).  

Мета та завдання освітнього компонента  

Метою викладання освітнього компонента «Основи організації рекреаційної 

діяльності» є формування системи знань з основних концепцій рекреалогії 

дозвілля, виявлення сучасних проблем у рекреаційній дозвіллєвій діяльності.  

Основними завданнями вивчення освітнього компонента «Основи 

організації рекреаційної діяльності» є: 

–  ознайомлення студентів із теоретичними засадами культурології дозвілля;  

– усвідомлення студентами сучасних тенденцій культурної глобалізація та її 

вплив на культуру дозвілля;  

– усвідомлення специфіки національних процесів у сфері дозвілля в контексті 

глобалізації; 

– створення системи знань про специфіку рекреації та шляхи розвитку 

рекреаційної діяльності;  

–  розвиток творчих здібностей майбутнього педагога дозвіллєвої сфери; 

–  підвищення загальної культури майбутніх фахівців; 

–  самовдосконалення та самовиховання студентів. 

– оволодіння студентами спеціальними знаннями, уміння та навичками в 

сфері організації педагогічно спрямованої дозвіллєвої діяльності. 



– засвоєння навичок аналізу практичного досвіду та пошуку інноваційних 

рішень проблем культурного дозвілля, самостійної роботи над базовими 

джерелами, документами та публікаціями. 

Основні результати навчання і компетентності згідно з вимогами 

освітньо-професійної програми: 

 

№

з/п 

Результати 

навчання 

Компетентності 

1

. 

ПРН2. Знати 

психолого-педагогічні 

особливості навчання, 

виховання та розвитку 

різних вікових груп 

населення у сфері 

культурно- освітнього 

дозвілля. 

ЗК2. Здатність зберігати та 

примножувати моральні, культурні, 

національні цінності й досягнення 

суспільства на основі розуміння 

закономірностей розвитку культурно- 

освітньої галузі, педагогіки дозвілля, їхнього 

місця в загальній системі гуманітарного 

знання. 

2

. 

ПРНЗ. Уміти 

конструктивно 

розв’язувати професійні, 

проблемні завдання, 

здійснювати суб’єкт-

суб’єктну, педагогічно 

доцільну, партнерську 

взаємодію на основі 

загальнолюдських 

цінностей, етики і моралі. 

ЗК5. Здатність генерувати і поширювати нові 

ідеї, управляти соціально-культурними та 

педагогічно- рекреаційними проектами на 

високому рівні партнерсько- педагогічної 

взаємодії. 

ФК8. Здатність розуміти тенденції 

педагогічно-дозвіллєвої діяльності та вміти 

передбачати їх перспективи. 

ФК10. Здатність організовувати спільну 

педагогічно- дозвіллєву діяльність та 

педагогічно доцільну партнерську взаємодію 

суб’єктів широкого вікового спектру. 

3

. 

ПРН5. Уміти 

застосовувати інноваційні 

методи та креативні освітні 

технології в процесі 

проведення комплексних 

педагогічно- рекреаційних 

заходів на основі 

полікультурного підходу, 

принципу солідарності 

поколінь. 

ЗКЗ. Здатність використовувати 

управлінські технології, адекватні цілям 

соціально-культурної діяльності, техніку 

міжособистісної взаємодії з людьми різних 

вікових категорій. 

ФК7. Здатність демонструвати 

педагогічні, виконавські, інтерпретаційні та 

артистичні вміння. 

II. Орієнтовний тематичний план дисципліни 
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 270 годин / 9 кредити ECTS.  
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1

. 
Модуль 1. Культурологія 

рекреаційної діяльності 29 15 2 12 42 6 4 
 

2 60 

1

.1 

Тема 1.1. Теоретико-

методологічні основи 

культурології дозвілля 

9 5 
 

4 14 2 2   20 

1
.2 

Тема 1.2. Трансформація сфери 
дозвілля в епоху глобалізації 

9 5 
 

4 14 
 

   20 

1

.3 

Тема 1.3. Культурно-дозвіллєва 

діяльність як сфера державної 

політики 

11 5 2 4 14 4 2  2 20 

2

. 
Модуль 2. Теоретичні  основи 

рекреалогії дозвілля 
20 16 4 20 56 6 4 2 

 
80 

2

.1 

Тема 2.1. Предмет, завдання та 

основні поняття навчальної 

дисципліни «Рекреалогія 

дозвілля». 

8 4  4 

14 

2 2   

20 

2

.2 

Тема 2.2. Загальна 

характеристика сучасних 

концепцій рекреалогії дозвілля 

10 4 2 4 

14 

2 2   

20 

2

.3 

Тема 2.3. Рекреаційні потреби. 

Рекреаційний час 

10 4 2 4 
14 

2  2  
20 

2
.4 

Тема 2.4. Рекреаційний простір 8 4  4 14     20 

3

. 
Модуль 3. Особливості 

рекреаційної діяльності 
33 21 2 10 70 16 8 2 6 102 

3

.1 

Тема 3.1. Рекреаційна діяльність 
6 4 

 
2 14 2 2 

 
 20 

3

.2 

Тема 3.2. Педагогічний 

потенціал дозвілля в умовах 

нової соціокультурної реальності 

6 4 
 

2 14 4 2  2 20 

3

.3 

Тема 3.3. Соціокультурні 

технології в сфері дозвілля 
6 4 

 
2 14 2  

 
2 20 

3

.4 

Тема 3.4. Рекреаційні програми 

 
9 5 2 2 14 4 2 2  20 

3

.5 

Тема 3.5.  Культурно-

розважальні рекреаційні 

технології 

6 4  2 14 4 2  2 22 

Разом: 102 52 8 42 168 28 16 4 8 242 

 

 

 

 



ІІІ. Зміст навчальної дисципліни за модулями і темами 

Модуль 1. Культурологія рекреаційної діяльності  

 

Тема 1.1. Теоретико-методологічні основи культурології дозвілля 

Характеристика дозвілля і дозвіллєвої діяльності: поняття, концепції, 

структура, принципи, функції, види та специфічні ознаки дозвілля.  

Класифікація дозвілля в концепціях закордонних учених. Принципи культури 

дозвілля: історичність; ціле-раціональність; соціальна прийнятність; новизна; 

наповненість; пізнавальність. 

Історичний підхід дослідження дозвілля: періодизація та основні 

досліджувані тенденції. Дозвілля як фактор регулювання соціального життя в 

історичному контексті. Соціально-виховний влив дозвіллєвої діяльності за різні 

історичні періоди. Основні закономірності історичного розвитку сфери дозвілля. 

Античне дозвілля як умова розвитку особистості. Особливості середньовічних 

форм організації дозвілля. Становлення та розбудова сфери дозвілля у Новий час. 

Дослідження дозвілля в контексті різних наукових галузей за кордоном. Соціальна 

сутність дозвілля. Дозвілля в житті людини.  

 

Тема 1.2. Трансформація сфери дозвілля в епоху глобалізації  

Глобалізація як світоглядна ідея та стратегія. Сутність та зміст сучасної 

глобальної культури. Вплив культури на духовне і соціальне життя людини. 

Культура як головний аспект глобалізації.  

Масова культура як складне багатофункціональне соціокультурне явище. 

Основні функції масової культури в постіндустріальному суспільстві: комерційна, 

споживча, інформаційно-гносеологічна, ціннісно-орієнтована. Основні завдання 

сучасної масової культури. Проблем сучасної культурної ситуації в Україні. 

Масова культура як “індустрія дозвілля”. Кризові явища у сфері культури. 

Специфіка національних процесів у сфері дозвілля в контексті глобалізації. 

Національна культура як багатокомпонентна система. Національно-ментальні 

особливості організації дозвілля. Етнокультура, етнокультурні та ментальні 

відмінності у проведенні дозвілля. Національна культура та її залежність від 

глобалізаційних процесів.  

Дитяча та молодіжна субкультура. Національне та транснаціональне в 

організації вільного часу. 

  

Тема 1.3. Культурно-дозвіллєва діяльність як сфера державної політики  

Нормативно-правове забезпечення культурного розвитку України. 

Нормативно-правові акти, що регулюють окремі галузі культурної сфери: 

бібліотечну, музейну, театральну, архівну, видавничу справу, кінематографію 

тощо.  



Особливості культурних процесів та забезпечення соціокультурних інтересів 

суспільства в регіонах. Регіональні програми розвитку культурно-дозвіллєвих 

напрямів діяльності. Індикатори ефективності культурної політики. Проблематика 

культурної політики в системі національної безпеки.  

Соціокультурні інституції: профільні наукові інститути; заклади освіти; 

сімейне дозвілля; центри дитячої та юнацької творчості; територіальні громади як 

інститути соціального виховання; клубні установи за місцем проживання; парки 

культури та відпочинку; заклади оздоровлення та відпочинку (дитячі культурно-

оздоровчі табори); музеї; фонди; арт-центри; галереї; громадські організації та ін.; 

суб'єкти приватного права, що виконують важливі для суспільства функції та 

представляють інтереси фахової спільноти у сфері культури і мистецтва.  

Актуальність розвитку державно-приватного партнерства у сфері культурної 

політики.   

Культурна дипломатія. Мережа культурних інституцій за кордоном. 

 

Модуль 2. Теоретичні  основи рекреалогії дозвілля 

 

Тема 2.1. Предмет, завдання та основні поняття навчальної дисципліни 

«Рекреалогія дозвілля».  

 

Формування рекреалогії як науки. Зародження і становлення шкіл рекреалогії 

в Європі та США. Понятійний апарат рекреалогії. Поняття дозвілля, відпочинку, 

рекреації, рекреаційних потреб, рекреаційного часу, рекреаційного простору, 

рекреаційної діяльності, рекреаційної системи. 

 

Тема 2.2. Загальна характеристика сучасних концепцій рекреалогії 

дозвілля. 

Теоретичні школи рекреації. Концептуальність поглядів на рекреацію. 

Напрями філософських поглядів на зміст рекреації. Теорії рекреації. Рекреаційні 

концепції середнього рівня. 

 

Тема 2.3. Рекреаційні потреби. Рекреаційний час. 

Рекреаційні потреби як усвідомлена необхідність у відновленні та розвитку 

фізичних і духовних сил дитини. Критерії віднесення потреб до категорії 

рекреаційних. Фактори впливу на рекреаційні потреби  молоді. Ієрархічні рівні 

рекреаційних потреб. Зв’язки між групами рекреаційних потреб. Попит на 

рекреаційну діяльність. Поняття вільного часу, його форми. Еволюція концепції 

вільного часу в ХХІ ст. Поняття рекреаційного часу, його властивості. Види та 

класифікація рекреаційного часу. 

 



Тема 2.4. Рекреаційний простір. 

Рекреаційний простір як частина соціального простору. Рівні рекреаційного 

простору. Елементи діяльності щодо організації рекреаційного часу. Умови 

організації рекреаційного простору. Мірність рекреаційного простору і параметри, 

що її характеризують. Співвідношення рекреаційного простору й часу та його 

прояви. Тематичні парки  та музеї як рекреаційний простір. 

 

Модуль 3. Особливості рекреаційної діяльності 

 

Тема 3.1. Рекреаційна діяльність 

Дуалізм поняття “рекреаційна діяльність”. Рекреаційна діяльність як форма 

дозвіллєвої діяльності дітей та молоді. Рекреаційна діяльність як специфічна 

діяльність суспільства щодо організації умов для задоволення потреб у 

відпочинку. Функції рекреаційної діяльності. Зв’язок функції рекреаційної 

діяльності з природним середовищем. Специфічні риси рекреаційної діяльності, 

упорядкованість і періодичність. Цикл як форма організації рекреаційної 

діяльності. Класифікація рекреаційної діяльності. Рекреаційна діяльність 

бібліотек. 

 

Тема 3.2. Педагогічний потенціал дозвілля в умовах нової 

соціокультурної реальності  

Педагогічна сутність вільного часу та культурно-рекреаційного дозвілля. 

Дозвілля в системі життєвих цінностей сучасної людини. Проблема 

переосмислення місця і ролі дозвілля в контексті розвитку особистості в 

культурно-освітньому просторі.  

Особливості соціалізації особистості в дозвіллєвих установах. Роль 

українського фольклору, традицій у вихованні дітей та підлітків. Особливості 

масової роботи з різними категоріями населення.  

Напрями, форми, методи соціально-педагогічної діяльності у сфері дозвілля. 

Проблема  доцільності відродження національної моделі проведення вільного часу 

та культурно-дозвіллєвої діяльності. 

 

Тема 3.3. Соціокультурні технології в сфері дозвілля  

Сутність понять “технологія”, “метод” “методика” “форма”. Типи 

соціокультурних технологій: культуротворчі, рекреаційно-оздоровчі, освітні, 

рекреаційно-оздоровчі, реабілітаційні, інформаційні, демонстраційні, управлінські 

та інноваційні технології. Культурологічний і педагогічний потенціал 

технологічних інновацій. 

Культуротворчі технології: художньо-розвиваючі, культурно-охоронні, 

художньо-творчі та ін. Особливості проєктної дільності в сфері дозвілля. Успішні 

вітчизняні та закордонні практики в сфері соціокультурного проєктування. 



Гуманітарна спрямованість анімаційних технологій – попередження відчуження 

особистості в суспільстві та суспільних відносинах. Технології соціокультурної 

реабілітації для особистого розвитку та соціалізації людей, котрі потребують 

соціального захисту та підтримки (інваліди, безробітні, мігранти, діти-сироти, 

особи похилого віку, самотні). Характеристика реабілітаційних методів і форм: 

бібліотерапія, театральна терапія, гарденотерапія, іппотерапія, фітотерапія, 

музикотерапія, казкотерапія та ін.  

 

Тема 3.4. Рекреаційні програми 

Поняття рекреаційної програми. Функції рекреаційних програм. Типи 

рекреаційних програм. Методика створення рекреаційних програм. Карти 

рекреанта. Створення рекомендаційних програм. Розробка вибраної програми. 

Рекреаційні програми музеїв як дозвіллєвих закладів. 

 

Тема 3.5.  Культурно-розважальні рекреаційні технології 

Культурно-дозвіллєва діяльність та культурно-розважальні технології як 

сфера рекреації. Види культурно-розважальних технологій. Характеристика та 

структура рекреаційної анімації. Дозвіллєва анімація. Рекреаційні ігри. Музична 

та танцювальна анімація. Рекреаційні інвентивні заходи. 

Заклади індустрії дозвілля, розваг і культурного відпочинку як суб’єкти 

надання культурно-розважальних рекреаційних послуг. Природа та основні 

характеристики процесу розваги. Дозвіллєві центри. Клубні заклади. Особливості 

клубної рекреаційної діяльності. 

 

ІV. Засоби діагностики успішності навчання 

Форми та методи поточного і підсумкового контролю. Навчальні 

досягнення студентів із освітнього компонента «Основи організації рекреаційної 

діяльності» оцінюються на основі діючої в університеті модульно-рейтингової 

системи, в основу якої покладено принцип поопераційної звітності, обов’язковості 

модульного контролю, накопичувальної системи оцінювання рівня знань, умінь, 

навичок та компетентностей. 

Поточний контроль здійснюється упродовж семестру під час проведення 

лекційних, семінарських, практичних, лабораторних занять і виконання 

самостійної роботи та оцінюється сумою набраних балів за всіма темами. 

Контроль академічної успішності охоплює поточну успішність з врахуванням 

присутності, рівня активності на заняттях, якості виступів, повідомлень й 

підготовки колективних та індивідуальних творчих завдань, а також передбачає 

проведення модульних контрольних робіт (тестування) за кожним модулем курсу 

(у разі їх включення до навчального навантаження викладача) та підсумкові 

показники якості письмових відповідей студентів на питання екзаменаційних 

білетів. 



У процесі оцінювання навчальних досягнень студентів застосовуються такі 

методи: методи усного контролю: індивідуальне та фронтальне опитування, 

співбесіда; методи письмового контролю: письмова робота; модульне письмове 

тестування; підсумкове письмове тестування; методи самоконтролю: уміння 

самостійно оцінювати свої знання, самоаналіз. 

Поточна успішність оцінюється максимально 60 балів, екзамен — 

максимально 40 балів. За результатами поточного модульного контролю та 

екзамену виставляється підсумкова оцінка — максимально 100 балів. 

 

V. Форма підсумкового контролю успішності навчання – екзамен. 

 

VІ. Інформаційні джерела для вивчення курсу 
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