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І. Пояснювальна записка 

 

Навчальна програма обв’язкової навчальної дисципліни “Основи андрагогіки та 

герогогіки” розроблена відповідно до освітньо-професійної програми «Педагогіка 

дозвілля» підготовки фахівців ступеня бакалавр галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, 

спеціальності 011 Освітні, педагогічні науки.  

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є основи теорії і практики освіти, 

самоосвітньої, освітньо-дозвіллєвої діяльності дорослого населення.  

Міждисциплінарні зв’язки: філософія, психологія, педагогіка, андрагогіка, 

герогогіка, вікова фізіологія, біологія, соціологія, історія, географія, етнографія, 

правознавство, демографія, педагогіка дозвілля, івент-освіта. 

Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета - поглиблення знань з теорії і практики освіти дорослого населення, 

формування умінь, компетентностей організації освітньо-дозвіллєвого простору дорослої 

людини. 

Завдання: розкрити зміст андрагогіки і герогогіки як галузей гуманітарного знання 

та сфери соціальної практики; визначити особливості освітньої діяльності та організації 

вільного часу дорослих і старших дорослих; сприяти освоєнню форм, методів, технологій 

організації освітньо-дозвіллєвої діяльності осіб старших вікових категорій; визначити 

перспективи узгодження політики ЮНЕСКО і національних андрагогічних/герогогічних 

програм у контексті демографічного старіння та збереження людського капіталу.  

 

Основні програмні результати навчання та компетентності, які вони 

формують: 

  

  

№ Результати навчання Компетентності 

1. ПРН2.Знати психолого-педагогічні 

особливості навчання, виховання та розвитку 

різних вікових груп населення у сфері 

культурно-освітнього дозвілля. 

ПРН3.Уміти конструктивно розв’язувати 

професійні, проблемні завдання, здійснювати 

суб’єкт-суб’єктну, педагогічно доцільну, 

партнерську взаємодію на основі 

загальнолюдських цінностей, етики і моралі. 

 

ЗК5.Здатність генерувати і 

поширювати нові ідеї, 

управляти соціально-

культурними та педагогічно-

рекреаційними проєктами на 

високому рівні партнерсько-

педагогічної взаємодії. 

ФК10.Здатність організовувати 

спільну педагогічно-дозвіллєву 

діяльність та педагогічно 

доцільну партнерську 

взаємодію суб’єктів широкого 

вікового спектру. 

 

2. ПРН6.Уміти виявляти інтереси і потреби 

населення в різних видах культурно-

дозвіллєвої діяльності та рекреації з 

урахуванням специфіки, віку, статі, освіти. 

ФК9.Здатність працювати у 

полікультурному, 

різновіковому середовищі. 

 



ІІ. Орієнтовний тематичний план 
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1. Модуль I.  Андрагогіка 

як галузь науково-

педагогічного знання і 

сфера соціальної 

практики. 

12 8 4  14 2 2   36 

1.1 

Тенденції і перспективи 

розвитку андрагогічної 

теорії і практики в 

контексті Концепції 

освіти впродовж життя.  

2 2   4     12 

1.2 

Андрагогічний процес. 

Традиційні та 

інноваційні практико 

орієнтовані підходи і 

технології. 

6 4 2  6 2 2   12 

1.3 

Доросла людина як 

суб’єкт освітньої та 

освітньо-дозвіллєвої 

діяльності. 

4 2 2  4     12 

2. 

Модуль ІІ. Герогогічні 

проєкти і програми в 

контексті збереження 

людського капіталу. 

12 8 4  16 4 2 2  50 

 

2.1 
Місце людини похилого 

віку в суспільстві. 

2 2   4     10 

3. ПРН8. Уміти оцінювати власні професійні 

здобутки та визначати перспективи особистого 

професійного розвитку. 

ПРН10.Уміти проєктувати культурно-освітній, 

педагогічно-дозвіллєвий розвивальний простір 

з урахуванням результатів моніторингу. 

  

ЗК3.Здатність 

використовувати управлінські 

технології, адекватні цілям 

соціально-культурної 

діяльності, техніку 

міжособистісної взаємодії з 

людьми різних вікових 

категорій.  

ФК2.Здатність розробляти 

педагогічно-дозвіллєві 

програми для населення всіх 

вікових категорій.  



Фактори адаптації до 

старості.  

2.2 

Передпенсійне, пенсійне 

виховання, самоосвіта і 

саморозвиток  

особистості в третьому 

віці. 

6 4 2  6 2 2   10 

2.3 

Механізми 

міжпоколінних 

контактів в івент-

просторі. 

4 2 2  6 2  2  15 

 Модуль III. 

Андрагогічна і 

герогогічна моделі 

навчання та організації 

освітньо-дозвіллєвої 

діяльності. 

15 10 5  21 6 4 2  70 

3.1. 

Андрагогічний підхід. 

Формальна, 

неформальна, 

інформальна освіта 

дорослих. Кореляція із 

дозвіллєвою сферою. 

6 4 2  10 2 2   20 

3.2. 

Адаптивні системи 

освіти та дозвіллєвої 

діяльності дорослого 

населення. Організація 

відкритого освітньо-

дозвіллєвого 

середовища. 

9 6 3  11 4 2 2  15 

 Разом:  39 26 13  51 12 8 4  78 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин/ 3 кредити ECTS. 

 

ІІІ. Зміст навчальної дисципліни за модулями і темами 

 

Модуль 1. Андрагогіка як галузь науково-педагогічного знання і сфера 

соціальної практики 

 

Тема 1.1. Тенденції і перспективи розвитку андрагогічної теорії і практики в 

контексті Концепції освіти впродовж життя.  

Проблеми розвитку освіти дорослих в інформаційному суспільстві (освіта дорослих 

і розвиток людських ресурсів; співвідношення формального і реального рівня освіти 

дорослих і шляхи їх зближення; загальна грамотність, функціональна грамотність і 

професійна компетентність дорослих; освіта дорослих і проблеми соціалізації і 

ресоціалізації в умовах соціальних змін; правове забезпечення, стимули і пільги для освіти 

дорослих; співвідношення централізації і децентралізації в управлінні освітою дорослих). 



Глобалізація освітніх процесів та розвиток андрагогіки в Концепції ціложиттєвої 

освіти. Тенденція переростання освіти дорослих від складової системи неперервної освіти 

до освіти впродовж життя (здатність дорослого до рефлексивного осмислення власного 

досвіду через його усвідомлення та переоцінку; збагачення та розвиток пізнавальних 

інтересів; сприяння засвоєнню засобів, які дозволяють самостійно навчатися впродовж 

життя; створення умов, для самостійної побудови власної освітньої траєкторії). Термін 

«освіта впродовж життя/довжиною в життя» (lifelong leaning). 

Тема 1.2. Андрагогічний процес. Традиційні та інноваційні практико 

орієнтовані підходи і технології. 

Андрагогічна модель навчання. Провідна роль дорослого учня в організації 

процесу навчання. Самостійне визначення тим, хто навчається параметрів навчання, 

пошук необхідних йому знань, формування вмінь, навичок і якостей. Акумулювання 

досвіду, який може бути використаний як джерело навчання не тільки окремого учня, а й 

інших людей. Надання допомоги педагогом у виявленні такого досвіду. Відбір форм 

занять з можливістю використання цього досвіду: лабораторні експерименти, дискусії, 

вирішення конкретних завдань, різні види ігрової діяльності тощо. Зумовленість 

готовності дорослих вчитися їхньою потребою у набутті знань для вирішення конкретних 

життєвих проблем. Завдання викладача - у створенні сприятливих умов для навчання. 

Індивідуалізація навчання на основі програми, яка враховує індивідуальні, конкретні цілі 

навчання. Орієнтування на негайне застосування отриманих знань і вмінь. Надання 

допомоги тому, хто навчається у виборі необхідних знань, умінь і якостей. Навчання 

будується за міждисциплінарними модулями (блоками). Базування процесу навчання на 

спільній діяльності. Дорослий, який навчається, бере активну участь у всіх етапах процесу 

навчання. 

Умови практичної організації результативного процесу навчання дорослих: 

формування позитивного психологічного клімату в аудиторії; створення організаційної 

структури для спільного планування процесу навчання; визначення потреб дорослих у 

навчанні; формулювання напрямів та цілей навчання; розробка та розвиток адекватних 

навчальних планів; застосування адекватних технологій здійснення процесу навчання; 

оцінка досягнутих результатів та визначення нових потреб у навчанні. Зорієнтованість 

навчання на використання освітнього замовлення різних категорій дорослих учнів. 

Науково-методичні підходи до технології навчання дорослих: 1) обговорення у 

процесі навчання значущих для дорослих проблем у різних сферах діяльності та пошук їх 

вирішення; 2) формування та розвиток ключових компетентностей, необхідних у 

професійній, суспільній і сімейній сферах, що забезпечують здатність людини до 

комунікації, роботи у команді, відповідальність, толерантність та ін.; 3) використання 

навчальних технологій, де дорослий є суб'єктом навчального процесу, а його професійний 

та життєвий досвід може бути використаний; 4) створення навчальних ситуацій, які 

формують у дорослих потребу в подальших контактах із викладачем. 

Тема 1.3. Доросла людина як суб’єкт освітньої та освітньо-дозвіллєвої 

діяльності. 

Періодизація життя людини. Динамічність сучасних вікових періодизацій. Вік 

дорослості. Закономірності розвитку людини: гетерохронність, нерівномірність розвитку 

психічних функцій людини впродовж усього життя; мінливість станів дорослої людини; 

розвиток ціннісних орієнтацій, життєвих планів і позицій впродовж усього життя людини; 

вплив на життєдіяльність людини не лише об'єктивних, а й суб'єктивних факторів. 

Здатність людини контролювати життєві події (локус контролю). Акмеологічний підхід. 

Актуальні особливості соціалізації людини в суспільстві. 

Основні ознаки дорослого „учня" як суб’єкта навчання у сучасному освітньому 

процесі: усвідомленість інформаційного запиту, сприйняття мети, завдань, змісту освіти; 

ангажованість, добровільне включення у навчальний процес; здатність до (само)рефлексії 

стосовно змісту, процесу, результатів навчання; критичність мислення, адекватне 



оцінювання та корегування ходу навчання; відкритість та децентрованість мислення, 

здатність сприймати різні погляди на світ, навколишню діяльність – бачити інші точки 

зору; самостійність у досягненні позитивних освітніх результатів; уміння вчитися у 

системі міжсуб'єктних відносин. 

Модуль 2. Герогогічні проєкти і програми в контексті збереження людського 

капіталу. 

Тема 2.1. Місце людини похилого віку в суспільстві. Фактори адаптації до 

старості. 

Еволюція становища старої людини в суспільстві. Глобальні демографічні проблеми. 

Поняття демографічного старіння населення. Світова тенденція постаріння населення. 

Класифікаційні схеми оцінювання віку окремих людей та суспільства в цілому. Етапи 

розвитку суспільства (за шкалою ООН). Фази старіння населення (Е.Россет). 

Демографічна молодість і старість. Поріг демографічної старості. 

Стереотип старості в суспільстві. Основні фактори формування позитивного, 

негативного стереотипу. Явища геронтофобії, ейджизму.  

Поняття пенсійного віку. Пенсійні системи. Забезпечення старості. Зміна статусу в 

суспільстві. Соціальний захист людей пенсійного віку. Хартія старості людини. Основи 

пенсійного законодавства і соціального забезпечення людей похилого віку в Україні. 

Зарубіжні системи пенсійного забезпечення та соціального захисту людей третього і 

четвертого віку.  

Соціальна та професійна адаптація до старості. Труднощі адаптації. Герогігієна 

праці (промислова геронтологія). Соціально-економічні аспекти трудової зайнятості 

населення похилого віку. Професійна працездатність, залишкова працездатність. Періоди 

розвитку працездатності людини. Професійне старіння (індивідуальне, колективне) як 

зниження адаптації до виробничих факторів. Концепція гетерохронності старіння. 

Трудова активність населення старшого віку. Проблема співвідношення працездатності й 

довголіття. «Пенсійна хвороба». Передпенсійне корегування власної трудової діяльності. 

Адаптація і професійна реабілітація.  

Тема 2.2. Передпенсійне, пенсійне виховання, самоосвіта і саморозвиток  

особистості в третьому віці. 

Мадридський міжнародний план дій щодо старіння. Принципи ООН у ставленні до 

людей похилого віку. Передпенсійне і пенсійне виховання як предмет освітньої 

геронтології. Підготовка до виходу на пенсію. Планування пенсійної перспективи. 

Динаміка інтелекту людей похилого віку. Старіння і пам’ять. Стиль старості. Формування 

особистості впродовж життя. Процеси самоосвіти, самовиховання і саморозвитку. 

Сутність і зміст освітньої геронтології як наукового напряму. Геронтологічні та 

герогогічні дослідження в Україні та країнах ЄС. 

Відкритий герогогічний простір. Університет як центр об’єднання в єдиному 

культурному просторі різних поколінь, соціальних і професійних груп, сприяння їхньому 

взаємозбагаченню і консолідації. Організація і управління герогогічним освітнім 

середовищем. Геротрансценденція (зміна життєвої перспективи старої людини). 

Афіліативна потреба (потреба у спілкуванні, емоційних контактах). Герогогічні моделі. 

Освітні установи (університети, інститути, коледжі, центри) і програми для навчання 

людей третього віку. Напрями розвитку освітніх програм (передпенсійне, пенсійне 

виховання, самоосвіта, саморозвиток). Технології формальної, неформальної та 

інформальної освіти людей похилого віку. Спрямування геронто-педагогічних систем на 

забезпечення комфортного психофізичного стану людей третього віку, полегшення 

адаптації в суспільстві. Теорія «освітнього окультурювання». Найважливіші педагогічні 

напрями підготовки людей до старості. Педагогіка адаптації до старості. Самооцінка 

життєвого шляху. Проблема «особистої реалізації/актуалізації». Зовнішні й внутрішні 

фактори адаптації людини до старості (стан здоров’я, особистісні риси, життєвий досвід, 

актуальне становище).  



Тема 2.3. Механізми міжпоколінних контактів в івент-просторі. 

Актуальна життєва ситуація. Поняття «життєвого балансу». Місце старої людини в 

сім'ї. Роль і взаємини у родині. Поняття і проблеми міжпоколінних відносин, широкої 

модифікованої сім’ї. Права і обов'язки членів сім'ї. Зміни в характері людей похилого віку, 

їх уплив на подружнє життя. Типи ставлення до старих людей у сім'ї. Проблеми 

одинокості, суспільної ізоляції. 

Явища ейджизму і геронтофобії в сучасному суспільстві і шляхи їх подолання. 

Соціальний статус людей похилого віку. Повага і взаємоповага. Опікунські функції. 

Відносини з іншими віковими групами. Міжпоколінні контакти. Адаптація до старості. 

Виховні впливи на людей похилого віку. Забезпечення старості, залишкова 

працездатність. Поняття вільного, напіввільного часу людей похилого віку. Організація 

вільного часу, освітньо-дозвіллєвої діяльності.  

 

Модуль 3. Андрагогічна і герогогічна моделі навчання та організації освітньо-

дозвіллєвої діяльності. 

Тема 3.1. Андрагогічний підхід. Формальна, неформальна, інформальна освіта 

дорослих. Кореляція із дозвіллєвою сферою. 

Андрагогічний підхід як методологічна база сприяння ефективності процесу 

навчання дорослого впродовж життя. Детермінує певні закономірності організації процесу 

навчання дорослих у формі андрагогічних принципів навчання, андрагогічної моделі 

навчання, технології навчання дорослих. Зумовленість застосування андрагогічного 

підходу специфічними особливостями дорослої людини як суб’єкта навчального процесу: 

усвідомлення себе самостійною, самокерованою особистістю; наявність життєвого та 

професійного досвіду, який стає джерелом освіти безпосередньо для самої людини та її 

колег; освітні потреби, спрямовані на вирішення життєво важливих проблем та 

досягнення конкретних цілей; прагнення до самоосвіти, самовиховання, саморозвитку, 

негайної реалізації набутих знань. 

Види освітньої діяльності людини, які повинні враховуватися у формуванні політики 

в галузі освіти дорослих: формальна освіта, яка завершується отриманням 

загальновизначеного диплому чи атестату; неформальна освіта, яка у більшості не 

супроводжується отриманням документа та здійснюється в освітніх закладах, громадських 

клубах чи гуртках, а також у процесі індивідуальних занять з репетитором чи тренером; 

інформальна освіта - індивідуальна пізнавальна діяльність, яка супроводжує наше 

повсякденне життя та не обов'язково носить цілеспрямований характер. 

Формальна, неформальна та інформальна освіта людини похилого віку. Освітньо-

дозвіллєва сфера. Складові вільного часу. Класифікація видів відпочинку, освітньо-

дозвіллєвої діяльності. Освітні осередки для осіб старших вікових категорій 

(університети, інститути, факультети). Центри дозвілля. Клуби людей старшого віку. 

Герогогічні технології. Групова терапія. Група ровесників. Читацькі клуби для осіб 

похилого віку. Музикотерапія. Арттерапія. Герогогічна проєктна діяльність («Архів 

екзистенції», «Архів людських доль» та ін.). Різновікові об’єднання за інтересами, 

сферами діяльності. Джерела фінансування освіти людей похилого віку.  

Тема 3.2. Адаптивні системи освіти та дозвіллєвої діяльності дорослого 

населення. Організація відкритого освітньо-дозвіллєвого середовища. 

Андрагогічні принципи адаптивних систем освіти дорослого населення: пріоритет 

самостійного навчання, коли саме самостійна діяльність стає основним видом навчальної 

роботи; принцип спільної діяльності, пов'язаної із плануванням, реалізацією і 

оцінюванням процесу навчання; принцип опертя на досвід дорослих, як на одне із джерел 

навчання; індивідуалізація навчання (на основі індивідуальної програми, орієнтованої на 

конкретні освітні потреби і завдання тих, хто навчається, певний рівень підготовки, досвід 

і психофізіологічні особливості); системність навчання, яка передбачає дотримання 

відповідних цілей - змісту - форм - методів - засобів навчання і оцінки результатів; 



контекстність - відповідність конкретним життєво важливим цілям (виконання нових 

соціальних ролей, удосконалення особистості), врахування професійних і соціальних 

факторів; актуалізація результатів навчання, яка передбачає негайне застосування на 

практиці отриманих знань і вмінь; елективність навчання - надання певної свободи при 

виборі цілей, змісту, форм, методів, джерел, термінів, часу, місця навчання і способів 

оцінки результатів; розвиток освітніх потреб (конкретизація нових після досягнення 

поставлених раніше завдань). 

Особливість освіти, освітньо-дозвіллєвого простору дорослих. Специфіка 

контингенту. Своєрідність освітніх закладів, форм та методів їх діяльності - орієнтація на 

освітні потреби осіб, що є суб'єктами різних видів практичної діяльності, і на режим їх 

соціального життя. Мета і завдання освітнього, освітньо-дозвіллєвого івент-середовища, 

особливості форм і методів педагогічної діяльності: акцент на засвоєнні нового 

(сучасного, прогресивного) соціально-культурного досвіду, на формуванні здатності до 

його збагачення власним внеском; поєднання споглядальних та активних форм і методів 

освітньо-дозвіллєвої діяльності. 

ІV.  Засоби діагностики успішності навчання. 

Форми та методи поточного і підсумкового контролю. Навчальні досягнення 

здобувачів з освітнього курсу “Основи андрагогіки та герогогіки” оцінюються на основі 

діючої в університеті модульно-рейтингової системи, в основу якої покладено принцип 

поопераційної звітності, обов’язковості модульного контролю, накопичувальної системи 

оцінювання рівня знань, умінь, навичок та компетентностей. 

Поточний контроль здійснюється упродовж семестру під час проведення 

лекційних, семінарських занять, виконання самостійної роботи (тьюторіал) та оцінюється 

сумою набраних балів за всіма темами. Контроль академічної успішності охоплює 

поточну успішність з урахуванням якості тьюторіалів - індивідуальних творчих завдань, а 

також передбачає проведення модульних контрольних робіт (тестування) за кожним 

модулем курсу (у разі їх включення до навчального навантаження викладача) та 

підсумкові показники якості письмових відповідей здобувачів на питання екзаменаційних 

білетів. 

У процесі оцінювання навчальних досягнень студентів застосовуються такі методи: 

методи усного контролю: індивідуальне опитування (тьюторинг), співбесіда; методи 

письмового контролю: модульне письмове тестування; підсумкове письмове тестування, 

есе; самоаналіз. 

Під час усних відповідей оцінюється: повнота розкриття питання (з’ясування змісту 

проблеми, наукових шкіл, окремих концепцій, знання нормативних документів, 

літературних джерел, фактичних даних тощо); логіка викладу матеріалу, 

аргументованість, впевненість у викладеній інформації; рівень і обсяг використання 

основної та додаткової літератури (підручників, навчальних посібників, періодичних 

видань тощо); аналітичні міркування, уміння робити порівняння, висновки, аналізувати 

професійні проблеми з урахуванням світової і української освітньої практики; уміння 

аналізувати особливості освітнього процесу ЗВО. 

У виконанні письмових завдань враховується: повнота розкриття питання, 

аргументованість і логіка викладу матеріалу, повнота використання літературних джерел, 

наведення логічних міркувань, прикладів та фактичного матеріалу. Береться до уваги 

цілісність, системність, послідовність наданої інформації, уміння формулювати висновки; 

творчий характер виконання письмового завдання. 

Формування рейтингової оцінки має враховувати також участь у науковій роботі 

(відвідування наукових гуртків, товариств, участь у науково-комунікативних заходах, 

підготовка наукових виступів, тез, статей). 



V. Форма підсумкового контролю успішності навчання 

Формою підсумкового контролю є екзамен. 

Екзамен проводиться у вигляді відповіді на екзаменаційний білет або виконання 

тестових завдань. Загальна кількість тестів, які виносяться на підсумковий екзамен - 40. 

Кожне правильно виконане тестове завдання оцінюється в 1 бал. Максимально можлива 

кількість балів – 40.  

Виконання тестових завдань здійснюється в режимі комп’ютерної діагностики або 

на основі роздрукованих завдань. Оцінювання тестів проводиться за авторською 

методикою, у відповідності до встановлених у рейтинговій шкалі балів. 

Загальна (остаточна) кількість балів вираховується сумарно: бали поточного 

контролю - 60 плюс екзаменаційний бал - 40. Максимальна кількість балів – 100. 
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