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І. Опис дисциплiни 

Шифр дисципліни ПП22 

 

Загальнi 

характеристики 

дисципліни 

Навчальне 

навантаження з 

дисциплiни 

Методи навчання i 

форми контролю 

Галузь знань 

05  Соціальні та 

поведінкові науки 

Кiлькiсть кредитiв -5 Методи навчання: 

Пояснювально-

ілюстративні методи, 

інтерактивні методи, 

розв’язування 

психологічних завдань, 

рольовий тренінг 

Спецiальнiсть 

(код, назва) 

053 «Психологія»  

Загальна кiлькiсть 

годин - 150 

Денна Заочна 

Освiтнiй cтупінь: 

«бакалавр»  

  Лекцiї:  

30   8 

Семiнарськi 

(практичнi) 

заняття: 

Нормативна 20 4 

Лабораторнi заняття: 

Рiк вивчення дисциплiни 

за навчальним планом: 

3-й  

26 8 Форми поточного 

контролю: МКР, ІНДЗ Індивiдуальна 

робота: 

Семестр: 5-й    

Самостiйна робота: 

Тижневе навантаження 

(год.) 

- аудиторне: 

- самостiйна робота  

74 130 Форма пiдсумкового 

контролю: іспит 

 

 Спiввiдношення 

аудиторних годин i 

годин СРС: 

Мова навчання - укр. 51%:49% 14%:86% 

 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є: зміст та  сутність 

надання психологічної допомоги на різних етапах онтогенезу, розвиток та 

вдосконалення рівня професійної компетентності здобувачів вищої освіти .   

Мiждисциплiнарнi зв'язки Зміст курсу «Психологічна допомога на 

різних етапах онтогенезу» тісно пов’язаний із такими дисциплінами: 

«Психофізіологія та психосоматика», «Психологія розвитку і вікова 



психологія», «Основи психопрофілактики», «Реабілітаційна психологія», 

«Консультативна психологія». 

 

Мета i завдання навчальної дисципліни  

 

Метою вивчення дисципліни є вивчення видів психологічної допомоги 

особистості на різних етапах онтогенезу, концептуальних засад і 

методологічних принципів психологічної допомоги.   

 

Метою вивчення дисципліни є вивчення видів психологічної допомоги 

особистості на різних етапах онтогенезу, концептуальних засад і 

методологічних принципів психологічної допомоги.   

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологічна допомога 

на різних етапах онтогенезу» є:  

• навчити здобувачів базовим технікам та стратегіям попередження 

можливого психологічного неблагополуччя та надання психологічної 

допомоги у кризових ситуаціях на різних етапах онтогенезу, ситуаціях 

життєвого вибору тощо;  

• сформувати знання феноменології та перебігу кризових та екстремальних 

ситуацій; 

• сформувати професійні вміння надання психологічної допомоги у кризових 

та екстремальних ситуаціях, навички роботи з людьми на разних етапах 

онтогенезу; 

• визначити методи та підходи щодо вивчення особливостей надання 

психологічної допомоги на різних етапах онтогенезу.  

•  

 

Основнi результати  навчання i компетентностi  згiдно з  вимогами  

освiтньо-професiйної (освiтньо-наукової)  програми: 

 

№ з/п  Результати навчання Компетентностi 

1. ПР7. Рефлексувати та критично 

оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного 

дослідження, формулювати 

аргументовані висновки  

ПР8. Презентувати результати власних 

досліджень усно / письмово для фахівців 

і нефахівців.  

ЗК7. Здатність 

генерувати нові ідеї 

(креативність).  

ЗК8. Навички 

міжособистісної 

взаємодії. 

СК10. Здатність 

дотримуватися норм 

професійної етики  



ПР21. Володіння техніками 

психотерапії: арт-терапією, 

казкотерапією, психодрамою, ігрової 

терапією; засобами надання 

психологічної допомоги: особам з 

особливими потребами, особам у 

кризових та екстремальних  ситуаціях  у 

вигляді консультування, психокорекції, 

психологічної підтримки   

ПР23. Здатність демонструвати 

вправність у володінні  англійською 

мовою, включаючи спеціальну 

термінологію, для проведення  пошуку 

наукової літератури. 

ПР24. Розрізнення категорій клієнтів, які 

звертаються за психологічною 

допомогою; орієнтуватися у різних 

ситуаціях міжособистісної взаємодії; на 

партнера, виявляти поважне, 

доброзичливе безоціночне ставлення до 

нього, враховуючи його стан та 

можливості; формулювати і 

структурувати психологічні дані у формі 

письмового протоколу. 

 

СК12. Здатність бачити 

та формулювати певні 

проблеми; ставити 

попередні діагнози, 

уточнювати їх. Здатність 

передбачати результат 

взаємодії з клієнтом та 

характер зворотної 

реакції на свої вимоги. 

СК13. Здатність 

розробляти тренінги, 

вести 

супервізії;створювати 

певні завдання 

розвивального 

характеру; психологічну 

експертизу. 

 

 

 

ІІІ. Тематичний план дисциплiни 

На вивчення навчальної дисциплiни вiдводиться 5 кредитів ЄКТС  150 

годин. 

№  

з/п

  

 

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(денна форма навчання) 

Кiлькiсть годин 

(заочна(вечiрня) форма 

навчання) 
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Змістовий модуль I. Психологічна допомога. Психологічна характеристика 

екстремальних та надзвичайних ситуацій. 

1 Тема 1. Психологічна 

допомога особистості  

4 2 2  6 4 1 1 2 15 

2 Тема 2. Загальна 

характеристика 

розвитку психіки в 

онтогенезі  

8 4 2 2 6 3 2  1 15 

3 Тема 3. Кризи, кризові 

ситуації. Долання 

кризи та вихід із неї. 

Екстремальні, 

стресові й 

надзвичайні ситуації 

та психологічне 

забезпечення 

діяльності у них. 

12 4 4 4 10 5 2 1 2 15 

4 Тема 4. Методи 

діагностики 

посттравматичного 

стресового розладу у 

дітей  та дорослих.  

 

10 4 2 4 10 3 1 1 1 15 

5 Тема 5. Психологічна 

допомога особистості 

у кризах змін і втрати. 

16 6 4 6 6 5 2 1 2 5 

6 МКР № 1      2      

Разом за змістовим 

модулем 1: 

50 20   14 16 40 10 8 4 8 65 

Змістовий модуль II.   Психічна травматизація зумовлена насильством і 

суїцидальними намірами та психологічна допомога у таких ситуаціях. 



7 Тема 6. Психологічна 

допомога жінками, 

що зазнали насилля. 

10 4 2 4 8 5 2 1 2 20 

8  Тема 7. 

Консультативна та 

терапевтична робота з 

дітьми, що зазнали 

насилля. 

10 4 2 4 8 5 2 1 2 23 

9 Тема 8. 

Консультування із 

проблем, пов'язаними 

з дітьми  

6 2 2 2 6 22

0 

1  1 22 

10 МКР № 2     2      

Разом за змістовим 

модулем 2: 

26 10 6 10 34 10 4 2 4 65 

Разом годин: 76 30 20 26 74 20 8 4 8 130 

 

  



ІV. Змiст дисциплiни 

 

№  

з/п 

3.1.Назва модулiв, тем та їх змiст 

 

К-сть годин 
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л
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ц
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 Змістовий модуль 1. Психологічна допомога. 

Психологічна характеристика екстремальних та 

надзвичайних ситуацій  

 

Тема 1. Психологічна допомога особистості  

Поняття психологічної допомоги. Види надання 

психологічної допомоги. Поняття про психологічний 

запит та основні причини звернень за психологічною 

допомогою. Рівні та методологічні установки стосунків 

в процесі надання психологічної допомоги. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 6, 10, 11. 

 

Тема 2. Загальна характеристика розвитку 

психіки в онтогенезі  

Поняття розвитку: форми, властивості, критерії 

та закони розвитку. Специфіка та показники 

психічного розвитку людини. Основні закономірності 

психічного розвитку дитини: нерівномірність, 

інтеграція психіки, пластичність і можливість 

компенсації. Біологічні та соціальні фактори 

психічного розвитку. Генотип та вроджені якості 

організму. Дозрівання як передумова психічного 

розвитку. Біогенетичний та соціогенетичний підходи 

до розвитку психіки дитини. Активність особистості як 

фактор психічного розвитку. Проблема рушійних сил 

психічного розвитку. Навчання і розвиток: 

взаємозв’язок та взаємовплив. Психічний розвиток та 

діяльність. Проблема вікової періодизації психічного 

розвитку людини. Поняття віку. Поняття про кризи та 

критичні періоди.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 8, 10. 

 

Тема 3. Кризи, кризові ситуації. Долання 

кризи та вихід із неї. Екстремальні, стресові й 

4 
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надзвичайні ситуації та психологічне забезпечення 

діяльності у них. 

Визначення понять «криза», «кризова ситуація». 

Характеристики кризових ситуацій. Класифікації криз. 

Специфіка психологічної кризи. Можливості виходу з 

кризи. Психологічна допомога в кризових ситуаціях. 

Адаптаційні можливості особистості й саморегуляція в 

період кризи.  

Визначення та характеристики екстремальної 

ситуації. Психологічний зміст екстремальної ситуації. 

Екстремальність і стрес. Визначення та класифікація 

надзвичайних ситуацій. Адаптивність як умова 

збереження цілісності особистості в екстремальних і 

кризових ситуаціях. Принципи та специфіка діяльності 

психолога в екстремальних і надзвичайних ситуаціях. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 5;8;10. 

 

Тема 4. Методи діагностики 

посттравматичного стресового розладу у дітей  та 

дорослих. 

Полуструктуроване інтерв’ю для оцінки 

травматичних переживань дітей. Батьківська анкета 

для оцінки травматичних переживань дітей. 

Проективні методики оцінювання посттравматичного 

стресового розладу у дітей.  

Методи діагностики посттравматичного 

стресового розладу у дорослих Шкала для клінічної 

діагностики ПТСР (CLINICAL- ADMINISTERED 

PTSD SCALE - CAPS). Шкала для оцінки впливу 

травматичної події (IMPACT OF EVENT SCALE-R - 

1ES-R). Міссісіпська шкал для оцінки 

посттравматичних реакцій (військовий та цивільний 

варіанти). Опитувальнк вираженості 

психопатологічної симптоматики (SYMPTOM CHECK 

LIST-90-REVISED - SCL-90-R). Опитувальник Бека 

для оцінки депресії (BECK DEPRESSION 

INVENTORY- BDI). Шкала дисоціації 

(DISSOCIATIVE EXPERIENCE SCALE - DES). 

Опитувальник перитравматичної дисоціації. 

Опитувальник травматичного стресу для 

діагностування психологічних наслідків. Шкала 
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базових переконань (WORLD ASSUMPTION SCALE - 

WAS). Особистісний профіль кризи (ТАРАС, 2003). 

Проективні методики оцінювання посттравматичного 

стресового розладу у дорослих. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 5;8;11. 

 

Тема 5.  Психологічна допомога особистості у 

кризах змін і втрати.  

Криза, зумовлена тяжкою хронічною хворобою, 

втратою роботи, виходом на пенсію і психологічна 

допомога за цих обставин. Психологічна підтримка у 

кризі, спричиненій тяжкою хронічною хворобою. 

Психологічна підтримка у кризі, яка викликана 

труднощами через опіку над тяжкохворим членом 

сім’ї. Психологічна допомога у кризі, яка є наслідком 

втрати роботи та виходом на пенсію.  

Криза втрати, спричинена смертю близької 

людини або розлученням і психологічна допомога за 

цих обставин. Переживання втрати, пов’язаної зі 

смертю чоловіка (дружини). Переживання втрати, 

пов’язаної зі смертю члена сім’ї. Переживання втрати, 

пов’язаної з розлученням 

Психологічна допомога при переживанні втрати. 

Втрата як подія. Втрата близької людини як необоротна 

значима подія. Втрата як травма. Переживання втрати: 

загальні характеристики. Стадії та задачі втрати. Слова 

втіхи: що можна, а чого не можна говорити. Загальні 

проблеми психологічної роботи при переживанні 

втрати. Наративні техніки у роботі з переживанням 

втрати. Бібліотерапія при переживанні втрати. 

Казкотерапія при переживанні втрати. Фільмотерапія 

при переживанні втрати близької людини.  

Загальна характеристика переживання втрати 

близької людини дітьми. Фази дитячого горювання. 

Вікові особливості переживання втрати близької 

людини. Самоусвідомлення та основні проблеми, які 

виникають при втраті близької людини. Стратегія та 

методологія психотерапевтичної допомоги.  

Переживання втрати при розлученні. Стадії 

втрати при розлученні. Загальні проблеми 

психологічної роботи при переживанні втрати при 
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розлученні. Наративні техніки у роботі з переживанням 

втрати при розлученні. Бібліотерапія при переживанні 

втрати при розлученні. Казкотерапія при переживанні 

втрати при розлученні. Фільмотерапія при переживанні 

втрати розлучення.  

Особливості роботи з дітьми, що переживають 

розлучення батьків.  

Концепція психологічних стадій вмирання у 

термінальних хворих. Стратегії поведінки рідних 

термінально хворих. Консультування клієнта, який 

переживає власну термінальну хворобу. 

Консультування клієнта, який переживає термінальну 

хворобу близької людини. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 4, 5;6, 8;11. 

 

Змістовий модуль 2. Психічна травматизація 

зумовлена насильством і суїцидальними намірами 

та психологічна допомога у таких ситуаціях. 

Тема 6. Психологічна допомога жінками, що 

зазнали насилля.  

Класифікація видів і форм насильства. Домашнє 

(сімейне побутове) насильство. Визначення та основні 

види домашнього побутового насильства над жінками. 

Причини сімейного насильства. Особистісні риси 

кривдників Сексуальне насильство. Визначення та 

види сексуального насилля над жінками. Основні фази 

травматичного синдрому зґвалтування (ТСЗ). Фактори 

психічної травматизації, яка пов’язана з сексуальним 

насиллям (за Дж.Хіндманом). Психологічна 

реабілітація жінок, жертв домашнього насилля. 

Поняття та основні принципи реабілітації.  

Реабілітація посттравматичного стресового 

розладу за допомогою психоаналітичного 

консультування. Використання технік гештальттерапії 

у довгостроковій реабілітації. Використання 

клієнтцентрованої терапії у реабілітаційній роботі з 

жінками. Використання терапії реальністю у 

довгостроковій реабілітації Використання 

раціонально-емотивної та когнітивно-біхевіоральної 

терапії у реабілітаційній роботі Наведення трансу... 

Недирективні методи гіпносугестії та «спрямованої 
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уяви» реабілітаційній роботі. Методи м’язової 

релаксації у реабілітаційні роботі з жінками, що 

зазнали насильства. Метод психічної саморегуляції у 

роботі з жінками, що зазнали насильства. Арт-

терапевтичні (креативні) види та техніки у 

реабілітаційні роботі з жінками, що зазнали 

насильства: малювання, колаж, ліплення, 

кольоротерапія, драмотерапія, фототерапія, 

маскотерапія, бібліотерапія, казкотерапія, піскова 

терапія. Групова психотерапія з жінками, які зазнали 

насильства Основні правила та принципи допомоги 

жертвам сексуального насилля.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 4, 5;6, 7, 8;9, 

10, 11. 

 

Тема 7: Консультативна та терапевтична 

робота з дітьми, що зазнали насилля.  

Визначення, види та чинники насильства щодо 

дітей. Фактори ризику жорстокої поведінки з дитиною. 

Соціальні та культурні фактори. Джерела формування 

схильності до насильства й насильницькій поведінці в 

підлітків. Види жорстокої поведінки з дітьми. 

Емоційне насильство. Психологічне насильство. 

Харчове насильство. Фізичне насильство Сексуальне 

насильство. Насильство у школі. Наслідки шкільного 

насильства. Наслідки насильства над дитиною для її 

розвитку. Особливості функціонування механізмів 

психологічного захисту у дітей в ситуації насильства. 

Психологічна реабілітація дітей жертв насильства. 

Використання ігрових психотерапевтичних методів у 

довгостроковій реабілітації: Ігротерапія малювання, 

колаж, ліплення, кольоротерапія, бібліотерапія, 

казкотерапія, піскова терапія,рольові ігри Сімейна 

психотерапія й сімейне консультування у реабілітації 

дітей, що зазнали насильства Групова психотерапія з 

дітьми. Групова робота з батьками жертв сексуального 

насильства.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 4, 5;6, 7, 8;9, 

10, 11.. 
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Тема 8. Консультування із проблем, 

пов'язаними з дітьми  

Специфіка сімейного консультування. Основні 

стадії та технологія сімейного консультування. 

Загальні принципи роботи з батьками у процесі 

консультування. Причини виникнення проблем, 

пов’язаних із вихованням дітей з родині. Етапи роботи 

психолога-консультанта з батьками. Спільна робота 

психолога з батьками та дітьми.  

Основні проблеми дошкільників. Основна мета 

негативної поведінки дитини. Корекційні заходи з боку 

батьків. Методи метафоричного спілкування з 

дитиною.  

Шкільні проблеми. Консультування підлітків. 

Підліткові й молодіжні телефони психологічної 

допомоги. Причини й прояви найбільш важких 

проблем у підлітків і юнаків (суїцид, наркотична 

залежність).  

Консультування батьків щодо труднощів у 

стосунках із дорослими дітьми. Сімейна психотерапія. 

Основна мета та завдання сімейної психотерапії. 

Критерії функціональної родини. Етапи корекції в 

сімейній психотерапії. Принципи консультування 

сімей з різним ступенем виразності психологічного 

насилля. Модель, підходи та принципи сімейної терапії 

при сексуальному насиллі. Етапи сімейної терапії. 

Основні психотехнічні прийоми, які використовуються 

у сімейній психотерапії. Параметри сімейної системи. 

Основні техніки сімейної психотерапії: «Циркулярне 

інтерв’ю», «Позитивне переформулювання», 

«Припис», «Парадоксальний припис», «Реверсування», 

«Прояснення комунікації», «Незавершенні речення», 

«Сімейні правила». 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 4, 5;6, 7, 8;9, 

10, 11. 
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4.2. Плани семiнарських, практичних, лабораторних занять 

 

Змістовий модуль 1. Психологічна допомога. Психологічна 

характеристика екстремальних та надзвичайних ситуацій. 



Тема 1. Психологічна допомога особистості (2 год.) 

Поняття психологічної допомоги.  

Види надання психологічної допомоги.  

Поняття про психологічний запит та основні причини звернень за 

психологічною допомогою.  

Рівні та методологічні установки стосунків в процесі надання 

психологічної допомоги. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 6, 10, 11. 

 

Тема 2. Загальна характеристика розвитку психіки в онтогенезі (2 

год.) 

1. Поняття розвитку: форми, властивості, критерії та закони 

розвитку. 

2. Специфіка та показники психічного розвитку людини.  

3. Основні закономірності психічного розвитку дитини: 

нерівномірність, інтеграція психіки, пластичність і можливість 

компенсації.  

4. Біологічні та соціальні фактори психічного розвитку.  

5. Дозрівання як передумова психічного розвитку.  

6. Біогенетичний та соціогенетичний підходи до розвитку психіки 

дитини.  

7. Активність особистості як фактор психічного розвитку.  

8. Проблема рушійних сил психічного розвитку.  

9. Поняття про кризи та критичні періоди.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 8, 10. 

 

Тема 3. Кризи, кризові ситуації. Долання кризи та вихід із неї. 

Екстремальні, стресові й надзвичайні ситуації та психологічне 

забезпечення діяльності у них (4 год.). 

1. Визначення понять «криза», «кризова ситуація».  

2. Класифікації криз.  

3. Специфіка психологічної кризи.  

4. Психологічна допомога в кризових ситуаціях.  

5. Адаптаційні можливості особистості й саморегуляція в період 

кризи.  

6. Визначення та характеристики екстремальної ситуації.  

7. Психологічний зміст екстремальної ситуації.  

8. Екстремальність і стрес.  

9. Визначення та класифікація надзвичайних ситуацій.  

10. Адаптивність як умова збереження цілісності особистості в 

екстремальних і кризових ситуаціях.  



11. Принципи та специфіка діяльності психолога в екстремальних і 

надзвичайних ситуаціях. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 5;8;10. 

 

Тема 4. Методи діагностики посттравматичного стресового розладу 

у дітей  та дорослих (2 год.). 

1. Полуструктуроване інтерв’ю для оцінки травматичних 

переживань дітей.  

2. Батьківська анкета для оцінки травматичних переживань дітей.  

3. Проективні методики оцінювання посттравматичного стресового 

розладу у дітей.  

4. Методи діагностики посттравматичного стресового розладу у 

дорослих 

5. Шкала для клінічної діагностики ПТСР (CLINICAL- 

ADMINISTERED PTSD SCALE - CAPS).  

6. Шкала для оцінки впливу травматичної події (IMPACT OF EVENT 

SCALE-R - 1ES-R).  

7. Міссісіпська шкал для оцінки посттравматичних реакцій 

(військовий та цивільний варіанти).  

8. Опитувальнк вираженості психопатологічної симптоматики 

(SYMPTOM CHECK LIST-90-REVISED - SCL-90-R).  

9. Опитувальник Бека для оцінки депресії (BECK DEPRESSION 

INVENTORY- BDI).  

10. Шкала дисоціації (DISSOCIATIVE EXPERIENCE SCALE - DES). 

Опитувальник перитравматичної дисоціації.  

11. Опитувальник травматичного стресу для діагностування 

психологічних наслідків.  

12. Шкала базових переконань (WORLD ASSUMPTION SCALE - 

WAS).  

13. Особистісний профіль кризи (ТАРАС, 2003). Проективні 

методики оцінювання посттравматичного стресового розладу у 

дорослих. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 5;8;11.трудогоізм. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела: 5;8;12;15. 

 

Тема 5.  Психологічна допомога особистості у кризах змін і втрати (4 

год.).  

1. Криза, зумовлена тяжкою хронічною хворобою, втратою роботи, 

виходом на пенсію і психологічна допомога за цих обставин.  

2. Психологічна підтримка у кризі, спричиненій тяжкою хронічною 

хворобою.  



3. Психологічна допомога у кризі, яка є наслідком втрати роботи та 

виходом на пенсію.  

4. Криза втрати, спричинена смертю близької людини або 

розлученням і психологічна допомога за цих обставин.  

5. Переживання втрати, пов’язаної зі смертю члена сім’ї.  

6. Переживання втрати, пов’язаної з розлученням 

7. Психологічна допомога при переживанні втрати.  

8. Переживання втрати: загальні характеристики. Стадії та задачі 

втрати.  

9. Наративні техніки у роботі з переживанням втрати.  

10. Загальна характеристика переживання втрати близької людини 

дітьми.  

11. Вікові особливості переживання втрати близької людини.  

12. Самоусвідомлення та основні проблеми, які виникають при втраті 

близької людини.  

13. Особливості роботи з дітьми, що переживають розлучення батьків.  

14. Концепція психологічних стадій вмирання у термінальних хворих.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 4, 5;6, 8;11. 

 

 

Змістовий модуль 2. Психічна травматизація зумовлена 

насильством і суїцидальними намірами та психологічна допомога у 

таких ситуаціях. 

Тема 6. Психологічна допомога жінками, що зазнали насилля (2 

год.).  

1. Класифікація видів і форм насильства. Домашнє (сімейне 

побутове) насильство.  

2. Визначення та основні види домашнього побутового насильства 

над жінками.  

3. Причини сімейного насильства.  

4. Сексуальне насильство. Визначення та види сексуального насилля 

над жінками. Основні фази травматичного синдрому зґвалтування 

(ТСЗ).  

5. Психологічна реабілітація жінок, жертв домашнього насилля.  

6. Групова психотерапія з жінками, які зазнали насильства  

7. Основні правила та принципи допомоги жертвам сексуального 

насилля.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 4, 5;6, 7, 8;9, 10, 11. 

 

Тема 7: Консультативна та терапевтична робота з дітьми, що 

зазнали насилля (2 год.).   

Визначення, види та чинники насильства щодо дітей.  



1. Фактори ризику жорстокої поведінки з дитиною. Соціальні та 

культурні фактори.  

2. Джерела формування схильності до насильства й насильницькій 

поведінці в підлітків.  

3. Види жорстокої поведінки з дітьми.  

4. Емоційне насильство. Психологічне насильство. Харчове 

насильство.  

5. Фізичне насильство Сексуальне насильство.  

6. Насильство у школі. Наслідки шкільного насильства.  

7. Наслідки насильства над дитиною для її розвитку.  

8. Групова психотерапія з дітьми.  

9. Групова робота з батьками жертв сексуального насильства.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 4, 5;6, 7, 8;9, 10, 11.. 

 

Тема 8. Консультування із проблем, пов'язаними з дітьми (2 год.). 

1. Специфіка сімейного консультування.  

2. Основні стадії та технологія сімейного консультування.  

3. Причини виникнення проблем, пов’язаних із вихованням дітей з 

родині.  

4. Спільна робота психолога з батьками та дітьми.  

5. Основні проблеми дошкільників. Основна мета негативної 

поведінки дитини.  

6. Консультування підлітків.  

7. Причини й прояви найбільш важких проблем у підлітків і юнаків 

(суїцид, наркотична залежність).  

8. Консультування батьків щодо труднощів у стосунках із дорослими 

дітьми.  

9. Етапи корекції в сімейній психотерапії. 

10. Принципи консультування сімей з різним ступенем виразності 

психологічного насилля.  

11. Модель, підходи та принципи сімейної терапії при сексуальному 

насиллі.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 1, 4, 5;6, 7, 8;9, 10, 11. 

 

 

4.3. Органiзацiя самостiйної роботи студентiв 

№ 

з/п 

Зміст завдання  Форма 

звітності 

1. Складання структури психологічного запиту.  Доповідь на 

пр.з. №1 

2. Складання рекомендацій для педагогів  щодо поведінки на 

різних етапах розвитку дитини. 

Доповідь на 

пр.з. №2 



3. Складання програми надання психологічної допомоги 

особистості в екстремальних та надзвичайних ситуаціях. 

Презентація 

на пр.з. №3 

4. Розробка програми  діагностики посттравматичного 

стресового розладу у дітей  та дорослих. Розробка 

рекомендацій щодо надання психологічної допомоги. 

Доповідь на 

пр.з.  №4 

5. Складання програми  щодо надання психологічної 

допомоги дітям, які втратили рідних. Складання програми 

надання психологічної допомоги при горювання у 

дорослому віці.  

Презентація  

ІНДЗ 

6. 

 

 

Складання програми  щодо надання психологічної 

допомоги жінкам, що зазнали насилля. 

 

Доповідь, 

реферат 

 

7. Розробка рекомендацій щодо роботи з дітьми, що зазнали 

насилля 

Розробка 

рекомендацій 

8. Складання словника термінів з курсу. 

Презентація: «Консультування із проблем, пов'язаними з 

дітьми» 

Презентація  

ІНДЗ 

 

V. Контроль якостi знань студентiв 

 

5.1. Форми i методи поточного контролю 

Доповіді, презентації студентів на лабораторних заняттях, виконання 

ІНДЗ,  двох МКР (тестовий контроль знань студентів). 

Використання методів самостійної роботи студентів по осмисленню та 

засвоєнню матеріалу – самостійний пошук інформації, конспектування 

першоджерел, ведення психологічних тематичних словників, здійснення 

самодіагностики, підбір методик. 

 

   5.2. Форми i методи пiдсумкового контролю 

Форма підсумкового контролю – іспит. 

 

Питання до іспиту 

1. Поняття психологічної допомоги.  

2. Види надання психологічної допомоги.  

3. Рівні та методологічні установки стосунків в процесі надання 

психологічної допомоги. 

4. Поняття розвитку: форми, властивості, критерії та закони розвитку. 

Специфіка та показники психічного розвитку людини.  

5. Основні закономірності психічного розвитку дитини: нерівномірність, 

інтеграція психіки, пластичність і можливість компенсації.  

6. Біологічні та соціальні фактори психічного розвитку.  

7. Дозрівання як передумова психічного розвитку.  

8. Активність особистості як фактор психічного розвитку.  

9. Визначення понять «криза», «кризова ситуація».  



10. Характеристики кризових ситуацій. Класифікації криз.  

11. Специфіка психологічної кризи. Можливості виходу з кризи.  

12. Психологічна допомога в кризових ситуаціях.  

13. Визначення та характеристики екстремальної ситуації.  

14. Психологічний зміст екстремальної ситуації.  

15. Екстремальність і стрес. Визначення та класифікація надзвичайних 

ситуацій.  

16. Принципи та специфіка діяльності психолога в екстремальних і 

надзвичайних ситуаціях. 

17. Полуструктуроване інтерв’ю для оцінки травматичних переживань 

дітей.  

18. Батьківська анкета для оцінки травматичних переживань дітей.  

19. Проективні методики оцінювання посттравматичного стресового 

розладу у дітей.  

20. Методи діагностики посттравматичного стресового розладу у дорослих  

21. Проективні методики оцінювання посттравматичного стресового 

розладу у дорослих. 

22. Криза, зумовлена тяжкою хронічною хворобою, втратою роботи, 

виходом на пенсію і психологічна допомога за цих обставин.  

23. Психологічна підтримка у кризі, спричиненій тяжкою хронічною 

хворобою.  

24. Психологічна підтримка у кризі, яка викликана труднощами через опіку 

над тяжкохворим членом сім’ї.  

25. Психологічна допомога у кризі, яка є наслідком втрати роботи та 

виходом на пенсію.  

26. Переживання втрати, пов’язаної зі смертю члена сім’ї.  

27. Переживання втрати, пов’язаної з розлученням 

28. Психологічна допомога при переживанні втрати.  

29. Втрата як подія. Втрата близької людини як необоротна значима подія. 

Втрата як травма.  

30. Переживання втрати: загальні характеристики.  

31. Стадії та задачі втрати.  

32. Загальні проблеми психологічної роботи при переживанні втрати.  

33. Загальна характеристика переживання втрати близької людини дітьми. 

Фази дитячого горювання.  

34. Вікові особливості переживання втрати близької людини.  

35. Переживання втрати при розлученні. Стадії втрати при розлученні.  

36. Загальні проблеми психологічної роботи при переживанні втрати при 

розлученні.  

37. Особливості роботи з дітьми, що переживають розлучення батьків.  



38. Концепція психологічних стадій вмирання у термінальних хворих. 

Стратегії поведінки рідних термінально хворих.  

39. Консультування клієнта, який переживає власну термінальну хворобу.  

40. Консультування клієнта, який переживає термінальну хворобу близької 

людини. 

41. Класифікація видів і форм насильства.  

42. Визначення та основні види домашнього побутового насильства над 

жінками.  

43. Причини сімейного насильства.  

44. Визначення та види сексуального насилля над жінками.  

45. Основні фази травматичного синдрому зґвалтування (ТСЗ).  

46. Фактори психічної травматизації, яка пов’язана з сексуальним насиллям 

(за Дж.Хіндманом).  

47. Визначення, види та чинники насильства щодо дітей.  

48. Джерела формування схильності до насильства й насильницькій 

поведінці в підлітків.  

49. Види жорстокої поведінки з дітьми.  

50. Емоційне насильство.  

51. Психологічне насильство.  

52. Харчове насильство.  

53. Фізичне насильство  

54. Сексуальне насильство.  

55. Насильство у школі. Наслідки шкільного насильства.  

56. Наслідки насильства над дитиною для її розвитку.  

57. Особливості функціонування механізмів психологічного захисту у дітей 

в ситуації насильства.  

58. Групова робота з батьками жертв сексуального насильства.  

59. Причини виникнення проблем, пов’язаних із вихованням дітей з родині.  

60. Основні проблеми дошкільників.  

61. Основна мета негативної поведінки дитини.  

62. Методи метафоричного спілкування з дитиною.  

63. Консультування підлітків.  

64. Причини й прояви найбільш важких проблем у підлітків і юнаків 

(суїцид, наркотична залежність).  

65. Консультування батьків щодо труднощів у стосунках із дорослими 

дітьми.  

66. Принципи консультування сімей з різним ступенем виразності 

психологічного насилля.  

67. Модель, підходи та принципи сімейної терапії при сексуальному 

насиллі.  

 



5.3. Критерiї оцiнювання знань студентiв 

 

Вимоги до знань та умінь студентів Максимальна 

кількість балів, 

оцінка за 

шкалою ЕСТS 

Повно й ґрунтовно володіє знаннями, фактичною 

інформацією та поняттєвим апаратом, в логічній 

послідовності передає знання першого та другого модуля з 

відповідним аналізом й узагальненням вивченого. 

Простежувався зв’язок теоретичного матеріалу з 

практикою. 

А: 90 – 100 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвим апаратом, в логічній послідовності передає 

знання першого та другого модуля з відповідним аналізом 

й узагальненням вивченого. 

В: 80 – 89 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвим апаратом. Проте відсутня логічна 

послідовність у викладі матеріалу, відсутні певні висновки 

щодо викладеної інформації. 

С: 70 – 79 б. 

Знання модулів передаються зазубреними з підручників (з 

конспекту) фразами. Відсутня логічна послідовність у 

викладі навчального матеріалу, відсутні певні висновки 

щодо викладеної інформації. 

D: 65 – 69 б. 

Знання модуля передаються тільки за допомогою певних 

питань з боку викладача. 

Е: 60 – 69 б. 

 

Розрахунок максимальної кількості балів, що присвоюються студентам 

 

                   Вид діяльності Максимальна 

кількість балів 

за одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

Всього 

Робота на семінарському 

(практичному)  занятті (в тому 

числі доповідь, виступ, 

          4          4    16 



повідомлення, участь у дискусії) 

ІНДЗ            24          1    24 

Модульна контрольна робота           10          2    20 

                                                               максимальна кількість балів   60 

40 балів – за екзамен 

 

Разом за курс: 60 б. + 40 б. = 100 б. 

 



VІ. Навчально-методична карта дисциплiни 

 

Навчально-методична картка курсу «Психологічна допомога на різних етапах онтогенезу» (5,6 семестри) 

Разом:  150 год., із них 30 год. – лекції, 20 год. – семінарські заняття, 26 год – лабораторні заняття, 74 год. –   самостійна робота.  

 

                      

Модулі Психологічна допомога. 

Психологічна характеристика 

екстремальних та надзвичайних 

ситуацій 

Психічна травматизація зумовлена насильством і суїцидальними 

намірами та психологічна допомога у таких ситуаціях. 

Лекції 0,5 0,5 0,5  0,5  1      1  1 1   
 

               

Дати 10.

23 

10.

23 

 10.23 10.2

3 

 10.23   10.2

3 

10.23 10.2

3 

 

 

              

Теоретичні 

розділи 
Психологічна допомога. 

Психологічна характеристика 

екстремальних та надзвичайних 

ситуацій. 

Психічна травматизація зумовлена насильством і суїцидальними 

намірами та психологічна допомога у таких ситуаціях. 



 

Теми лекцій 

 

Т
ем

а
 1

. 
П

си
х
о
л

о
г
іч

н
а
 д

о
п

о
м

о
га

 

о
со

б
и

ст
о
ст

і 

Т
ем

а
 2

. 
З

а
га

л
ь

н
а
 х

а
р

а
к

т
ер

и
ст

и
к

а
 

р
о
зв

и
т
к

у
 п

си
х
ік

и
 в

 о
н

т
о
г
е
н

ез
і 

Т
ем

а
 3

. 
К

р
и

зи
, 
к

р
и

зо
в

і 
си

т
у
а
ц

ії
. 

Д
о
л

а
н

н
я

 к
р

и
зи

 т
а
 в

и
х
ід

 і
з 

н
еї

. 

Е
к

ст
р

ем
а
л

ь
н

і,
 с

т
р

ес
о
в

і 
й

 

н
а
д

зв
и

ч
а
й

н
і 

си
т
у
а
ц

ії
 т

а
 

п
си

х
о
л

о
гі

ч
н

е 
за

б
ез

п
еч

ен
н

я
 

д
ія

л
ь

н
о
ст

і 
у
 н

и
х
. 

Т
ем

а
 

4
. 

М
ет

о
д

и
 

д
іа

г
н

о
с
т
и

к
и

 

п
о
ст

т
р

а
в

м
а
т
и

ч
н

о
г
о
 

ст
р

ес
о
в

о
го

 

р
о
зл

а
д

у
 у

 д
іт

ей
  

т
а
 д

о
р

о
сл

и
х
. 
 

 Т
ем

а
 5

. 
П

си
х
о
л

о
г
іч

н
а
 д

о
п

о
м

о
га

 

о
со

б
и

ст
о
ст

і 
у
 к

р
и

за
х
 з

м
ін

 і
 в

т
р

а
т
и

. 

  Т
ем

а
 6

. 
П

си
х
о
л

о
г
іч

н
а
 д

о
п

о
м

о
га

 

ж
ін

к
а
м

и
, 
щ

о
 з

а
зн

а
л

и
 н

а
си

л
л

я
. 

Т
ем

а
 7

. 
К

о
н

су
л

ь
т
а
т
и

в
н

а
 т

а
 

т
ер

а
п

ев
т
и

ч
н

а
 р

о
б
о
т
а
 з

 д
іт

ь
м

и
, 
щ

о
 

за
зн

а
л

и
 н

а
си

л
л

я
. 

Т
ем

а
 8

. 
К

о
н

су
л

ь
т
у
в

а
н

н
я

 і
з 

п
р

о
б
л

ем
, 

п
о
в

'я
за

н
и

м
и

 з
 д

іт
ь

м
и
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VIII X X      

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модулі 

 

 

І модуль 

 

ІІ модуль 

Семінарські 

заняття 
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Модулі 

 

 

І модуль 

 

ІІ модуль 

 

Самостійна 

робота 

 

ІНДЗ 

  

Розробка програми  подолання професійних деструкцій в організаціях.   

 МКР № 1 

24.02. 

МКР № 2 

24.03   



Поточний 

контроль 

 

   

Підсумковий 

контроль 

іспит 
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