
 
VІ. Навчально-методична карта дисципліни «Методика організації дозвілля різних вікових груп населення» 

 4 курс, 8 семестр. 
 Денна форма навчання: разом — 60 год., лекції – 30 год., практичних занять – 10 год., семінарських занять — 10 год., лабораторних 
занять — 10 год.; екзамен — 2 год.; самостійна робота — 120 год. 
 Заочна форма навчання: разом — 24 год., лекції – 10 год., практичних занять – 8 год., семінарських занять — 4 год., лабораторних 
занять — 2 год.; екзамен — 2 год.; самостійна робота — 156 год. 

 
Тиж-
день 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Модулі Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 
Назва 
моду-
лів 

Організація дозвілля з дітьми 
дошкільного і молодшого шкільного 

віку 

Методика 
організації дозвілля з 

підлітками 

Організація 
культурно-

дозвіллєвої роботи 
з молоддю 

Організаційно-методичні основи дозвіллєвої 
роботи з дорослими 

Теми 
лекцій 

Л1 
Особл
ивості 
органі
зації 
дозвіл
ля в 
заклад
ах 
дошкі
льної 
освіти 
 
 

Л2 
Спец
ифіка 
дозві
ллєво
ї 
робот
и з 
моло
дшим
и 
школ
ярами 
поза 
школ
ою 
 

Л3  
Групо
ві та 
індиві
дуаль
ні 
форм
и 
орган
ізації 
дозві
лля 
школ
ярів в 
позау
рочни
й час 

Л4 
Метод
ика 
органі
зації 
ігрови
х 
форм 
дозвіл
ля для 
дітей 
дошкі
льного 
та 
молод
шого 
шкіль
ного 

Л5 
Особ
ливос
ті 
орган
ізації 
дозвіл
ля 
для 
дітей 
і 
підліт
ків в 
зарубі
жних 
країн
ах 

Л6 
Орга
ні-
зації 
куль
турн
о-
дозві
ллєв
ої 
діяль
ності 
в 
дитя
чому 
закл
аді 
оздо

Л7 
Харак
те-
ристи
ка 
форм 
дозвіл
лєвої 
діяль
ності 
в 
дитяч
их 
закла
дах 
оздор
овлен
ня та 

Л8 
Мет
одик
а 
орга
ніза
ції 
та 
пров
еден
ня 
коле
ктив
но-
твор
чої 
дозв
іллє

Л9 
Інно
ваці
йні 
мето
ди 
та 
фор
ми 
орга
ніза
ції 
дозв
ілля 
стар
ших 
підлі
тків 

Л10 
Теор
етик
о-
мето
дич
ні 
аспе
кти 
мол
одіж
ного 
дозв
ілля 
 

Л11 
Мол
одіж
ні 
дозв
іллє
ві 
прог
рам
и: 
мето
дика 
орга
ніза
ції 
 

Л12 
Іннов
аційні 
форм
и 
дозвіл
ля мо-
лоді 
 

Л13 
Дозвіл-
лєва 
діяльніс
ть з 
доросли
ми: 
мета, 
підходи, 
специфі
ка 
 

Л14 
Особли-
вості 
спілкуван
ня з 
дорослою 
аудито-
рією в 
процесі 
під-
готовки, 
організаці
ї і 
проведен
ня куль-
турно-
дозвіллєв
их заходів 

Л15 
Фор-
ми 
орган
ізації 
дозві
лля з 
особа
ми 
похил
ого 
віку 

Л16 
Про
дук-
тивн
і 
інст
рум
енти 
залу
ченн
я 
люд
ей 
пох
илог
о 
віку 
до 

Л17 
Сучасн
і 
зарубі
жні 
культу
рно-
дозвіл-
лєві 
практи
ки з 
доро-
слими 



віку ровл
ення 
та 
від-
почи
нку. 
 
 

відпо
чинку 

вої 
діял
ьнос
ті у 
дитя
чом
у 
закл
аді 
оздо
ровл
ення 
та 
відп
очи
нку. 

в 
умо
вах 
закл
аду 
оздо
ровл
ення 
та 
відп
очин
ку. 

 воло
нтер
сько
ї 
дозв
іллє
вої 
діял
ьнос
ті. 

Теми 
семінар
ських 

С1 
Особливості 
організації 
дозвілля в 
закладах 
дошкільної 
освіти. 
 

С2 
Специфіка 
дозвіллєвої 
роботи з 
молодшими 
школярами 
поза школою. 

С3 
Групо
ві та 
індиві
дуаль
ні 
форм
и 
орган
ізації 
дозвіл
ля 
школ
ярів в 
позау
рочни
й час. 

С4 
Методика 
організації 
ігрових форм 
дозвілля для 
дітей 
дошкільного 
та 
молодшого 
шкільного 
віку. 

С5 
Особли-
вості 
організації 
дозвілля 
для дітей і 
підлітків в 
зарубіжних 
країнах. 

С6 
Організації 
культурно-
дозвіллєвої 
діяльності в 
дитячому закладі 
оздоровлення та 
відпочинку. 

С7 
Характеристика 
форм дозвіллєвої 
діяльності в дитячих 
закладах 
оздоровлення та 
відпочинку. 

С8 
Молодіжні 
дозвіллєві 
програми: 
методика 
організації. 

С9 
Іннова
ційні 
форми 
дозвілл
я 
молоді. 



 
Теми 
практич
-них 

П1 
Методика 
організації 
ігрових форм 
дозвілля для 
дітей 
дошкільного 
та молодшого 
шкільного 
віку. 
 

П2 
Особливості 
організації 
дозвілля для 
дітей і 
підлітків в 
зарубіжних 
країнах. 
 

П3 
Мето
дика 
орган
ізації 
та 
прове
дення 
колек
тивно
-
творч
ої 
дозвіл
лєвої 
діяль
ності 
у 
дитяч
ому 
закла
ді 
оздор
овлен
ня та 
відпо
чинку 

П4 
Молодіжні 
дозвіллєві 
програми: 
методика 
організації. 
 

П5 
Інноваційні 
форми 
дозвілля 
молоді. 

П6 
Особливості 
спілкування з 
дорослою 
аудиторією в 
процесі підготовки, 
організації і 
проведення 
культурно-
дозвіллєвих заходів. 
 

П7 
Форми організації 
дозвілля з особами 
похилого віку. 

П8 
Сучасні зарубіжні 
культурно-дозвіллєві 
практики з 
дорослими. 
 
 
 

Теми 
лабора-
торних 

Л1 
Групові та 
індивідуальні 
форми 
організації 

Методика 
організації 
ігрових форм 
дозвілля для 
дітей 

Л3 
Орган
ізації 
культ
урно-

Л4 
Методика 
організації та 
проведення 
колективно-

Л5 
Інноваційні 
методи та 
форми 
організації 

Л6 
Теоретико-
методичні аспекти 
молодіжного 
дозвілля. 

Л7 
Молодіжні 
дозвіллєві програми: 
методика організації. 
 

Л8 
Інноваційн
і форми 
дозвілля 
молоді. 

Л9 
Продукт
ивні 
інструме
нти 



дозвілля 
школярів в 
позаурочний 
час. 
 

дошкільного 
та молодшого 
шкільного 
віку. 
 

дозвіл
лєвої 
діяль
ності 
в 
дитяч
ому 
закла
ді 
оздор
овлен
ня та 
відпо-
чинку
. 

творчої 
дозвіллєвої 
діяльності у 
дитячому 
закладі 
оздоровленн
я та відпо-
чинку. 
 

дозвілля 
старших 
підлітків в 
умовах 
закладу 
оздоровлен
ня та відпо-
чинку. 

 залученн
я людей 
похилого 
віку до 
волонтер
ської 
дозвіл-
лєвої 
діяль-
ності. 

Само-
стійна 
робота 

Письмова робота на задану тему. 
Презентації на задану тему. 

Розробка сценарію і 
сценарного плану на 
задану тему. 

Розробка сценарію і 
плану підготовки 
заходу на задану 
тему. 

Розробка сценарію і плану підготовки заходу 
на задану тему. 

Види 
контро-
лю 

- індивідуальне та фронтальне 
опитування; 
- співбесіда; 
- мозковий штурм; 
- усна презентація виконаних завдань; 
- письмова робота; 
- розробка сценаріїв, сценарних планів, 
план підготовки івентів; 
- тексти доповідей. 
Модульна контрольна. 

 
 
 
 

- індивідуальне та 
фронтальне опитування; 
- співбесіда; 
- мозковий штурм; 
- усна презентація 
виконаних завдань; 
- письмова робота; 
- розробка сценаріїв, 
сценарних планів, план 
підготовки івентів. 
Модульний контроль — 
співбесіда. 

 
 

- індивідуальне та 
фронтальне 
опитування; 
- співбесіда; 
- мозковий штурм; 
- усна презентація 
виконаних завдань; 
- розробка 
сценаріїв, 
сценарних планів, 
план підготовки 
івентів. 
Модульний 
контроль — 

- індивідуальне та фронтальне опитування; 
- співбесіда; 
- мозковий штурм; 
- усна презентація виконаних завдань; 
- письмова робота; 
- розробка сценаріїв, сценарних планів, план 
підготовки івентів; 
- тексти доповідей. 
Модульна контрольна. 

 
 
 
 
 



 
20 балів 

 
13 балів 

співбесіда. 
7 балів 

 
20 балів 

Форми 
контро-
лю 

 
Екзамен – 40 балів 

 
 

 


