
 

VІ. Навчально-методична карта дисципліни "АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНИЙ ПРАКТИКУМ" 
 

 

Всього – 90 год.   З них:  лекції – 10 год., семінари – 14 год., практичні - 10 год., самостійна робота – 56 год. 

 

                                                             Тиждень 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Модулі Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 

Назви 

модулів 

 Основи теорії та методології арт-терапії                                                    

(33 бали) 

Діагностика в арт-терапії                                                                                

(30 балів) 

 Види  арт-терапії                                                                                                                        

(37 балів) 

Теми 

лекцій 

Л1.                                       

Вступ до курсу. 

Теоретико-методологічні 

засади  арт-терапії. 

Л2.                                          

Основні форми арт-

терапевтичної роботи. 

Л3.    

Діагностичний 

потенціал арт-

терапевтичних 

технік. 

Л4.                        

Особливості арт-

терапевтичної роботи з 

дітьми.  

Л5.                                                                                                         

Використання арт-технік в практиці казкотерапії. 

Теми 

семінарськ

их і 

практични

х занять 

С1                     

Історія 

розвитку 

арт-

терапії     

(4 бали) 

С2 

Гуманістична 

терапія 

мистецтвом     

(4 бали) 

П1              

Психо-

динамічн

а терапія 

мистецтв

ом               

(4 бали) 

С3                            

Арт-терапія 

як 

ефективний 

метод в 

психологіч-

ній 

реабілітації 

дітей і 

дорослих        

(4 бали) 

С4 

Аналітична 

психологія 

К. Юнга та 

арт-терапія 

(4 бали) 

С5                   

Символічна 

експресивність 

кольору.  

Мандало-

терапія                 

(4 бали) 

С6 

Застосування 

арт-терапії    

з дітьми в 

умовах 

освітнього 

процесу        

(4 бали) 

П2      

Психо-

терапія 

засобами 

зображу-

вального 

мистецтва  

(4 бали) 

П3 

Музико- 

терапія      

(4 бали) 

П4 

Танцювально

-рухова 

терапія           

(4 бали) 

П5      

Казко-

терапія           

(4 бали) 

С7   

Лялько-

терапія як 

метод    

арт-терапії      

(4 бали) 

Самостійн

а робота 

Погляд вітчизняних та зарубіжних вчених на 

достовірність діагностичних показників при 

застосуванні проективних методів (аналіз і 

конспектування літературних джерел)                         

(7 балів) 

Провести психодіагностичне обстеження за 

допомогою проективної методики й написати 

протокол терапевтичної сесії «Моя сім’я»        

« Дім, Дерево, Людина», «Кактус», «Людина 

під дощем»                                                                

(8 балів) 

Оформити презентацію щодо застосування технологій «Казкотерапії» 

в практиці роботи з дітьми та дорослими. Оформити есе та 

результати колекційного заняття                                                                                     

(7 балів) 

Види 

контролю 

Модульний контроль. Контрольна робота                            

(10 балів) 

Модульний контроль. Контрольна робота      

(10 балів)  

Модульний контроль. Контрольна робота                                               

(10 балів) 

Форма 

контролю 
ЗАЛІК  

 
 


