
VІ. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНА КАРТА ДИСЦИПЛІНИ  «Методика організації сімейного дозвілля» 
І семестр     

Загальна кількість годин –180, з яких:  лекції – 30 год., сем. –  16 год., практ. – 20 год., самостійна робота – 114 
 

Тижні 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
Модулі Модуль 1. Модуль 2. 
Назва 
модулів 

Сім’я – основний інститут виховання 
особистості. Теоретичні основи організації 

сімейного дозвілля (30 балів) 

Методичні засади організації сімейного дозвілля  (30балів) 

Теми лекцій 1. 
Сім’я: 
типоло
гія, 
функці
ї, 
дослід
ницькі 
підхо-
ди 

2. 
Пробле
ми 
збереж
ення та 
розвитк
у 
сучасн
ої 
українс
ької 
сім’ї 

3. 
Сім'я 
як 
аудит
орія 
культ
урно-
дозві
ллєво
ї 
діяль
ності 

4. 
Сіме
йне 
дозві
лля в 
струк
турі 
культ
урно-
дозві
ллєво
ї 
діяль
ності 

5. 
Специ
фіка 
сімейн
ого 
дозвілл
я 

6. 
Етно
педаг
огічн
і 
осно
ви 
сімей
ного 
дозві
лля 

7. 
Гра в 
сфері 
сімей
ного 
дозві
лля 

1. 
Орга
нізац
ія 
сімей
ного 
свята 
 

2. 
Орга
нізаці
я 
наро
дних 
свят 
 

3. 
Відвід
ування 
музею 
як 
форма 
сімейн
ого 
дозвіл-
ля 

4. 
Театр 
у 
житті 
сім'ї 
 

5. 
Екскур
сія як 
форма 
організ
ації 
сімейн
ого 
дозвіл-
ля 

6. 
«Тихі 
ігри» у 
сім'ї 

7 
Соціал
ьно-
культу
рні 
умови 
організ
ації 
рекреа
ційног
о 
дозвілл
я сім'ї 
у 
темати
чних 
парках 

8. 
Орга
нізаці
я 
літнь
ого 
сімей
ного 
відпо
чин-
ку 

    

Теми 
семінар-
ських 
занять 

1. 
Сім’я 
як 
соціа
льний 
інсти
тут  
(2 
бали) 

2. 
Пробл
еми  
сучас
ної 
україн
ської 
сім’ї 
(2 
бали) 

3. 

Фор
ми 
сіме
йног
о 
дозв
ілля 

4. 
Кул
ьтур
а 
сіме
йног
о 
дозв
ілля 
(2 

5. 
Стано
вленн
я і 
розви
ток 
сімей
ного 
дозвіл
ля в 

  6. 
Сце
нарі
й 
сіме
йно
го 
свят
а 
(2 

7. 
Мет
одик
а 
орга
ніза
ції і 
пров
еден
ня 

8. 
Орган
ізації 
дозві
лля 
дітей 
з 
обме
жени
ми 

         



(2 
бал
и) 

 

бал
и) 

Украї
ні: 
істор
ико-
культ
уроло
гічни
й 
аспек
т (2 
бали) 

бал
и) 

наро
дног
о 
свят
а 
(2 
бал
и) 

можл
ивост
ями 
здоро
-в'я в 
умова
х 
санат
орно-
курор
тного 
комп
лексу 
(2 
бали) 
 

Теми  
практичних 
занять 

1. 
Особ
ливос
ті 
основ
них 
груп 
сімей
ної 
аудит
орії 
(2 
бали) 

2. 
Підви
щення 
дозвіл
лєвої 
квалі
фікаці
ї 
батькі
в як 
вихов
ателів 
і 
органі
заторі
в 
(2 
бали) 

3. 
Род
овід  
сім'ї 
(2 
бал
и) 

4. 
Нар
одні 
ігри 
(2 
бал
и) 

   5. 
Ета
пи 
підг
отов
ки 
до 
відв
ідув
ання 
музе
ю 
(2 
бал
и) 

6. 
Етап
и 
підг
отов
ки 
до 
відві
дува
ння 
теат
ру 
(2 
бал
и) 

7. 
Орган
ізація 
сімей
ної 
екску
рсії 
(2 
бали) 

8. 
Вид
и 
ігор 
для 
сіме
йног
о 
дозв
ілля 
(2 
бал
и) 

9. 
Мето
дика 
орган
ізації 
рекре
аційн
ого 
дозві
лля у  
парка
х  
сімей
ного 
відпо
чинку 
(2 
бали) 

10. 
Ігри 
для 
літнь
ого 
відпо
чинку 
(2 
бали) 

      



 

Самостійна  
робота 

1. Укласти термінологічний словник до тем 
модуля (1 бал)  

2. Скласти схему класифікації форм 
сімейного відпочинку (3 бали) 

3.  Складіть тези виступу на зборах перед 
батьками  «Сімейне дозвілля як засіб профілактики 
шкідливих звичок у дітей» (3 бали). 

4. Розробити анкету для сімейної аудиторії 
для виявлення найбільш бажаних видів і форм 
дозвіллєвої діяльності (3 бали) 
 

1. Укласти термінологічний словник до тем модуля (1 бал) 
2. Розробити сценарій сімейного свята: «Сімейні звичаї і традиції 

українців», «Цінності і реліквії моєї родини» (на вибір) (3 бали) 
3. Розробити сценарій народного  свята ( на вибір) (3 бали) 
4. Скласти перспективний план роботи, спрямований на залучення дітей до 

музейної культури. Зміст плану оформіть у вигляді таблиці (2бали) 
5. Укласти термінологічний словник до тем модуля (1 бал) 
6. Розробити сценарій сімейного свята: «Сімейні звичаї і традиції 

українців», «Цінності і реліквії моєї родини» (на вибір) (3 бали) 
7. Розробити сценарій народного  свята ( на вибір) (3 бали) 
8. Скласти перспективний план роботи, спрямований на залучення дітей до 

музейної культури. Зміст плану оформіть у вигляді таблиці (2бали) 
 

Види 
контролю 

Модульна контрольна робота – 3 бали Модульна контрольна робота – 3 бали 
Форма 
контролю 

Екзамен – 40 балів 



 


