AHOTALISI HABYAJIbHOI IUCLIUIUIIHU

cuoerceMinap “ TexH0JIOris TPEHIHTY 0COOMCTICHOI0 PO3BUTKY

Kinekicts kpequtiB EKTC — 3 kpeautu
I. OcHoBHa MeTa cnenceMiHapy - o3HailomyieHHs, (pOpMyBaHHS Ta YJOCKOHAJCHHS y
CTYACHTIB BMIiHHS OpTaHi30BYBaTH 1 NPOBOAMTH TPEHIHT, 3HAHHSA TEXHOJIOTii 1 HOBHX
(iHOBaIIfHMX) METOAMK TPEHIHTOBOi pPOOOTH, 3arajibHOI KOMYHIKATUBHOI TOTOBHOCTI
0COOMCTOCTi, BUPOOJIEHHS CIICU(IYHUX TPEHEPCHKUX YMiHb 1 HABUYOK, HEOOXITHUX Y poOOTi
MPAKTUYHOTO TICUXO0JI0Ta, (POPMYBaHHS BMIHHS CaMOIIi3HAHHS Ta MMi3HAHHS HIIUX.

I1. Micue HaBYaIbHOI JMCHHUILTIHM B IporpaMi NiAroroBku (paxiBuis 1aHoro
HANPSAIMY MiATOTOBKM (CHeniajabHOCTI).

Jucnumunina cnerceminap “ TexHooris TPEHIHTY 0COOMCTICHOTO PO3BUTKY ~ TO3BOJISIE
Ha0yTH CTyJeHTaM JOJATKOBUX (DaxOBUX KOMIETEHLINH TPU ONaHyBAaHHI LUKITY JUCIIUILIIH
npodeciiHOT MATOTOBKH.

1I1. 3aBranusa IMCHUILTIHA

1. Tlormubuty y CTyIEeHTIB 3HaHHS Ta cpOpPMYyBaTH yMIHHSI OpraHizauii Ta NpPOBEIEHHS
1poeciHHOTrO NCUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY.

2. 3abe3nednTH MPAKTHIHE OBOJIOIHHS TICHXOTEXHIYHIMHE 3aC00aMH, METOJIaMH Y MTPOIIECi
oprasi3ailii Ta MpoBe/IeHH1 ICUXOJIOrTYHOr0 TPEHIHTY .

3. Crpwusité pO3BUTKY OCOOHMCTOCTI CTYACHTIB, (JOPMYBaHHIO MIO3UTUBHOI S| — KOHIIEIIi,
BHYTPIIIHBOTO JIOKYCY KOHTPOJIIO, ONITUMICTUYHOI HACTAHOBU I10JI0 BUPIIIEHHS
KUTTEBUX, 30KpeMa i npodeciiiHux npoodieM.

IV. OcHOBHIi 3HaHHS Ta YMiHHS, IKHX HA0YBa€ CTY/ACHT MiCJIA ONIAaHYBAHHSA AAaHOI

TUCHUILIIHNA

OcHOBHI 3HaHHA!
3HATH TEXHOJIOTIIO MPOBEJACHHS TPEHIHTY 1 HOBUX (1IHOBAIIHKX) METOJAUK TPEHIHTOBOi POOOTH.

OcCHOBHI 6MIHHAL:
OpraHi30BYBaTH 1 MPOBOJAUTH TPEHIHT;
BOJIOJITH CHENMU(IYHUMHA TPEHEPCHKUMHU YMIHHAMH 1 HaBHYKaMH, HEOOXIMHUX y poOOTI
MPaKTUYHOTO TICUXO0JIOTA.

V. KopoTkuii 3MicT IHCHUATLIIHA

Tewma 1. TpeHiHr Ta iioro arpuOyTu. BusHaueHHS MOHATTS TPEHIHT, aTpUOYTIB
TpeHiHry.lliaroToBka i mpoBeACHHS TPEHIHTY. 3MICT, IJIaH, BEJICHHS 3aHATh. Tpu eTanu
niaroroBku. CTpykTypa TpeHiHTy. Opi€HTOBHI 4YacOB1 MEXI €TariB TPEHIHT1B HAHOUTbII
normupeHoi TpuBanocti.OmniHoBaHHS B TpeHIHTY. [IOHSTTS oliHIOBaHHS B TpeHiHTry. CriocoOu
OIIIHIOBAHHS y TPEHIHTY.

Tewma 2. Tpenep y Tpeninry. [Iponec hopMyBaHHS Ta PO3BUTKY TPyIH. 3aBIaHHS, OCHOBHI
GyHKIIT Ta BUIM AiSUTBHOCTI TpeHepa. Poi Belydoro TpeHIHrOBUX IpyH Ta CTHIII KEPIBHHUIITBA.
Bunu nisinpHOCTI Belydoro, CpsMOBaHI Ha OKPEeMOro y4acHHMKa Ta BCio rpymy.Pobora TpeHepi
y mapi. YMOBH, TepeBaru Ta pusuku poOoTH B mapi. Pekomenaanii 11o/10 migBUILIEHHS TPEHEPChKOT
€(heKTHBHOCTI Ta PO3BUTKY HABHUOK MIKOCOOMCTICHOTO CIUIKYBaHHS. [IOHATTS TpeHIHTOBa IpyTia
Ta npoiiec ii po3BUTKY. XapaKTEePUCTHUKU HAIPYTH 1 3rypTOBAHOCTI TPeHIHroBOi rpynu. [loHarTs
TUHAMIKU. [neanpHa Mojenb auHamikd Tpynu. [IpuHmunu opraxizamii 1 poOOTH TPEHIHTOBOL
Tpymnu.

Tema 3. TpeHIHI — 1HCTPYMEHT OCOOUCTICHOTO 3pOCTaHHs 0coOucTocTi.MexaHi3mu 1
IICUXOJIOTIYHI ~ CTPYKTYypH  ocobucticHoro pocty. CamomnizHaHHA. CaMOCIOHYKaHHS.
Camopeanizauis.IIporpamyBanss npogdeciiiHoro Ta 0cooucTICHOT0 pocTy. 3ac00M CAMOPO3BUTKY.

Tema 4. AxtuBHI (iHOBaIliiHI) METOJM HaBYaHHS y TpeHIHTy. HaBuanHs popociux y
TpeHiHry. OCHOBHI NPHHLUMON HaBYaHHS JOPOCIUX. XAapaKTepUCTHKA CTUIIIB HaBYAHHSI —
BUKJIa/laHHS. MeToin HaBYaHHA 1 piBeHb 3acBO€HHS iH(popMarlii. Bepbanbhi Metoau. BisyanbHi
metoau. Dinpmu Ta Bimeo. JlemoHcTpalis Ta npaktuka. [opiBHsIbHA XapaKTEpUCTHKA CTHUIIIB
HaBYaHHS — BUKJIAJaHHsA. MeTo1, TEXHIKU Ta GOpMU HaBYaHHs y TpeHiHry. Jlekmii. Mini-nexmii.




[Ipe3enranii. KonekruBHi npe3zenTanii. Mo3KoBUi mTypM. AHali3 CUTYalliiHUX BIpaB. AHaII3
KpUTHYHUX BunanakiB. PomboBa rpa. Texnomoris mpoBeaenust rpu. IlepeBarm ta Hebesneku
IHTepaKTUBHHX irop.
VI. Hazpa kadenpm Tta BHMKJIAJAUBKHH CcKJIaj, sAKHA Oyxe 3a0e3nmedyBaTu
BUKJIA/IAHHSA KYpCY
Kadenpa mcuxomorii Ta menmaroriku (akylIbTeTy TeEJarorikk 1  IMCUXOJIOTi:
JOLICHT K.B. llyGinina.
VIl. O6csirn HaBYAJIbHOT0 HABAHTAKEHHS TA TEPMiHM BUKJIAJAHHA KypCy
Ha BuBYeHHs muctuIiiay BigBoauTbes 90 roauH.
Hucnumina Bukinagaerses y VI cemectpi.
VIIl. OcnoBHi indopmaniiini 1iepesia 10 BUBYEHHS M CHMILIIHA
1. AXTHBHI METO/IM B POOOTI MPAKTUYHOTO TICUXO0JIOTA : HaBYaIbHUI MOCiOHMK / [[lonmHChKa
JI. B., Jleuenko M. B., Yenienera H. B., Ymanens JI. I.]. — K. : YAITY im. M. I1. JIparomanosa,
1994. — 81 c.

2. Ansbeptu P.OMMmonc M. CamoyTBepikaroiiee [IOBECHUE. Pacnipsimucs!
Brickaxucs!Pazpasu! / [lep.c anrin. — CII6.: “Akagemuueckuii npocrnekt”, 1998.

3. Anneken I'., Orensmaiiep JI., Keccnep E. TpeHuHT yBepeHHOCTH M KOHTAaKTa B T'PYIIIE:
[IyxoBoJCTBO /1151 TpEHEPOB U IicuxoTepaneBToB. — PoctoB H//L., 1992.

4. Bacunwes H. H. Tpenunr npeononenust konguukros. — CI16, 2002.

5. BaukoB U.B. I'pynoBbie MeTobl B paboTe MIKOIBHOIO IICUXO0JI0ra: YueOHO-METOINYECKOe
nocodue. — M.: «Ocb-89», 2002.

6. HNanunoBa B. Kak crate coboii. Ilcuxorexnuka wunHmmBuayanbHocTH. I[locoOue st
camooOpazoBanus. — X.6 PUIl «Opurunamy UMII «Py6ukom»,1994.

7. Jlxxoncon [1. Tpeninr camopo3kputts // [IpakTruHa mcuxosnoris Ta couiaibHa podoTa. —
2003. - Ne7. - C 52 — 64.

8. 3aiiueBa T.B. Teopus ncuxosorudeckoro TpeHuHra. [IcMxosorudeckuii TPEHHHT Kak
nHcTpymeHT aericteust. — CII6.: Peus, M.: Cmbici, 2002.

9. Makapos 10.B., Hcakor B.B. Ilcuxonorudeckuii Tpenunr «llo3naii ceds u apyroro» (B

J0Che BeAymuM TpeHuHTH). Boimyck 2. — CI16.,1995.
10. Makapos 10.B., Hcakor B.B. TpeHuHr kak 0OBEKT NMCUXOJOTHUECKOTO aHaM3a (B JOCHE
Benymiemy Tpenunr). Beimyck 1. — CI16.,1996.
11. Codiit H.3., Ky3emenko B.VY. IIpo cro i ogua mMeton aktuBHOro HaBuanHs. — K.: Kpok 3a
Kkpokom, 2003.
12. Texnousoris tpeninry / Ymopsa.: O.I'nmaBuuk, I'.bes3 /3a 3ar.pen. C.Makcumenko — K.:
I'maBruK, 2005.
13. ®omnens K. Texnonorus Benenus peHunra. Teopus u npaktuka /Ilep ¢ Hem. — M.: ['enesuc,
20083.
14. 1Izen H.B. [Taxomos FO.B. [IcuxoTpeHuHT : UTphl U yrpaxHeHus — M.,1998.
15. Sraioxk K.B. AHaromusi TepamneBTUYECKOrO BO3ACHCTBUS : TUIONOTUS TeXHUK // KypHan
npaktrudeckoro ncuxonora — 2001, - Ne 5 — 6. — C. 135 —159.
IX. MeToa HaBYaHHsI: [HTEpaKTUBHI JIEKIIii Ta TaOOpaTOpHI 3aHATTS (TPEHIHT).
X. CucreMa OLiHIOBAHHA:
IloTouyHMiI KOHTPOJIb: OLIHIOBAaHHS BUKOHAHHS 3aBJaHb Ha JIaDOPATOPHHUX 3aHATTSX,
OLIIHIOBAHHS 1-Tr0 MOAYJIBHOT KOHTPOJIBHOT pOOOTH.
IMincymkoBuii KOHTPOJIb: 3aJiK.



