
Анотація навчальної дисципліни 
СПЕЦСЕМІНАР «Психологія сексуальності» 

Дисципліна № ____________                                                                        VІІІ семестр 
Кількість кредитів ECТS – 3 кредити 

I. Основна мета засвоєння курсу полягає у формуванні наукового базису для професійної 
підготовки психологів, засвоєння психологічних знань через розгляд людини в комплексі 
та різноманітності її фізіологічних, соціальних, культурних та духовних  зв’язків. 
II. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців даного напряму 
підготовки (спеціальності). 
        Дисципліна «Психологія сексуальності» дозволяє набути студентам додаткових 
фахових компетенцій щодо використання  знань з психології сексуальності в рамках 
майбутньої професійної діяльності психолога. 
III. Завдання дисципліни сформувати у студентів теоретичні основи психології 
сексуальності про її сутність, етапи та рушійні сили, опанувати знання щодо основних форм 
статевого життя людини, розвитку шлюбних стосунків, статевого темпераменту 
IV. Основні знання та уміння, яких набуває студент після опанування даної дисципліни 
        Основні знання: 

• володіти методами психологічного дослідження сексуальності; 
• мати цілісне уявлення про процес розвитку сексуальності в онтогенезі, про рушійні сили 

сексуальної поведінки та причини виникнення сексуальних розладів; 
• інтегровано застосовувати теоретичні знання з дисципліни «Психологія сексуальності» в ході 

вирішення практичних професійних завдань; 
• аналізувати міжособистісні стосунки партнерів; 
• ефективно налагоджувати контакт з іншими людьми 

        Основні вміння: 
V. Короткий зміст дисципліни 
Тема 1. Основи психології сексуальності 
Тема 2. Розвиток сексуальності в онтогенезі 
Тема 3. Міжстатеві сексуальні стосунки 
Тема 4. Сімейні дисгармонії 
Тема 5. Сексуальна поведінка 
Тема 6. Сексуальні розлади 
VI. Назва кафедри та викладацький склад, який буде забезпечувати викладання курсу 
Кафедра психології та педагогіки, факультет педагогіки та психології: доцент А.М. Маслюк 
Обсяг навчального навантаження та термін викладання курсу 
На вивчення дисципліни відводиться 90 годин. 
Дисципліна викладається VІІІ семестрі. 
VII. Основні інформаційні джерела до вивчення дисципліни 

1.      АкімоваЛ. Н. Психологія сексуальності.−Одеса: СМИЛ, 2005. −198с. 
2.      Діденко С., Козлова О. Психологія сексуальності – К.: Академвидав, 2009. – 304 с. 

VIII. Метод навчання 
Лекції із застосуванням електронних презентацій 
IX. Система оцінювання: 
Поточний контроль: оцінювання виконання завдань на семінарських заняттях, оцінювання 
2-х модульних контрольних робіт, виконання творчих завдань 
Підсумковий контроль: залік у VIIІ семестрі 
X. Реєстрація на навчальну дисципліну: в деканаті 

 


