AHOTALIA HAB‘-IAIIbHO'I',CI,MCLI,MI'IIIIHM
cneukypc “Mcuxonoria soni”

KinbKictb Kpeautis EKTC — 3 KkpeaunTu
I. OcHOBHa meTa cneuKypcy noaarae y GopmyBaHHi 3HaHb METOL0AOTIT | Teopii BUBYEHHA
BOJIbOBUX MPOLECIB, TPAANULIAHUX | HOBITHIX HaYKOBO-}iNIOCOPCHbKMX, MCUXONOTIYHUX i
¢dizionoriyHnx ocHoB popMyBaHHS BOIbOBOI chepyn 0COBUCTOCTI, 3aKOHOMIPHOCTEN ii PO3BUTKY
B OHTOreHesi, ocobamBocTen ii NPosABY Y Pi3HUX BUAAX NOBEAIHKN i AiANbHOCTI Ta Y3aCBOEHHI
CTyAEHTaMM HOBITHIX MasiOBi4OMMX MNCUXOLIarHOCTUYHMX METOAMK BU3HAYEHHA BOAI, 3HAHHA
AKUX € NIATPYHTAM A15 6inbll yCnilWHOro NPOXoAXKeHHA HUMU MCUXOKOPEKLIMHOT MPaKTUKK Ta
NiAroToBKM A0 NPAKTUYHOI 4iANbHOCTI.

Il. Micue HaBuYanbHOI AMcuMNiHX B Nporpami NiarotoBKu ¢axisuis AaHOro Hanpamy
nigroToBKu (cneuianbHOCTI).

Ovcumnnida cneukypc «lMcmuxonoria Boni» A03BoAsE HAbYTU CTyaeHTam [04aTKOBUX GaxOBUX
KOMMETEHLi NPy ONaHyBaHHI LIMKAY AUCLUMNAIH NpodeciMHOi NiAroToBKN.

lll. 3aBaaHHA gucuunaiHM cdopmyBaTH 3HAHHA NPO BOJIIO Ta 3aKOHOMIPHOCTI i PO3BUTKY
B OHTOreHesi, a TaKOX HABUYMTM CTYAEHTIB AiarHOCTYBaTM BOJIbOBI AKOCTi, BO/NbOBi CTaHWU
0CcobUCTOCTi Ha Pi3HMX BIKOBMX €Tanax i po3BMBaATK BAACHY CUAY BOI.

IV. OCHOBHi 3HAaHHA Ta YMiHHA, AKUX HAOyBa€E CTyAEHT MicnA OnaHyBaHHA AaHOI
AUCUUNAIHN

OCHOBHI 3HAHHA:
3HATU METOA0NO0Tit0 | TeOpii BUBYEHHA BONI;
PO3YMITU OCHOBHi TEOPETMYHIi HanNpPsMW Yy BUBYEHHI BOJIbOBOI chepu OCOBUCTOCTI; OCHOBHI
NCUXONOFIYHI  MEeXaHi3MM [AO0BINbHOrO YNpPaBAiHHA MOBEAIHKOW | AiANbHICTIO; NPUKAagHi
MeTOANKU A0CNIAXKEHb BOMI Y CUCTEMI OCBITH, CNOPTY TOLLO.

OCHOBHIi 8MIHHA:
AiarHOCTYyBaTW BO/IbOBI AKOCTI, BO/IbOBi CTaHM OCOBUCTOCTI Ha Pi3HMX BIKOBMX eTanax;
pO3BMBaTW BIaCHY CMY BOAi, BONbOBI AKOCTI Y Pi3HUX BUAAX AiANbHOCTI 1 noBeaiHL,;
BUPiLLYBATM FTHYYKO 1 TBOPYO NPodecimHO-NCUXONOrIYHI 3aBAaHHA NPAKTUKN CYYaCHOI LLIKOAW.
V. KopoTKuii 3micT gucumnniim

Modyne I. Memodonoeia ma meopii sug4eHHA 807160801 akKMugHocmi ocobucmocmi

Tema 1. Mpobnema Boni y 3apybirkHiIM Ta BiTUM3HAHIN ncuxonorii. Bona Ak ogHa 3
LUeHTpanbHUX npobnem B icTopil ncuxonoriyHoi  Aymku. MNigxoanm A0  MOHATTA BOAi:
pednekcnBHUIN; “BinbHOro BUGOPY”; MOTUBALIMHUIA; perynaTMBHUI. TONOBHI NpoTuAaitoydi Tedyii 3
nuTaHb Npupoaun BoAi. lNcuxodisionoriyHi mexaHismu [0BINBHOIO YNpPaBAiHHA MOBEAIHKOM i
aisanbHicTio. CyyacHi nigxoamn go npobaemu Boni. OCHOBHI 03HaKM GeHOMEHRY BOI.

Tema 2. [cMXONOriYHUI aHafi3 BOMbLOBOI NOBEAIHKM Ta po3nagun BoJi..DyHKuUii Boni
(peryntotoya, cTumyniooya, ranbmiBHa). BonboBa perynsuia nosediHKM (ymoBM BOJIbOBOI
perynauii noBeAiHKM, 30BHIWHIN Ta BHYTPILWHIA NOKYC KOHTPOAID, MMMOBINbHI, O0BINbHI Ta
BOJ/IbOBI Aii, BO/IbOBi CTaHW, NPUPOAA BONbOBOrO 3YCUAJIA, XapPaKTEPUCTUKN | BUAN BOSIbOBOrO
3ycunna, dasm BonboBux Ain). Bona i pusmk. CTpyKTypa BONbOBMX il (MpocCTa i cknagHa BO/boBa
Ain). BonboBa perynauis i cuna Boni. EmouitHo-BonboBa perynauisa. MopyweHHA UM BOSbOBUX
CNoHyKaHb (abynin, rinobynis, rinepbynis). MopylweHHA Yy PO3BUTKY BOJIbOBOI chepn po3ymoBO
BiAcTanux aitei ta aiten 3 3MP.

Tema 3. XapaKTepucTuKa BOJbOBUX AKOCTEM ocobucTocTi.BosiboBi AKOCTI 0cobUCTOCTI.
Bo/1bOBI AKOCTI AK NpeamMeT noaemikn y ncmxonorii. CKnag, i 3aranbHa XapaKTepPUCTMKA BOSIbOBUX
AkocTen. PakTopm NpoAsBy BOAbOBMX AKocTel. Knacuodikauia BonboBux akoctel 3a B.KaniHum,
P.Accagxunoni, ®.foHo6oniHMM, B.CeniBaHOBMM. XapaKTepPUCTUKA OKPEMUX BOSIbOBUX SIKOCTEM
ocobucTocTi  (UinecnpaMoBaHOCTi, HaMOMEr/UBOCTI, Pilly4YoCTi, BUTPUMKKU, CAMOCTIMHOCTI,




iHiLiaTMBHOCTI, ANCUMNNIHOBAHOCTI, OPraHi30BAHOCTI, AKTUMBHOCTI, CTPMMAHOCTI, CTapPaHHOCTI,
BinoOBiAaNbHOCTI Ta iHL.).
Mooyneb Il. Ocobausocmi po38UMKY 80/1608UX MpPoUecie 8 OHMO2eHe3i ma memoou
BUBYEHHSA 80160801 AKMUBHOCMi ocobucmocmi

Tema 4. NcuxonoriyHi ocob/MBOCTI PO3BUTKY BOJI Y AiTeN pPaHHbOro, AOLWKiAbHOro
T2 MONOALIOrO LWKIZIbHOrOBIKY.BiKOBI ocobamnBoCTi OO0BINbHOTO YNpaBAiHHA.
PO3BMTOK O0BINbHOCTI Yy paHHbOMY AWTUHCTBI, AOWKinbHOMY Biui. JocnigxeHHa |.bexa,
A.flasnpgosoi, M.[eHuncosoi, €.lnbiHa, M. Jlanre, O./lypia. C. PybiHwTelHa, |.CikopcbKoro, O.
CmipHoBoi, H.®irypiHa, M.lLenosaHoBa. lMornagm rpysnHcbKux ncuxonoris M.[JoroHagse i
P.KBapuxasu. lMornagn b.AHaHbeBa, Jl.boxosu4, H.lyTkiHOi, B.Kotnpno, B.CenisaHosa, O.
CmipHoBoi, [.ENbKOHIHA Ta iH. HA PO3BUTOK BOJi Ta AOBINbHOCTI y AiTel AOLWKINbLHOIO BiKY.
HaByasibHa 4iANbHICTb AK YAHHUK PO3BUTKY BOJIbOBUX AKOCTEN MONOALIMX LIKONAPIB. CTPYKTYpPHI
KOMMOHEHTN HaByYanbHOI AianbHocTi [.EnbKoHiHA. Tpu cTagii dopmyBaHHS HaBYa/AbHOI
AifANbHOCTI Y MOJIOAWOMY LWKiIbHOMY Bilj 3a B.PenkiHMm. 3B’A30K HaBYaHHA i AOBiNbHOI
perynauii y npauax 3.Abacosa, O./leoHTbeBa, O./lypia, H.Porasu, J1.CnasiHoi, A.CmipHoBa.
Ocob611BOCTI PO3BUTKY BOJi Y MOMIOALLOMY LUIKiZIbHOMY BilLlj.

Tema 5. Bonsa y nignitTkoBomy Ta KOHaubKoMy Biui. BikoBi ocobausocti Boni y
nianiTKOBOMY Ta lOHaubKOMy Biui. PO3BUTOK BO/IbOBOI noBegiHKKM nighaitKie. OcobausocrTi
PO3BUTKY MOPAZIbHOrO KOMMOHEHTY BOJIi Yy CTApPLOKAACHUKIB. CTyAeHTCbKi pPOKM fAK
CeHCUTUBHWMIA Nepioa Po3BUTKY BOIbOBOI chepu. B3aemo3B’A30K PO3BUTKY BOJIbOBUX AKOCTEMN
CTYAEHTIB i3 iX ycniwHicTIo y HaBYanbHO-NpodeciiiHii fianbHOCTI.

Tema 6. McuxonoriyHi 0c06aMBOCTIi BONLOBOI NOBEAIHKU AOPOCAUX (PaHHA, cepeaHs i
nisHa gopocaictb). OcobamnBocTi BOIbOBOI NOBeAiHKM Y Bili paHHbOI gopocaocTi. OcobansocTi
BO/Jli y nepioa cepepgHboi Aopocnocti. BonboBa noBeaiHKa ocobuctocti y nepiog,
repoHTOreHesy.

Tema 7. leHaepHi 0cobaMBOCTI PO3BUTKY BOAI Ta BONIbOBUX AKOCTeM ocobuctocTi.Ponb
cTaTeBMX 0COB/AMBOCTEN, AiANbHOCTI, BMMOTr Yy PO3BUTKY cuauM BoOJi. FeHaepHi ocobansocTi
BONbOBOI MOBeAiHKW. BikoBa AMHAMiKa PO3BMTKY OKPEMMX BOIbOBUX AKOCTEW (TepnaayocTi,
CMiNMBOCTI, pilLy4OCTi Ta iH.).

Tema 8. Po3BUMTOK cuau Boai Ta PopMyBaHHA BONbOBUX AKOCTEW. 3arasibHi yMmoOBU
edeKTMBHOro po3BUTKY BONIbOBUX AKocTel 3a J1. boxosuu, B. CeniBaHoBum, B. Kotupno, €.
InbiHMM Ta iH. PO3BUTOK MOpPaZibHOro KOMMOHEHTY CUAM BOJi. YMOBU Ta LIAAXU PO3BUTKY
BONIbOBUX AKOCTei. PO3BUTOK LinecnpAMOBAHOCTI i HanoNeraMBoOCTi, AUCLUNAIHOBAHOCTI,
camocTivHocTi, piwydocti Towo. CamoBMXOBaHHA CMAM BoAi. 3acobu, eTanu Ta CTPyKTypa
nporpamu caMmoBUXOBaHHA BOJli, BONbOBUX AKOCTEMN.

Tema 9. lNcmxonoro-negaroriyHi Nporpamm pPo3BMTKY BOJbOBUX AKOCTEM 0COBUCTOCTI y
pi3HOMY BiLi.PO3BUTOK i BUXOBAHHA BOAI Y AUTUHU PAaHbOTO BiKY. MUCTELTBO SIK HETPAANLIAHWUI
meToa GopMyBaHHSA BOM AUTUHM AOLWKINIbHOTO BiKy. [porpama po3BUTKY 40BIIbHOCTI NOBEAIHKM
M. MuxanneHko. Mporpama po3BUTKY BOJSIbOBUX AKOCTEN y moaoawmx wrkonapis K. CaByeHKo.
MeToaunyHa po3pobka becigm Ha Temy “Bona Taii ponb y po3BUTKY AtogmMHK” ans y4uHis 8-9 kKnacis.
McuxokopeKuinHa poboTa 3 PO3BUTKY BOJIbOBUX AKOCTEM CTapLUOKAACHMKIB. OCHOBHI 3acobwu
CaMOBMXOBaHHA Mif Yac GopMyBaHHS BO/IbOBUX AKOCTEN OCOBUCTOCTI.

Tema 10.EKCTEHCUBHI Ta eKcnepumeHTasibHi MeToAM BUBYEHHA BOJIbOBOI aKTUBHOCTI
0cobUCTOCTI.MOHATTA  eKCTeHCUBHI  MeToaM BMBYEHHA BOMIbOBOI  aKTUBHOCTI. MeTop
y3ara/ZibHEHHA HEe3aNIeKHUX XapaKTepuUcTuk. MeTtog B3aEMHUX OLIHOK. MeTon, CamMOOLLiHOK.
EKcnepumeHTanbHi MeToaM AOO0CNIAXMEHHA BOJIbOBUX AKOCTeN. MMpUPOAHWIA eKCNepUMEHT Yy
BMBYEHHI BONbOBMX IKOCTEM ocobucTocTi. JlabopaTopHi eKkcnepmMeHTW. [liarHOCTUKa PO3BUTKY
piwyyocTi. [iarHOCTMKa pO3BUTKY CMINMBOCTI. EKCnepuMmeHTanbHa AiarHOCTMKA pPO3BUTKY
TepnaayocTi. EKcnepumeHTanbHa AiarHOCTUKA PO3BUTKY HAaNONErAMBOCTI.




VI. HasBa Kadegpu Ta BUKAAZALUbKUIN CKNag, akMi 6yge 3abesneyyBatyu BUKIa[aHHA

Kypcy

Kadeapa ncuxonorii Ta negarorikv ¢akynbTeTy negaroriku i NCUXoNOrii:
poueHT K.B. y6iHiHa.

VII. O6caru HaBYaIbHOrO HaBaHTAXKEHHA Ta TEPMiHMU BUKNA[aHHA KypcCy

Ha BuBYeHHA gncumnniHuy sigsoanTtbca 90 rogmH.
Oucumnniva Buknagaetbea y VIl cemectpi.

VIII. OcHoBHi iHpopMaLUiiiHi gXKepena A0 BUBYEHHA AUCLUNIIHU
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bex I.[. Big Boni go ocobucrtocTi. — K.: YKkpaiHa — Bita, 1995. — 202 c.

Boxkosuy J1.1. YTo Takoe Bonia? // Cemba v wkona. — 1981. - Nel. — C. 32-35.

Mnnexpentep H0.6. O npupoae uenoseuyeckoin Bonu // TCUXONOTUYECKUI KypHan.
— 2005. - Ne3.-C. 15-24.
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142 c.
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Moniwyk C.A. IcTopuyHi acnekTn susyeHHn Boai // MNcuxonoria. 36ipHUK HayKoOBMX MpaLb
HMY im. M.MN.OparomaHoBa. — Bun. 1 (8). — K., 2000. - C. 61 - 67.

Mpuxogbko HD.O., CaByeHKO K.B. PO3BUTOK BOJIbOBMX SIKOCTEM MOOALLMX LIKOAAPIB i3
Pi3HUMM PiIBHAMM HaBYaNbHUX AocATHeHb. HaykoBuii yaconuc HMY imeHi M.MN.dparomaHoBa.
Cepia Ne 12. McuxonoriyHi Hayku: 36. HaykoBux npaub. — K.: HMNY imeHi M.MN.[paromaHoBa,
2006. — Ne11 (35). —C. 121 —127.

Mpuxogbko HJ.O., CaByeHKO K.B. PO3BMTOK BONbOBMX AKOCTEN MOJIOALIMX LUKOAAPIB AK
YMHHMK X HaBYaNbHOI ycnilwHoOcTi. HaBYanbHO-MeTOANYHUI NOCIOHMK. — K.: HMY imeHi
M.M.AparomaHoBsa, 2007. — 60 c.

Poros E. 1. 9mounn n Bona. — M.: Jlotoc. — 1999. — 636 c.

CaBueHKo K.B. MNcuxonoris Boni // Mcuxonoria. Komnaekc TMINOBMX HaBYaibHUX Mporpam Ana
NiZirOTOBKM CTYZEHTIB 33 KpeAMUTHO-MOAY/IbHOK Ta MOAY/IbHO-PEUTUHIOBOI cucTemoto. / 3a
pea. akagemika B.l. boHgapsa. — K.: HITY imeHi M.T.JparomaHoBa, 2006. — C.164 — 175.
CenunBaHoB B.U., laBpuanHa C.A. B3ammocBsisb BOAM M CAMOKOHTPONA B Yy4ebHOM
NeATenbHOCTU cTyaeHToB // MNcuxonornyeckuii xypHan. —1991. — T.12. - Ne5. — C. 44 - 50.
CmupHoB B.H. O pa3sHbix noaxoaax K npobaeme Boau B ncmxonornun // Bonpocbl ncuxonoruu.
—2004.—Ne3.-C.64-70.

CmupHoBa E.O. PasButMe BOAM U NPOU3BONLHOCTU B paHHEM OHToreHese // Bonpocsl
ncmxonornun. —1990. — Ne3. —C. 49 - 57.

deweHKko E.K.Bo3pacTHo-nonosble 0COBEHHOCTM CAaMOOLEHKM BOJIEBbIX  Ka4yecTs
ABTOpedepaT AnccepTalmnm Ha COMCKAHME YYEHOW CTEMNEHWU KaHAMAATa MCUXONOrMYECKUX
Hayk.- CM6., 1999,- 22 c.

Yymakos M.B. [lcuxonornuyeckoe cogepkaHue OObIAEHHbIX NpeacTaBAeHU 06
3MOLMOHaNbHO-BoNEBOM chepe nuyHocTn // Mcuxonornyeckasa Hayka M obpasoBaHue. —
2006. - Nel. - C.63 —-68.

WnanHmkos B.H. WccnepoBaHua BONEBOM peryaaummM B COBPEMEHHOM 3apyberxkHoM
ncmuxonoruu // Bonpocbl ncuxonoruun. —2009. - Ne2. — C. 135 — 144.

IX. MeToa HaBYaHHA: IHTEPAKTUBHI IEKLLT Ta NPAKTUYHI 3aHATTA.

X. Cuctema ouiHIOBaHHA:

MOTOYHMIA KOHTPOAD: OLHIOBAHHA BMKOHAHHA 3aBAaHb Ha MPAKTUYHMX | NlaboOPaTOPHUX
3aHATTAX, OLIHIOBAHHA 2-X MOAY/IbHUX KOHTPObHUX POBIT.

NMigcymKoBuiA KOHTpPOAb: ek3ameH y VIl cemecTpi.

XI. Peectpauia Ha HaBYa/bHY AUCLUNAIHY:



