AHOTALlI HABYAJIBLHOI JMCIUILTIHA
CIIEIIKYPC «EMOIIIfIHA COEPA B CTPYKTYPI OCOBUCTOCTI»
VIII cemectp

KinekicTs kpeautiB ECTS — 3

I.  OcHoBHA MeTa 3aCBO€HHSI KypCY IOJSITa€ y TMOMIMOJNICHHI 3HaHb 3 MCUXOJOTIT eMOIIii,
dhopmyBaHHI yMiHHS KEpyBaTH CBOIMHU €MOIlISIMH, BU3HAYaTH OCOOJIMBOCTI €MOIIHOT chepu
KJII€HTA.

II. Micue HaBYaJdbHOI JUCUMILUIIH B mporpaMi miaroroBku ¢axiBuiB cnemiajabHOCTI
«IMPAKTHYHA TCUXOJIOTis».
Jucnumnina «EmoriiiHa cdepa B CTPYKTypi OCOOMCTOCTI» Ja€ MOKIIMBICTH CTYyJCHTaM
HAaO0yTH JONATKOBUX (DaXxOBHX KOMIIETEHII 3 TpodeciiHO-OpiIEHTOBAHOTO  ITUKITY
IiITOTOBKH.

III. 3aBgaHHs JIMCHUILTIHM — HABYUTHU CTYJCHTIB YMIHHS JiarHOCTYBaTH EMOIIIHHIA PO3BUTOK
0COOMCTOCTI B Pi3HI BIKOBI NEpio/iv, HAJABATH KIIIEHTY IICUXOKOHCYJIBTATUBHY JOMOMOTY 3
ypaxyBaHHSM HOTO €MOLIHHOTO CTaHy.

IV. OcHoBHi 3HaHHSI Ta yMiHH$Sl, SIKHX Ha0yBa€ CTYJeHT IICJsl ONAHYBAHHA [AHOIO
JTUCIHUILIIHNA
OcHo6HI 3HAHHS NP0
- CTPYKTYpPY eMOILiiTHOiI cepr 0coOrCTOCTI, PYHKIIIT Ta CTOCOOU BUPAKESHHS €MOITiH;

- pOJIb EMOIIiH Yy MisTLHOCTI Ta TIOBEIIHII 0COOMCTOCTI;

- TMpOSIBM EMOIIWHUX CTaHIB Ta TPOIECIB Ha IMCUXO0(]i3i0NIOTIYHOMY Ta COIIAILBHOMY
PIBHSX;

- O3HAKH IATOJIOrii eMOIIIH;

- 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY €MOIiliHOT chepu B OHTOTeHe31.

OcHOBHI YMIHHA:

- BH3HAYaTH Ta AWQEPEHIIOBATH pi3HI €MOIlIHI CTaHW ¥ MpOIEeCH, 30Kpema 3a
30BHIIIHIMU MIMIYHMMHU Ta TAaHTOMIMIYHUMH NPOSIBAMU;

- JI1IarHOCTYBaTH €MOIL[IHHUI pO3BUTOK OCOOMCTOCTI;

- YOpPaBJIATH CBOIMH €MOLISIMU, KOPUTYBAaTH €MOIIIHHI CTaHU;

- CKJIaJaTH pO3BUBAJIbHI IPOrpaMu JJIsl EMOLIHHOTO PO3BUTKY 0C10 Pi3HUX BIKOBHUX IpPYII;

- PO3POOJISITH KOPEKIIHHI TpOrpamMu JJIs MOAO0JaHHS JECTPYKTUBHUX €MOIIIHHUX CTaHIB.

V.  Koporkuii 3MicT 1ucuuniIinm
Tema 1. Bsedenns 6 ncuxonoziio _emouyin. BuzHauenns emoriii. Buan eMoniifHuxX CTaHiB.

AdexTn, TOUyTTS 1 HACTPOI, iX MCHUXOJOTIYHA XapaKTEepUCTUKA. [cTOpis MOTIsAAIB HA MOYYTTS Ta

emonii (Apuctorens, Jekaprt, Ilmaron, Cminosa). [lormsaum Y. [lapBiHa Ha BUHUKHEHHS Ta

PO3BHUTOK BUPaXAITBHUX PYXiB.
Tema 2. @yukyii emoyiti. bionoriyHe 3Ha4eHHs eMOLIH. SIKiCHI BIAMIHHOCTI €MOLIIH TBapUH 1

moauHu. EBomronis emouiil y ¢ismorenesi ta ontorenesi. Knacugikamist pyHkiii eMorrii.
Tema 3. llcuxodpizionoz2iuui  ocHosu  emouil. Di310JI0TIYHI OCHOBH  €MOIIIH.

Excnepumentanbhi nociimkerns emotrii (X. demsrano, B.M. CMUpHOB), nOCTiIXKeHHsT Oa3aIbHUX
emoiii (B.Jl. Hebuminuu), gOCHiIKEHHST €MOIIHHUX CTaHIB, BUKIMKAHUX MOJAPA3HEHHSIM Pi3HUX
cTpykTyp romoBHoro Mo3Kky (I1.B. CumonoB), Teopis «komno Ilaneray, 1iMOIYHa KOHIIETIIisI €MOIIii
(I'. Olenapx), Heitpodizionoriyni gociuipkeHHsT HOBOi kopu KimtoBepa-brocu, «I100HMI CHHIpOM»
(A.P. Jlypus). Emonii sk cneuudiunuil Bux (i3ionoriyHux mnpoieciB (mepidepuuHa Teopis
Jlxemca-Jlanre, tamamiuHa Tteopis emorlii Kennona-bapaa). Emorii sk 61070TiYHUNA TPOIYKT
eBouttollii (O61omoriyHa konuenuisa emoriit I1. K. AHoxiHa).



Tema 4. Teopii emoyiu. TppoxBumipHa KoHIuemniis mnouyTTiB B.Bynara. Emomii sk
pErymsTop MOBEMIHKY Ta MsUIBHOCTI (ropMidHa Teopiss Makaayrosiia, ICUX0aHATITHYHA KOHIIETIITIsS

emoriif). Emorii sk cienndiuauii BU KOTHITUBHUX MPOIIECIB (TEOPis KOTHITUBHOTO nucconanca JI.
®ectunHrepa, KOrHiITUBHO-(i3ionoruuna teopis emouiid C.lllexrtepa, mo3HaBasbHA TEOpPis eMOLIN
P.JIazapyca, inpopmaniiina teopisa [1.B.Cumonona). Teopis nuddepenmansaux emouid K. [3apaa.
PazBurok ysBieHp npo emoii y BitunsusaHii nayui (C.JI. Py6inmreitn, O.M. JIeOHTBEB).

Tema 5. Emouyiuni cmanu. IlpobiemMa eMOIIHHUX CTaHIB y rcuxosorii. EMoriiauii ToH
BimuytTiB. IlouyrTs Ta ix kmacudikamis. Hactpoi Ta ix ocoOmuBocTi. Adekr 1 ioro
xapakrepuctuku. Ctpec, cramii iioro possutky, @pycrpamis. Tumnm peaxiii JOAMHU B CTaHi
dbpycrpartii.

Tema 6. Ponw emouiti y disinbHocmi, nogedinyi ma pozeumky ocodoucmocmi. _ Emomii y

Mi3HABAIBHIA AisTBHOCTI Ta TBOpuocTi. IIpoOnema opranizamii Ta ae3opraHizamii MOBEiHKH.
OBOJIOJIHHS MOBENIHKOI, POJb CUMBOJIIYHHX 3acO0iB peryismii eMouiiiHux craHiB. EMomiifHuit
iaTenekr. MotuBaiis i emomii. OnTUMyM MOTHBAIll (3aKOH ercha — Jloncona). Emomiorensi
cutyamii Ta motmBaiiia. Haamiprna motuBanms. ITodyTTs sk BimoOpa)Xe€HHs CTIMKHX CTaBJICHb
MOIUHU 10 00’eKTiB. MopalibHi, IHTENEeKTyaldbHI Ta €CTeTUYHI MOYyTTSA. EMOIiHHI BIACTHBOCTI
ocobucrocTi. [Icuxonoriuni Tunu (K.I'.FOHT).

Tema 7. Hamonozia emouin: adexmusui cunopomu i poszradu. ETionoris eMOuniiiHux
nopyiieHb. A(eKTUBHI CHHIPOMU: TPUBOXKHUH, JIerpecis, MaHis, nucdopis. AQekTuBHI po3iaau:

eiidopis, amaris, eMoOIlifHAa TYIICTh, €MOIlifHA HEaJEeKBATHICTh, EMOIlIifHA aMOIBaJICHTHICTb.
CuHAPOM «EMOLIIHOTO BUTOPAHHSY.
Tema 8. Ilcuxonociuni memoou susuenus emouyitinoi cepu. ExcriepuMeHTambHI METOIH

JTIaTHOCTHKK ~ eMOIlii. MeToau BHBYEHHS emomiiHOi cdepu ocobuctocti. [lporemypa

«pkenerekuii». JlocnimkeHHs eMoliitHol cepH B IUTSYOMY Billi: B HOPMIi Ta MaTOJIOT].

VI, HasBa kadeapu Ta BUKJIaJaNbKNH CKJIAJA, IKUI 3a0e3Me4yBaTHMe BUKJIAIAHHSA KYPCY
Kadenpa mncuxomorii 1 menaroriku, ¢akylbTeT MeNarorikd 1 MCHXOJIOTii, KaH[. MCHUXOI.
Hayk, aoueHrt l. O. Jlanuenko.

VII. OOcsaru HaBYaJbHOI0 HABAHTA’KEHHS TA TEPMiHM BUKJIAJaHHSA KypCy
Ha BuBuenns gucrturmiiau Bigsoauthes 90 roaun (3 kpeauris ECTS).

Jucnunnina Buknagaetscs y VI cemectpi.

VIIl. OcHoBHi indopmaniiini 1:kepesia 10 BUBUEHHS JUCHHIIIHHA
bpecnas I'. Ilcuxonoeus smoyuu. — M.: Cmwica, 2004.

Bacunok @.E. [Icuxonocus nepesxcusanuil: AHanu3 npeoooneHus Kpumuieckux cumyayutl. —

M.: H30-60 MI'Y, 1984.

Tozman JI.A ncuxonocus smoyuonanvuvix omuoutenutl. — M.: H30-e0 MI'Y, 1987.
Hszapo K. lcuxonoeus smoyuii. — CI16.: Ilumep, 1999.

Hnoun E.I1. Omoyuu u uyecmea. — CI16.: ITumep, 2008.

Peiikosckuii A. Dxcnepumenmanvhas ncuxonoeus smoyuti. — M. : [lpoepecc, 1979.
@puzen V., Jxman I1. V3uaii noceya no svipasicenuro auya. — CI16.: Iumep, 2009.

IX.  Merox HaBYaHHSI: JIEKLii, CEeMIHapChbKi Ta JA0OpPaTOpHI 3aHATTSA 13 3aCTOCYBaHHSIM
iHpopMamiifiHuX TexHoJorii: TpenyBanHs mno FACS, poGora 3 mikTOrpamamu TOIIO.
KoHncynprarii (3rijHO pO3KIIay).

X. CucremMa OUiHIOBAHHS
IMoTo4HUIIT KOHTPOJb: OILIHIOBAaHHS BUKOHAHHS MPAKTUYHHUX 3aBAaHb, 2-X MOIYIbHUX
TECTOBHX 3aBJIaHb, BAKOHAHHS TBOPYMX 1HIUBITyaJIbHUX 3aB/IaHb.

IMincymxoBuii koHTpOab: 3a1iK y VIII cemectpi

XI.  Peecrpauiss Ha HAaBYAJIBHY AUCHMILIIHY



