AHOTALIISI HABUAJILHOT IMCITUTIIIHN
cnenkype “APTTEPAIIIST”

Jucnumnina Ne
Kinbkicts kpenutie EKTC — 3 xpeautu

I. OcHoBHA MeTa CHENKYPCY IOJSITA€E Y € TEOPETHKO-IPAKTUYHOMY O3HAHOMJICHI CTYHIEHTIB 3
apT-TeparneBTUYHUMHU IiIX0AaMHU y poOOTi I HaJaHHS TICUXOJIOT1YHOI JOMTOMOTH OCOOUCTOCTI.

II. Micue HaB4YaJIbHOI JMCHHUILIIHM B NMPOrpaMi miAroroBKu (paxiBuiB JaHOI0 HANPAMY
MiArOTOBKH (cneuiajbHOCTI).
Jlucumiiina creukype «ApTTeparnis» 103BoJis€ HAOyTH CTYIEHTaM JO0JAaTKOBUX (aXxOBHUX
KOMIIETEHIIi} MPH OMaHyBaHHI MUKITY TUCIHILUIIH npodeciiiHol miAroToOBKY.
1I1. 3aBpanHga IUCHUILIIHA
® PO3KPUTH 3MICT Ta CTPYKTYPY MPO apT-TEPAeBTUIHUN TT1AX1];
® 03HAMOMHTH 3 IPOIECYATbHUMH OCOOIMBOCTSIMH BUKOPUCTAHHS apT-Tepamii
® IIPAKTUYHO MPOJIEMOHCTPYBATH MOII0 apT-TEPareBTUYHUX METOIMK (i3oTepamisi, OibmioTeparris,
Ka3KOTepIIis, irpoTepanis, mckoBa Teparis, poToreparis, My3uKoTepartis, Ta iH.).

IV. OcHOBHi 3HaHHA Ta YMiHHS, SIKHX Ha0yBa€ CTYJeHT Iic/Jas ONAHYBaHHSA JaHOL
JTUCIHUILIIHA
OcHo6HI 3HAHHA:

® OCHOBHI ITOHATTS Ta CITIOCOOM BUKOPHUCTAHHS METOIB apT-Tepaltii

® MEXaHi3MH IICUXOJIOTTYHOI KOPEKIIil METOIaMU apT-Tepalrii.

® OCHOBHI apT-TEPANCBTUYHI HAPSIMHU B POOOTI IICHXO0JIOTa.

¢ (opmu Ta cIocoOM poOOTH TMICUXOJIOTA y PI3HUX YMOBAX apT-TEPANIEBTUIHUMHU METOIAMH.
OcHOBHI 6MIHHA:

® OpIEHTYBATHCS B PI3HOMAHITTI apT-TEPAIEBTUYHUX HATIPSMKIB.

® aHAJI3yBaTH Ta IHTEPIIPETYBATH apT-TEPANIEBTUIHUN MaTepiall.
M10MpaTH KOMIUIEKC a/IeKBaTHUX apT-T€pParieBTUUHUX METOIB JUIsl 11arHOCTUKH Ta €EKTUBHOTO

PO3BUTKY, KOPEKIIIi Ta Tepamnii.
e CTBOPIOBATH BJIACHI apT-TepareBTUYHI METOIUKH.
pO3pO0IIATH aBTOPCHKI apT-TepaneBTHYHI TPEHIHTH.

V. KopoTkuii 3mMicT 1ucuMmiinm

Mopayas |. TeopeTnuHi 3acai BUKOPUCTAHHS apT-Tepamnil

Tema 1. Ocno6ni nonammsa ma emanu NCUXOI02IYHO20 KOHCYIbMYGAHHA 3 GUKOPUCHAHHAM
Memoodie apm-mepanii.

MerTa 1cuxoJa0riYHOr0 KOHCY/IbTYBAaHHS 3 BUKOPUCTAHHSAM METO1 BapT-Tepallii. ApT-TepaneBTUYHHMI
npoctip. OcobucTicHa TOTOBHICTh apT-TepaneBTa. CUMBOJII3M MIPOYKTY TBOPYOCTI KIIIEHTA.

CyuacHa icTopist po3BUTKY apT-Tepartii. Teopii apT-Teparii.
Tema 2. /liacnocmuuni ma ncuxomepaneemuyHi MOMNCAUGOCMI apm-mepanii.

JliarHOCTHYHI MOXJIMBOCTI MamtoHKa. OcoOnMBOCTI BHOOpPY XyHdOXHIX MaTepianiB. JliarHocThka
eMOILIITHOTO CTaHy 3a KOJbOpPOM. JlilarHOCTWYHMI MOTEHI[ia]l 1 MOXJIIMBOCTI apT-TepaneBTHYHHUX
TEXHIK.



OcHOBHI (paKTOpH MCUXOTEPANEBTUYHOIO BIUIMBY B apT-Tepamii mpu poOoTi 3 pi3sHUMHU XYIOKHIMHU
Mmatepianamu. [lokazaHHs Ta MPOTUIIOKA3aHHA ISl apT-TEPAIeBTUYHUX TEXHIK.

Tema 3. Apm-mepaneemuuna poo6oma 6 iHOUGIOYATbLHOMY Ma ZPYHROCOMY hopmami.

JliarHOCTHYHI Ta MCUXOTEPANeBTUYHI MOXKIMBOCTI apT-Teparlii B iIHAUBIIyaJIbHIN Ta TPYNOBii poOOTi.
IanuBigyansHa (opma apT-TepaneBTHYHOIO KOHCYJIBTYBaHHS Ta ioro eramu. PoboTta 3 rpymnoBoio
JTMHAMIKOIO, BCTAHOBJICHHS! KOHTAKTY 3 YYaCHUKAMHU IPYIIH, BIIIPAIIOBaHHSI KOH(IIKTHUX CUTYAIliil B
rpyIii, 3BOPOTHIN 3B’S30K BiJl yUaCHHUKIB TPYIH, TPYIOBa iHTErpallisl.

Tema 4. Apm-mepania 6 pooomi 3 pi3HUMU KAMe2OPIiAMU HACEEHHA

OcobmuBOCTI BUKOPUCTAHHS apT-Teparii B poOOTI 3 KII€HTaMH, SKi TEPEeHEeCIn CeKCcyallbHe
HacuIbCTBO. OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHS apT-Tepamii 3 JITHIMU JIOAbMU. ApT-TeparneBTu4Ha poboTa 3
JIOABMHU TOXHIIOTO BiKy. OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS apT-Teparii B Mexkax IepruHaTaIbHOT IICUXOJIOT].
Bukopucranns apt-reparnii B poOOTI 13 3aCyIKEHUMH.

Mopayas |l. ApT-TepaneBTHYHI HAPSIMHU B POOOTi MCUX0JI0Ta
Tema 5. 3omepania. bioniomepanis.

Oco0nMMBOCTI CHIPUAHATTS MPOAYKTIB TBOPUOCTI KII€HTIB B i30Tepamii. OCHOBHI eTamu i30Tepartii.
[3oTepamnis 3 giThMHU.

3aranbHi ysABIeHHS mpo OibmioTepamito. biOmiorepaneBTUYHI TEXHIKH AJS BUPIMICHHS PECYPCHHUX
3aBaHb. MOXIIMBOCTI poOOTH 3 0i0JTiTepanleBTUYHUMH TEXHIKAMH.

Tema 6. Kazkomepanisn. /[pamamepanis.

@ynkii ka30k. [IpyHIKMIN Ta cxXema MCUXOJIOTIYHOr0 aHai3y Ka30k. OCHOBHI €Tany MCUX0JI0TYHOTO
a”ainizy Kazok. ®akTopu eekTUBHOCTI Ka3Kko Teparii. MoxiIuBocTi poboTH 3 kazkaMu. OcoOIMBOCTI
Ka3Ko0 Tepamnii 3 AITbMH.

Tema 7. Izposa mepania. Ilickoea mepanis.

3aranbHi ysABJIGHHS TIpo irpoBy Tepamito. OCHOBHI 3aBHaHHs 1rpoBoi Teparmii. MexaHi3Mu
MICUXOKOPEKILIHHOro BIUIMBY. MoiuBOCTI irpoBoi Tepamii. OpraHizalis npocTopy KabOiHEeTy 1rpoBoOi
Tepartii.

3aranbHi YSBJICHHS MPO IICKOBY Tepamito. MexaHI3MHM MCUXOKOPEKI[IITHOro BIUIMBY. MOXIMBOCTI
nickoBoi Tepanii. OcHamieHHs nickoBoi Tepanii. [Ipouec nmickoBoi Tepamii. KittouoBi xapakTepucTuku
nickoBUX KapTuH. [lickoBa Tepartis 3 JITbMH.

Tema 8. My3uuna mepania. Macka mepanis.

3aranbHi yABIEHHS TMpPO MY3M4YHy Tepamito. BukopucranHs My3udHoi Tepamii. MexaHizMu
MICUXOKOPEKIIHHOrO BIUIMBY MY3WKM Ha JIOAMHY. My3uka Ta TilecHi peakuii. Kabiner ans
My3uKoTeparii. My3udHa Teparis 3 JITbMH.

3aranbHi ysABJICHHS NMpo Macko Tepamito. [lcuxomoriuHi ¢yHKIT Macku. BUroroBieHHs Macok Ta
po6ota 3 HuUMHU. Po60Ta 3 rOTOBUMU MacKaMu.

Tema 9. ®@omomepania. 3aranbHi ysBIeHHS npo QoTorepamito. MoxxiuBocTi (oTorpadii.
Icuxomnoriuni ¢pyHkuii potorpadii. dororepanis 3 JITHMH.



Tema 10. Jlinnenna, ckynpnmypa. 3aranbHi  yABICHHA TMpO  JHIUIGHHSA. MexaHi3Mu
MICUXOKOPEKIIITHOTO BIUTUBY JiIJIeHHS. Marepianu 1y dimieHHs. OcHalIeHHs KaOiHeTy.

Tema 11. Apr-tepaneBTHyHMii Merog Mangana. CTBOpeHHs MaHJal Yy  AKOCTI
NICUXOTEPANeBTUYHOTO NpuiioMy. MaHpmana sik npoekTuBHUE 3aci6. [lcuxonoriyamii 3MicT Gopmu.
BukopucranHs MaHAaIM y ICUXO11arHOCTHII Ta MICUXOTEpaIii.

V1. Ha3Ba kadenpu Ta BUKJIAJANbKHII CKJIAA, AKUH Oylde 3a0e3meuyyBaTH BHUKJIAJAHHA

Kypcy
Kadenpa npaktuunoi ncuxosorii, pakyibTeT neaaroriky 1 ICUXOoJorii: KaH/., me1. H., JOLUEHT
0O.M.3i8BKO

VII. O6csirn HaBYAJIbHOI0 HABAHTAKEHHS TA TEPMiHM BUKJIAJaHHS KypCy
Ha BuBuenns nucuurutiau BiaBoautbes 90 roqunu (3 kpenutu €EKTC).
VIII. OcHoBHi indopmaniiini 1:kepesia 10 BUBYEHHS AUCHUILTIHA

1. Aprt-repanmuss B IICHXOJOIMYECKOM KOHCYJIbTHpOBaHUM: YyueOHoe nocobue/M.B.Kucenesa,
B.A.Kynranos. — CII0.: Peus, 2012. — 64c.

2. Apr-tepanus B pabore ¢ neTbMu: PyKOBOACTBO /i JETCKMX IICHXOJIOTOB, I€Iaroros, Bpaued U
CIIeMAIMCTOB, padoTtaronmx ¢ nerbMu/M.B.Kucenesa. — nepensn — CI16.: Peus, 2012. — 160c.

3. Benrep A.JIL. Ilcuxonormyeckue pucyHOUHbIETECTHl: MIumocTpupoBaHHE PYKOBOJCTBO. — M.:
BJIAAOC-IIPECC, 2003.

4, JlmarHocTMka B apT-Tepamuu: Meton «Mannana»/ Ilog pen. A.M.Kombitmha, —
M.:Ilcuxorepanus, 2011. — 3-e uzn. — 144c.

5. Huneo JI. Hderckuii pucyHOK: AuarHocThka W uHTepnperamus. M.: Ampens [Ipecc, M3a-Bo
OKCMO-IIpecc, 2001.

6. 3unkeBuy-EBcturneea T./., I'pabenko T.M. Ilpaktukym mo kpeatuBHod Tepanuu. — CIIO.:
Peun; T Cdepa, 2001.

7. Konommna T.1O., Tpycs A.A. ApT-TepaneBTUYECKUE TEXHUKH B TPEHUHIE: XapAaKTEPUCTUKH U
ucnonb3zoBanue. [Ipakruueckoe mocodue st tpenepa. — CII6.: Peus, 2010. — 189c¢.

8. Kombrtun A., Ilnarrc JIx. PykoBoactso no dotorepanuu. — M.: «Koruto-Llentp», 2009. — 184c.

9. Jlebenema JI.J. IlpakThka apT-Tepamuu: MOAXOIbI, AMATHOCTHKA, cucTema 3aHstuid. — CIIO.:
Peun, 2003.

10. Jle6enesa JI.J., DHIMKIONEUS TIPU3HAKOB M WHTEPIPETAIMI B MPOSKTUBHOM PUCOBAaHWU WU apT-
teparuu / Jhogmuna J{mutpueBHa JleGenesa, FOmus BnamucnaBoBna Hukonoposa, Harambs
AmnaronbeBHa Tapakanosa. — CI106.: Peus, 2006. — 336 c.

11. Ocrep /., l'oynn I1. Pucynok B ncuxoreparuu. — M.: BUHWUTH, 2000.

12. TIpaktrdeckas apt-tepanus: Jledenune, peadbumiranus, tpeHiar / [lox pen. AWM. KombitnHa, — M.:
«Koruro-LlenTp», 2008. — 288 c.

13. TIpoxaska, [Ix. Cuctemsl cuxorepanuu. [ KOHCYIbTaHTOB, TICHXOTEPANIEBTOB M TICHX0JIOTOB
/ Hxeiimc Ilpoxaska, Ixon Hopxpocc. — CII6.: Ilpaiim-EBPO-3HAK, 2007. — 383 c. —
(bonpmiast ynuBepcurerckas 6ubanoTeka).

14. Tapapuna E. lIkatynka mactepa. [Ipaktukym no apr-tepanuu 208 c.

15. Tpycs A.A. KHHOTpEHUHT: TEXHOJIOTUS U MeToauKa Beneooocyxaenus. — CII6.: Peus, 2011. —
191c.

16. ®depc I'.C. Taitnbiii Mup pucynka: Hcrienenne yepes nckyccrso. CII6.: EBponeiickuii nom, 2000.

IX. Merton HaBuyaHHsi: I[HTEpaKTHBHI JIEKIil Ta ceMiHapChKi 3aHATTA. BUKOpUCTaHHS MeETOIIB
CaMOCTIHHOI POOOTH CTYJAEHTIB MO OCMMCJICHHIO Ta 3aCBOEHHIO Marepialy — CaMOCTIHHMI MOIIyK
iHpopmarii.

X. CucremMa OiHIOBAHHS:

IToTo4HHMIT KOHTPOJIb: OLIHIOBaHHS BUKOHAHHS 3aBJIaHb Ha CEMIHAPCHKUX 1 TaOOPATOPHUX 3aHATTSX,
OLIIHIOBaHHS 2-X MOAYJIbHUX KOHTPOJIBHUX POOIT.

IincymkoBuii koHTpoab: 3aiik y I cemectpi.

XI. PeecTpanisi Ha HaBYAJIbHY AUCHMILIIHY:



