AHOTALJIA HABYAJILHOI JUCLIUTI/IITHU
«IIcuxodizioioris i ICHX0COMATHKA»

IV cemectp

Huctmrutina Ne

Kinekicte kpeaurieB EKTC 5

I. OcHoBHa MeTa 3aCBOEHHSI KYpPCY IOJISITa€ y PO3IIUPEHHI 3HAHb CTYICHTIB IPO
(i310J10TIUHI MEXaHI3MU MICUXIYHOT AISTILHOCTI JIFOJJMHY Ha BCIX PIBHAX 1i opraHizailii, 30kpemMa y
BCTaHOBJICHHI TICHXOJIOTTYHOTO Ta (Di3i0JOTIYHOTO 3B’S3KY Yy JKHUTTEIISUIBHOCTI, PO3BHUTKY,
MOBEJIiHII, HAaBYaHHI Ta mpani. KpiM Toro, Kypc cnpsMoBaHHMN Ha O3HAMOMIICHHS MalOYyTHIX
TICUXOJIOTIB 3 CYJaCHUMH TEOPETUYHHUMH YSBICHHSIMH Ta MPAKTUYHHMHU HANPAIIOBAHHSIMH Y
rajiy3i ICUX0JIOTTYHOT TISUTbHOCTI CUCTEMH OXOPOHH IICUXIYHOTO 370POB 4.

II. Micue HaBYaJbHOI /AWCUMILIIHM Yy mNporpaMi mNiArOTOBKH NPAKTHYHHUX
NCHXOJIOTIB.

Hapuanena mucriumiina «Ilcuxodizionoris 1 mCMXOCOMaTHKa» € CKJIaI0BOI0 HABYAIBHOT
MIPOrpaMy MIATOTOBKH CTYJIEHTIB-MallOyTHIX IICHXO0JOriB, BOHA CIIPSMOBaHa MOTJIMOUTH 3HAHHS
CTYIEHTIB, 5IK1 Oy OTpUMaH1 HUMH y pe3yjbTaTli BUBUEHHS «3araibHOi CUX0JOriiy, «BikoBol
ncuxosorii», «l[lcuxonoriyHoro KOHCyabTyBaHH», «IlcuxoTepamii».

III. 3aBaanHs JMCUMIUIIHM:  PO3TJSHYTH  TEOPETHUKO-METOJOJOTIYHI  3acaju
ncuxo(izionorii K HAayKd; PO3KPUTH HEHMpPOHHI MeXaHI3MHM I[CHUXIYHUX MPOLECIB Ta
(GYHKIIOHAJIBHUX CTaHIB JIIOAWHM; BUCBITIUTH MCUX0(]I310J0TTYHY MpoOIeMy, y BCTAaHOBIIEHHI
CHIBBIJHOIIEHHS MCUXIYHOT JISUIBHOCTI W AISIIBHOCTI 11 TOJIOBHOTO MO3KY Ta MCHUXOCOMAaTHYHY
nmpo0JieMy — BU3HAYCHHS BIUIMBY IICUXOJIOTIYHUX YMHHHUKIB Y MaHiecTarii pyHKIIIOHAIBHUX Ta
OpraHIYHMX 3aXBOPIOBaHb; OOTPYHTYBATH POJIb Ta MICIIe TICUXOTEpaIlii MpH JTIKyBaHHI pO3JaiB
IICUXOCOMAaTUYHOT'O XapakTepy.

IV. OcHoBHi 3HaHHSI Ta YMiHHS SIKMX Ha0yBa€ CTyJeHT ONAHYBaHHS JAaHOI

JUCHHUILTIHA

3uamu:
- OCHOBHI TIOHATTS, TEOPETUYHI MIX0IU, KOHIIEIIIi, KaTeropii, MeTO0JIOTIUHI 3acaau Ta
0COOJIMBOCTI HAYKOBOTO YSBJICHHSI JOCIITHUKIB Ha TICUXO0(]1310JIOTIO Ta ICHXOCOMATHUKY;

- 3aKOHOMIpHOCTI (YHKIIIOHYBaHHS Ta PO3BUTKY TICUXIKM 3 TIO3HUIIi CTPYKTypHO-
(hyHKIIIOHATIBLHOT OpraHi3ailii MO3KY;

- 1mcuxo(di3ioNoriyHi MeXaHI3MH 3a0e3MedyeHHs] TMCHXIYHUX MPOIeciB Ta (YHKIIOHATHBHUX
CTaHIB JIFOJIUHH.

- OCHOBHI ICHXOCOMAaTUYHI CTaHU, CHHIPOMH.

- OCOOJIMBOCTI BIUIMBY IICHUXOJIOTIYHUX YUHHUKIB Yy T[aTOT€HE31 COMAaTUYHUX Ta

(GYHKITIOHATBHUX PO3JIA/IB OpraHi3My JIOAHHH.

Bmimu:
- areoBaTH OCHOBHUMM MOHSTTSAMU ICUX0(DI310JI0TIi Ta ICUXOCOMATHKH;
- I'pPaMOTHO MiAOMPATH Ta BUKOPUCTOBYBATH METOJM MCHUXOIarHOCTUYHOTO JOCIIDKEHHS
y cuxoi310J10Tii Ta ICUXOCOMATHIL;
- po3pobnaTH  peKoMeHpallii, 3aco0M  BIUIMBY, CHOPSIMOBaHI Ha  ONTUMI3aIlilO
NCUX0(]i310J0TIYHOTO  CTaHy JIIOJUHM Ta METOJIU ICUXONPOQUIAKTHKH, TCUXOKOPEKLi
MICUXOCOMATUYHHX 3aXBOPIOBAHb.

V. KopoTtkuii 3MicT AMCHUILTIHU

Mooyns 1. Bemyn 0o ncuxogizionoeii. Ilcuxoghizionozia ncuxiunux npoyecie ma cmais.

Tema 1. Ilcuxodizionoris sk Hayka. Ilpeqmer Ta 3aBmgaHHs ncuxodizionorii.
[lcuxodizionoriuna npobnema. CywacHi mpobiemu ncuxodizionorii. Ilpobrema akTUBHOCTI.
IIpo6nema BubipkoBocTi. [IpoGiema 3micToBHOCTI. IcTOpis po3BUTKY mcuxodizionorii. 3B's130K




ncuxodiziosorii 3 iHIMMU Haykamu ((i3i0JIOTI4HA TICHXOJIOTISA, HEHpPOIICHUXOIOoTisA, (i3ionoris
BHIIOT HEPBOBOI AisTbHOCTI). ["amy3i meuxodizioiorii.

Tema 2. Meroau ncuxodi3ioforiyHux JociivkeHb. Enekrpoennedanorpadis sk MeTox
JOCTIDKEHHST B mcuxodizionorii. MeToa BHUKIMKaHMX MOTEHLIaNiB. PeecTparlis enexTpu4HOi
aKTUBHOCTI MIKipH. PeecTpartis MOKa3HUKIB CEPLIEBO-CYIMHHOT CUCTEMH SIK METOJ JOCTiIKEHHS
B mncuxogizionorii. Peectpamis peakuii odeid sSK MeTOJ AOCHIIKEHHS B TCHXO()i3i0JIOTii.
Camoorrinka ncuxodi3iojgoriayHOTO CTaHy.

Tema 3. CrpykrypHO-(YHKIIIOHATbHA OpraHizaiis HepBoBoi cucremu. CTpykTypa Ta
¢bynkuii HepBOBOi TKaHWHHU. bynoBa HepBOBOi TKaHWHHU. EneKkTpu4Ha Teopis MOIIMPEHHS
HEPBOBOTO IMITYJIbCY TI0 aKCOHY HEpBOBOi KIITHHU. bioenekTpuyHi sBUIIA B HEHPOHI.
[lepenaBanHss HEpBOBHX IMIYNbCiB MK HeWpoHamu. CuHarmcmuni mpouecu. CucremHa
JeTepMiHallis akTUBHOCTI HelipoHa. 3aranbHa 6ynosa [THC.

Tema 4. Tlcuxo(diziosoris MCUXIYHUX TPOIIECIB, BJIACTUBOCTEH, CTaHIB. Ilcuxodiziomoris
ceHcopHHX cucTeM. [Icuxodizionoris mizHaBalbHUX MporieciB. [IcnXxodi3ionoris MUCIEHHS i MOBJICHHS.
[cuxodizionoris  emorit. Temnepament 1 BHJ[. Ilcuxodizionoris cHy. Ilcuxiunuii craH.
OynkmioHansHU Ta Tcuxodizionoriyamii craH. Crpec. HepBoBo-mnicuxiuHa Hampyra. CTOMIJIEHHS.
[lepeBroma. 3arayibHi ysIBJICHHS MPO ajanTaiito. Buau amganrtaiiii. 3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTI ajganTaitii.
,.1liHa” agamTarii Ta me3aganTaifis. AJanTHUBHICT Ta aJanTal(iiiHi MOKIUBOCTI.

Mooyns 1I. Ilcuxocomamuka siK HayKa.

Tema 1. ba3oBi 3acajii TCHXOCOMATHKH Ta CYTHICTh IICHMXOCOMATHYHUX IOPYIIEHB.
[lcuxocomaTtnka Ta ii CyTHICTh. lcTOpuYHI JpKepena pPO3BUTKY NCHUXOCOMATUKH SK HAyKH.
CydacHl ysBIEHHS TpPO TCHUXOCOMATHYHI 3aXBOproBaHHsA. J[kepena eMOIifHO 0O0yMOBJICHHX
(mIcMXO0COMaTUYHMX) 3aXBOPIOBaHb. BHYTpIIIHS KapTHHA XBOpoOU. TUIIN €MOLIITHOTO CTaBIEHHS
XBOPHX 110 cBO€i xBopoou. Ocobucticts xBoporo. [Icuxorene3. Hozorenii (mcuxoreHHi peakiiii)
MpU TICMXOCOMAaTUYHUX 3axBoproBaHHAX. Kiacudikairis Ta KIiHIYHA KapTHHA PI3HUX BapiaHTIB
HO30TEHIH.

Tema 2. IlcuxocomaruuHi Teopii i moxeni. Konsepciitna Teopis 3. ®poitna. Monens
BETreTaTUBHUX HEBPO3IB Ta BEKTOpHaA Teopis Asekcanaepa. Mojenb 3axucty Miruepiauxa.
[TcuxocomaTuka sIK pe3yabTaT: MOPYyIIeHHsSI 00’ €KTHUX CTOCYHKIB, BTpATH 00’ €KTa, aJIEKCUTHMII,
muchyHkiis cimeHux cucteM. Ero-nmcmxosoris Koxyra. Konmeniisi gecomarmsarii [lypa.
Teopis Mopeno. Konneniist Amona. Kornitusai Teopii. Konuemnis Bopoxocti. Teopis crpecy
I'. Cenbe.

Tema 3. TlcuxocoMaTH4Hi MOPYIIEHHS XapyoBOi MOBEAIHKM Ta 3aXBOPIOBAHHS IIITYHKOBO-
KHIIIKOBOTO _TpakTy. HepBoBa aHopekcis 1 Oymimis, oxupiHHsA. Bwupaska nuryHky i
NBAHAALUATUIANIO] KHILIKH, 3aKpiM Ta eMOIifHa aiapesi, «CHHIPOM MOJAPA3HEHOI KHILKH,
BHUpa3KoBHi KomiT 1 xBopoba Kpona, mopymenHs koBTaHHS. OcOOIMBOCTI O0COOHMCTOCTI 3
3aXBOPIOBAHHSAMHU IITYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY.

Tema 4. IlcuxocoMaTuka OpraHiB IMXaHHS, CEPLIEBO-CYIMHHOT T4 ONIOPHO-PYXOBOi CHCTEMH.
BbponxianpHa actma. Cunapom rinepBeHTH NI, EcceHlianbHa TiepToHis, ileMidyHa XBopoOa
cepus, KapaiopoOidHHII HEBPO3 1 MOPYIIEHHs cepueBoro purMmy. Kaptuna ocoOuctocTi mpu
3aXBOPIOBAHHSAX CEPIEBO-CYAMHHOI cHCTeMH. PeBMaTHuUHI TOpYIIEHHS M SKUX TKaHUH,
OCTEOXOHAPO3 1 peBMaroiguuii apTpuT. KapTuHa 0COOMCTOCTI MpH 3aXBOPIOBAHHSAX OIOPHO-
PYXOBO1 CUCTEMH.

Tema 5. IlcuxocomaTvka EHIOKPUHHOI CHCTEMH, 3aXBOPIOBaHb IIKIPH Ta OHKOJIOTII.
XBOpOOM EHJOKPUHHOI CHUCTEMH IX XapaKTepUCTUKH, MPOSBU, UYMHHUKA Ta MEXaHI3MH:
rinoTHpeo3, rinepTupeos, yKpoBuid aiader. [IcuxocoMaTHyUHI acCeKTH 3aXBOPIOBAHb HIKIPU Ta
ocobnuBocTi  ocobucrocti  XBoporo. OcoOaMBOCTI MCUXOCOMAaTHYHUX MOpPYIIEHb IpHU
OHKOJIOTIYHHMX 3aXBOPIOBAHHSIX

Tema 6. TlcuxocoMaTuka THEKOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBAaHb Ta (YHKIIOHAIBHHUX CEKCYAIBHUX
nopymieHb. llopymeHHsT MEHCTpyaJlbHOTO IHMKIY, O3l Ta ICUXOCOMATHYHI AacleKTH
reTepoJIOriYHOr0 1 EKCTPaKOpHOpaJbHOrO 3arulifHeHHsA. lIpeaMeHCTpyalnbHUN CHHAPOM.
OHKOJIOTis1 MOJIOYHOT 337103 Ta MATKH.




Tema 7. IlcuxoBereTaTMBHUN CHHAPOM, MCUXOCOMATHYHI aCHEKTH Jenpecii, iHQEeKIIHHnX
3aXBOPIOBaHb Ta rOJOBHOTO 0oir0. KapTrHa 0cOOMCTOCTI MpH MCUXOBEreTaTUBHUX CHHAPOMAX.
[lcuxocomaTHyHi acHeKTH JETNPECHBHUX pPO3JIAJAIB Ta OCOOJMBOCTI OCOOMCTOCTI XBOPOTO.
[lcuxocomaTnuHi acmekTd iH(EKUIHHUX 3aXBOPIOBaHb: MPOCTYyJa, MPOCTUH Tepriec, aHriHa,
TyOepKy1b03. ' 0JIOBHUI OUTb HALIPYTH Ta MITPEHb.

Tema 8. JliarHOCTHKA IICHXOCOMATHYHUX 3aXBOPOBaHb. OCHOBHI MiTXOOH Ta TPHHIUIN
TICUXOJIOTIYHOT JIIarHOCTUKH MCUXOCOMAaTHYHHUX XBOPUX. METOAM NIarHOCTUKU: CTPYKTYpOBaHE
iHTEepB’10 (Oeciga), MCUXOJIOTIYHE TECTYBaHHS (ONMUTYBAIBHUKH). AHaMHE3 B NCHXOCOMATHIIL.
[cuxoniarHocTHYHI METOIUKU: TOPOHTCHKA alleKCUTUMIYHA IIIKaja; onuTyBanbHUK beka; CAH;
Cmibnbepra-Xanina;, onutyBatbHHK CepAroka s BHBYCHHS CAMOOIIHKH  COIIJIbHO1
3HaYMMOCTI XBOpoOHW; MeToauka He3akiHueHuX peudeHb Cakca-CigHes, Moau¢ikoBaHa JUIs
MICUXOCOMATUYHUX XBOPUX Ta IHIIII.

Tema 9. [Icuxorepanis NCUXOCOMATUYHUX XBOpUX. OcoOIMBOCTI McUxoTepanii Ipu MEBHUX
NICUXOCOMAaTUYHUX  3axBoproBaHHAX. CyrectuBHa ncuxoTepamis. Meroagu 1 TexHika
camoHaBitoBaHHs. Ilcuxocunre3. Tepamid, cdokycoBana Ha BupimieHHl. [lo3uTuBHA
ncuxotepanid. ['emranbT-Tepanis. KorniruBHo-noseniHkoBa ncuxoteparis. CuMBoI Jpama.
TpanzaktHuil anamiz. Apr-tepamis. KpeatuBHa Bisyamizauig. Ilcuxoapama. TanioBanbHO-
pyxoBa teparnis. TiutecHo-opieHTOBaHa nicuxoTeparis. CimeriHa icuxoteparis. HJIIT.

VI. Ha3zBa kadeapu Ta BHKJIAAAUBKUH CcKJIaA, KU Oyae 3a0e3nedyyBaTH

BHKJIAJTAHHSA U CIUILTIHA

Kadenpa ncuxosnorii ta negaroriku [HCTUTYTY meaaroriku Ta ncuxosorii. Bukinagau
JUCITUTUTIHY — KaHAUAAT MICUXOJIOTIYHUX HayK, Jo1eHT J[3t00eHko O. A.

VII. O6¢csir HABYAJILHOI0 HABAHTAKEHHS Ta TEPMiHU BUKJIAJaAHHS KYPCY

Ha BuBuenns mucruriiau BiaBoautbes 150 roamH (5 kxpeautiB €KTC), 3 skmx:
JEKIIHHUX — 8 TO/., MPAaKTUYHUX - 4 TOJ1., caMOCTiiHHOT podoTH — 138 roauHu.

JlucruriiiHa BUKIIATaEThCsl BIPOAoBXK [V cemectpy.

VIII. OcHoBHi indopmauiiini 1xkepesia 10 BUBYEHHS U CHUILTIHA

1. ApmaBa [. ®. Ilcuxodizionoris : mimpyd. s CTy[d. BHUIIMX HaBY. 3aKil. /
I. ®. Apmara, M. 1. Uepnenko. — K.: Buma ocsira, 2006. — 308 c.

2. baryeB A. C. ®u3nonorus BHICIICH HEPBHOU ICSITEIBPHOCTH W CEHCOPHBIX CHCTEM :
yue0. mis By3oB./ A. C. baryes. — CII0. ITutep, 2005. — 317 c.

3. bepesun @. b. Ilcuxuyeckas u ncuxou3nOIOTHUECKas ajamnTalus uenoBeka. /
®. b. bepesun. — JI.: Hayka, 1988. — 270 c.

4. bypnauyk JI.®., I'pabckas U.A., Kouepsu A.C. OCHOBBI mcHXOTepamuu: YueOH.
nocoOue JUisi CTYIEHTOB BY30B, KOTOopbele oOywatorcs mo cmeun. «llcuxomorus», «Cou.
nenaroruka». — K.: Huka-Ilentp, M.: Anereiia, 1999. — 320 c.

5. Hanunoa H. H. Ilcuxodwusuonorus : yue6. ans By3oB. / H. H. JlanunoBa. — M.:
Acniexr Ilpecc, 2000. — 373 c.

6. Unbun E. I1. Ilcuxoduzuonorus cocrosiauii uenoseka. /E. I1. Unbun. — CII6.: [Turep,
2005. -412 c.

7. Ucae JI.H. Ilcuxocomaruueckas MeauIuHa JeTckoro Bo3pacta. — CII6:
CrienmansHas muteparypa, 1996. — 454 c.
8. Kokyn O.M. Ilcuxodizionoris : HaBu. moci6. / O. M. Kokyn. — K.: Ilentp

HaBYaJIbHOI JiTepaTypu, 2006. — 184 c.
9. Koponpuyk M. C. ITlcuxo¢izionoris IisIBHOCTI : MiIpyd. A CTYJ. BHUIIMX HaBY.
3aknaniB. / M. C. Koponsuyk. — K.: Enbra, Hika-Llentp, 2003. - 400 c.

10. JIro6an-ITnouna b., [Mensaunrep B., Kperep ®. [lcuxocomarnyeckuii 601bHOM Ha
npueme y Bpaua / [ep. ¢ nem. — C-116., 1996. — 256 c.
11. Mankuna-IIsix W.I'. Ilcuxocomaruka: CipaBOYHHUK IMPAKTHYECKOTO ICHXOJIOTA.

— M.: U3x-Bo DxcMmo, 2005. — 992 c.



12. ManxazoB O.P. Ilcuxomoris Ta mncuxodi3ioyioris YHOpPaBIiHHA PYXOBOIO
nisutbHicTIO. / O. P. Manxazos. — K.: €Bpominis, 2002. — 320 c.

13. Maprotuaa T. M. Bsemenne B ncuxodusuonorutro /  O. FO. Epmonaces,
T. M. Maprotuna — 4-e uza. — M.: Gdaunra, 2004. — 400 c.

14. [Mcuxodusmonorus: yaed. mist By30B / oa. pen. FO.U. Anexcanaposa. - 3-¢ u3 .
— CII6.: ITutep, 2004. — 464 c.

15. CoiponisitoB O.I'., [3epyxunckas H.A. ®Purtorepanus NCUXOCOMATUYECKUX
pacctpoiicts. — K.: BEAII, 2001. — 88 c.

16. Tiro I.T. Beryn mo mncuxodiziosnorii : HaBy. moci6. / I. I'. TiroB. — K.
AxanemBuaas, 2011. — 296. c. — (Cepist «AnbMa-MaTep»).

17. @ininmoB M.M. Ilcuxodizionoris monuau : HaB4 nocid. / M. M. ®@ininos. — K.:
MAVTII, 2003. — 136 c.

IX. MeToau HaABYAHHSI: TIOE€THAHHS JIEKIIIMHUX 3aHATh, MPE3EHTAIllM, BiZIEO MaTepialiB
Ta akTUBHUX (OpM HaBYaHHS (TE€CTYBaHHS, OUIAKTUYHI Ta OpraHi3aliiiHO-HaBYaJIbHI ITpH,
TBOpYI1 3aBJIaHHSA TOIIIO).

X. Cucrema OiHIOBAHHS:

[ToTo4HMiT KOHTPOJIb: OIIIHIOBAaHHS BUKOHAHHS 3aBJaHb HA NPAKTUYHUX 3aHATTSIX,
TECTOBUH KOHTPOJIb, BUKOHAHHS TBOPYMX IHIUBITyaJIbHUX 3aB/IaHb.

[TincymkoBuit KOHTpOJB: 3a1iK y [V cemectpi.

XI. PeecTpauisi Ha HaBYAJIbHY JUCHUILTIHY: y JeKaHaTI.



