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I. Onuc qucuMIIiHT
Hudpp mucoumaian CI102

Cy4acHi HanpsIMH NePCOHOJIOTII
HA364 OUCYUNTIHU

HapuasipHe HaBaHTaXKEHHS 3
JUCLUILIIHA

3arajbHi XapaKTePUCTUKU JUCIIH-
[UTIHU

Meroau HaB4aHHS 1 HOPMH KOH-
TPOJIIO

l"any3p 3nanb 05 Coyianvni ma Memoou naguanms

Nn06€e0IiHK08I HAYKU

KinbkicTh KpenuTiB —

I'pynoea ouckycia, onumyean-
HA, ananiz pe3ynromamis Oialb-

CnemianeHicTe 053 Ilcuxonozia | 3aranbpHa KiJIbKICTh TOQUH -

Henna 3aouna HOCMi, mecmy6anHs
Jlexmii:
OcBiTHi#l piBeHb Mazicmp ‘ 10
CemiHapchKi (TpaKkTUYHI)
3QHSTTS:
Craryc IUCUUIUTIHU HOpMAmMueHa ‘ 4

JlaGopaTopHi 3aHSTTS: Dopmu NOMOUHO20 KOHMPOIIO

Pik BUBYEHHS IUCLMIUIIHMU 33 HaB- - ‘ -

YaJIbHUM TUTaHOM _1 InguBinyansHa pobora: | MoOdynvni Konmponwvhi podoomu
Cemectp 1 9 | -
CamocriitHa poboTa:
TwxHeBe HaBaHTaXEeHHs (TO1.) 56 ‘ 76 Dopma niocymMKo8020 KOHMPOTIO

- ayIuTOpHE: 2 TOf.
- camocriitaa po6ora: 10 rom.

CriBB1IHOLIICHHS ayAUTOP-

Hux roaud 1 rogud CPC: Ex3amen (nucomosuii)

Mosa nasuanns — yKpaiHCbKa

IIpeaMer BUBYEHHS HABYAJIBHOI AMCHUILTIHU: 3MICT OCHOBHUX HANpPsMiB Cy4acHOi MEPCOHOJIOTI]

Mixkaucuuniainapui 3B'si3ku 3 Kypcamu «lcropiss mcuxomorii», «3arajgbHa IICHUXOJIOTIs»,
«CoriagbpHa IICHXO0JIOT1N», «BiKoBa IICHXO0JIOTisN.
Meta i 3aBAaHHS HABYAJIbHOI TUCHUILIIHU: Cc(HOPMYBATH y CTYICHTIB CUCTEMY 3HaHb IOJIO

PI3HOMAaHITHOCTI HampsAMIB Ta Te4il CydyacHOI EPCOHOJIOrI]; HABYMTH aHaNI3yBaTH Ta NOPIBHIOBA-
TH OCHOBHI IICUXOJIOT1YHI HampsMH, HIKOJIM Ta Teuii cydacHOCTI; cOpMyBaTu ysBIEHHS PO OCO-
OUCTICTh K CUCTEMHY COIIaNIbHY SIKICTh, III0 OTIOCEPENKOBYE B3a€MOIII0 1HAMBI/A 13 COLIOKYIBTY -
HUM CEpEJIOBUIIEM 1 sika HAOYBA€ThCS HUM y IIPOIIECT aKTUBHOTO CaMOB/IOCKOHAJIEHHS.

I1. OcHoBHI pe3yIbTaTH HABYAHHS TA KOMIIETEHTHOCTI, IKi BOHH (pOPMYIOTH:

Pe3yJ'IBTaTI/I HaB4YaHHA KomnerentHoCTI

1. | Bnamu: InTerpajsbHa KOMIETEHTHICTD:

- IPEJMET 1 3aB/IaHHS IEPCOHOJIOT ],
- OCHOBHI TIOJIO’KEHHSI TTPO TIPUPOLTY JTFOIMHH;
- OCHOBHI Teopil mepcoHomnoii y 3axigHid i
X1HIH COLIIOKYABTYPHUX TPaIUIIIX;

- OCHOBHI Teopil NepCOHONOrIT y BITUYM3HAHIN
CHXOJIOT1T;

3/1aTHICTh BUPINIYBATH CKIIAIHI 3aBJaHHS
1 mpo6sieMu y poleci HaB4aHHA Ta Mpo-
(eciifHOT NIIBHOCTI y rairy3i NCuxoo-
rii, mo nepeadavae MpOBEICHHS TOCITI-
JUKEHD Ta/a00 341MCHEHHS 1IHHOBAIIH 1
XapaKTePU3YEThCS KOMIUICKCHICTIO Ta
HEBHU3HAUEHICTIO YMOB 1 BUMOT.

iX BHECOK Y PO3BUTOK KOXHOTO 3 TI1JIXO/I1B;
- OCHOBHI M€XaHI3MH colliani3alii 0COOHUCTOCTI;
-3arajbHy XapaKTePUCTHKY MICUXIYHOTO

3aranbHi kommneTeHTHOCTI (3K):

3K1. 3naTHicTh 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS Y
MPAKTUYHUX CUTYAIIisX.

3K2. 3naTHicTh IPOBEACHHS JOCIITKEHb




MOPOB’s1 0COOUCTOCTI;
-IIIJISTXW CaMOAKTyalli3arlii 0COOUCTOCTI.
Bmimu:

- BOJ'IOI[iTI/I INOHATTAMHA HCI/IXO,I[I/IHaMi‘lHOFO,

OTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOTO ~ Ta  T'yMaHICTUYHO-
K3UCTEHIIIAJILHOIO M IXOI1IB cydacHOT
€pCOHOJIOT;

BUKOPHCTOBYBATH 3HAHHS HAINpPSIMIiB Cyd4acHOi
apyODKHOI Ta BITYM3HSHOI TEPCOHOJNOTIT Yy
MBYECHHI] 1HIIUX [ICUXOJIOTTYHUX NUCLUILIIH.

r aHaJI3yBaTH KYJIBTYpHO-COILIQIbHI  (pakTopu
TAHOBJICHHS i PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI;

- MIOJIaTH 3araJibHy XapaKTePUCTUKY MCUXIYHOTO
MOPOB’S1 0COOUCTOCTI;

- IUIaHYBaTH, OpPraHi30ByBaTH Ta IPOBOJUTH
OCIIIKEHHS  IICHUXOJOTIYHMX BJIACTUBOCTEH
COOHMCTOCTI.

Ha BIMOBIAHOMY PiBHI.

3K3. 3paTtHicTh TreHepyBaTH HOBI iael
(KpeaTHBHICTB).

3K4. YMiHHSA BUSBJIATH, CTABUTH Ta BU-
piryBatu npooaeMu.

3K6. 3xarHicTh AiSITH HA OCHOBI €TUYHUX
MipKyBaHb (MOTHBIB).

3K7. 3marHicTh OISTH COLIAJIBHO BIAIO-
BiJaJIbHO Ta CB1JIOMO.

3KS8. 3naTHicTh po3pOo0IsATH Ta YIIpaBis-
TH TIPOCKTaMHU.

3K9. 3martHiCTh MOTHBYBATH JIIOJICH Ta
pyXaTucs J10 CIiIBHOT METH.

CrnenianbHi (paxosi, npeamerHi)
KOMIIETEHTHOCTI creniajabHOCTi:

CK1. 3marHiCTh 3M1MCHIOBAaTH TEOPETHUY-
HUM, METOIOJOTTYHHH Ta

EeMIIpUYHUN aHalli3 aKTyaJbHUX IMpo-
OJIeM MICUXOJIOTIYHOI HAYKU

Ta / a00 MPaKTHUKH.

CK2. 3naTHiCTh CaMOCTIHHO TUTaHYBAaTH,
OpraHi3oByBaTH Ta 31ICHIOBATH TCHXO-
JIOTIYHE JTOCIIHKCHHS 3 €JIeMEHTaMH Ha-
YKOBOi HOBU3HHM Ta / a0 MPaKTUYHOI
3HAYYIIOCTI.

CK3. 3parnicte obupaTH 1 3acTOCyBaTh
BaJi/JIHI Ta HaJiiiHI METOJH HAYKOBOTO
IOCJIKEHHS Ta/a00 T0Ka30Bl METOIUKU
1 TEXHIKU MPAKTHYHOI AisTBHOCTI.

CKS5. 3natHicTh opraHi3oByBaTu Ta pea-
J30BYBAaTU TPOCBITHUIBKY Ta OCBITHIO
TSUTBHICTD IS PI3HUX KaTeropiil Hace-
JIeHHs y cepi MCUxXoorii.

CK6. 3natHicTh €peKTUBHO B3a€MOJIATU
3 KOJIeraMd B MOHO- Ta MYJbTHUIUCIUII-
JIHAPHUX KOMaH[aX.

CKS8. 3patHicTh OLIIHIOBAaTH MEXI Biac-
HO1 ()axoBOi KOMIIETEHTHOCTI Ta TiJIBU-
myBaTH npodeciiiny kBanidikaiito.

CKO. 3naTHicTh JOTpUMYBaTuCs y (haxo-
Biff TISUIBHOCTI HOPM MpOQECiifHOT eTHKU
Ta KEPYyBaTHUCS 3arajbHOIIOICHKAMU I[iH-
HOCTSIMH.

CK10. 3nmaTHicTh CaMOCTIHHO PO3pO0IIsi-
TH TIPOEKTH IIJISIXOM TBOPYOTO 3aCTOCY-
BaHHS ICHYIOUHX Ta TCHEPYBaHHS HOBHUX
1Iei.




III. TemaTHYHNH MJIaH QUCHUIIIIHA

Ha BuBueHHs HaBuanbHOI quctumuiing BigBoautbes 3 kpeautu €KTC 90 romuh.

Ne
3/

Ha3Bu mozymiB i Tem

KinpkicTs rogun
(Oenna popma HasuarHs1)

KinpkicTh roguH (3a0u-
Ha(eeuipHs) popma Hasuanms)

AynutopHi
IamBinyansHa
pobota
[TpakTruHi
(cemiHapchKi)
JlaboparopHi

CPC

AynuTopHi
Jlexmii
[TpakTuuni
(ceMiHapChKi)
Jlaboparophi
CPC

Moayas 1.. ConianbHo-
MCUXO0JIOTIYHA PUPOAA
ocoducrocTi

11

Tema 1. IloHATTs mNEpcoHO-
JIOTi1 SIK HAyKH: aKTYaJbHICTh,
peIMeT 1 3aBIaHHS

[EEN

1.2

Tema 2. OcHoOBHI Teopii oco-
OUCTOCTI y 3axiAHIN 1 CX1AHIH
COIIOKYJIBTYPHUX TPaIUIIIsIX

1.3.

Tema 3. Teopii ocobucrocTi y
pPaasSHCHKIN Ta BITYN3HIHIN
IICUXOIOT1T

Pa3om 3a 3micToBUM MOay-
JgeMm 1

Moayas 2. ConianbHO-
NCHXO0JIOTiYHI BUMipH CTaB-
JIEHHSI 0CO0OHCTOCTI 10 cede.
IlcuxoJiorist inAuBinyaIb-
HOCTI.

2.1

Tema 1. Tlousrra camMOCBI-
JIOMOCTI

2.2

Tema 2. S-xoHteriisa ocoou-
CTOCTI

2.3

Tema 3. InauBiAyanbHICTD Y
COLIYMI.

2.4

Tema.4 [ToHATTS «CTATH» 1
«TEH/IeP» Y MEPCOHONOTT

2.5

Tema 5. Xapaxrep 1 ocobuc-
TiCTh

Pa3zom 3a 3micToBUM MOay-
JjeM 2

Moayas 3. Ocobucricuuii
noreuiajg ta camoeeKTHB-
HICTH

3.1

Tema 1.3m10poB’st iHAMBINA 1
0CO0HUCTOCTI

3.2

[ToTpebu i MOTHBH SIK JKEpE-
JI0O aKTUBHOCTI 0COOMCTOCTI

3.3

Tema 2. 3ni16HOCTI, 067apO-




BaHICTb, TAJIaHT.
3.4 | Tema 3 OcobucricHa camoe- 2 1 5
(EeKTHBHICTH
Pa3om 3a 3micToBHUM MOy~ 2 14 2 25
Jgem 3
Pazowm: 9 56 10 |4 76
IV. 3micT aucuunIinu
Ne 3.1.Ha3Ba Moay.JiiB, TeM Ta ix 3MicT K-cTb Tognu
3/1
g =
St
3, o =
aa) m A
Moayas 1 ConiajibHO-TIICHXO0JIOTiYHA NPHPOAA 0COOUCTOCTI
Tema 1. TIoHATTS TEPCOHONOTIT SIK HAyKH: aKTyallbHICTb, MPEAMET 1 3aB-
nanHs. CyTHICTb OHATTS «OCOOUCTICTBY Y TICUXOJIOTII. 6

[Tepconomnoris sk rany3b HayKH, 1110 BUBYA€ 3aKOHOMIPHOCTI CTAHOBJIEHHS 1
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI SIK Cy0’€KTa KUTTETBOPYOCTI. OCHOBHI IOJOXKCH-
Hsl, CIPSMOBaHI Ha BUCBITJICHHS MPUPOJIN OCOOUCTOCTI 1 PyHIHUX cU 11
PO3BUTKY: CTPYKTypa, MOTHBAIlisl, PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Totmo. Kpurepii
OLIIHKK TEOPETUYHUX IMIAXOIIB JO PO3YMIHHS OCOOHCTOCTI: Bepudiko-
BaHICTh, BHYTPIIIHS Y3TO/DKCHICTh, €BPUCTHUYHA IIHHICTh, CKOHOMIYHICTb,
mupoTa, QyHkuioHanbHa 3Hauymicte (JI. X’emn, [I. 3irnep). Ilpeamer i
3aBIaHHA MepcoHoI0rii. OCHOBHI MOJOKEHHS PO MpHUpoAy JronuHu. [lcu-
XOJIOT14HA MakpocTpykTypa moauHu (b. AHaHBEB).

Pexomenoosani ingpopmayiiini oxcepena

1. Acmonos A.I. Ilcuxonoeus ruunocmu. — M.: H30-60 Mockoeckozo
yuugepcumema, 1990. — 367 c.

2. IInamonos K.K. Cmpyxmypa u Pazeumue nuunocmu. — M.: Hayxka,
1986. — 255¢.

3. Xvemwn JI, 3uenep /I. Teopuu nuunocmu / OcHo8Hble NON0NCEHUS,
uccneoosanusi u npumenenue. — CI16, 1998. — C. 479-574.

4. [Ilemposckuii B.A. Obwas nepcononozus: Hayka auyHocmu. Mzeecmust
camapckozo HayyHoeo yeumpa Poccutickoti akademuu nayk, 2003.

Tema 2. OcHoBHi Teopii ocoducTOCTi y 3axiaHiii i cXigHiil coniokyabTy-
PHUX TPaAMLiAX

3aranbHa XapaKTepUCTUKAa OCHOBHUX HAMpSMIB Cy4acHOI MEPCOHOJIOTIIT:
TICUX0aHai3, 0iXeBiOpU3M, KOTHITUBHA TICHXOJIOTisI, TYMaHICTUYHA TICUXO-
JIOTis1, TEIITAIBTIICUXOJIOT1s, TPAHCIIEPCOHAIbHA TICUXOJIOT1SL.
Mora i imnilickka comiokynsTypHa Tpaumis.Cuctema Jl3eH-Bymmmsmy.
Cyizm 1 icnamcbka couiokynbTypHa Tpaaumis ( ['azani, I6H anb-Apa0i).
Teocodcrka comiokynsTypHa Tpaauuisa. (Pynons¢ Ilrtaitnep 1 Makc I'en-
JIeh ).
Pexomenoosani inghopmayiiini dxcepena
1. Accaosconu P. Ilcuxocunmes: meopus u npaxmuxa. — M.:REFL-book,
1994. — 314c.




2.1 pogh C. [Iymewecmsue 6 nouckax ceos. llep. ¢ anen. — M.: Hncmumym
mpancnepconanvrou ncuxonoauu, 2001. — 336 c.

5. Maoou Canveamope. Teopuu nuunocmu. Cpasnumenvuuiii ananusz / Ilep.
c anen. — CI16.: H30-60 «Peuby, 2002. — 539c.

6. Pobepm Dpetioxcep, [iceiimc Detioumen. Ilcuxonoausi iuunocmu.
Teopuu, ynpasicnenus, sxcnepumernmol. — CI16-Mockea, 2002. — 864c.

1. @petio A. Hcuxonozus A u 3auumnole mexanusmol. — M.: [ledacozuxa,
1993, - 144c.

8. IOne K.I' Ilcuxonoeus beccosnamenvrozo. — M.: Kanon, 1994.-225 c.
Tema 3. Teopii ocodncToCcTi Yy pagsiHChbKii Ta BITYU3HAHINA CUXOJIOTIT
Ocobucticts y posymiaai B. bexrtepesa. Ctpykrypa ocobucrocti 3a O.
JlazypcbkuM. JluHamiuHa ¢yHKIIOHATBHA CTPYKTypa ocooductocTti 3a K.
[TnaronoBum. Ctpykrypa ocobuctocti 32 O. JleonTheBuM. KoHmemiis
nepconaiizanii (A. IletpoBcbkuii). CTaHOBIICHHS 1 PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
y npausax I'. Kocrroka.

Pexomenoosani ingpopmayitini ddxcepena

1. IInamonos K.K. Cmpyxmypa u Pazsumue auunocmu. — M.: Hayka, 1986.
—255¢.

2. boowcosuu JI. U. Ilcuxonozuueckuti ananius yciosuii (hopmuposanus u
cmpoenus 2apmonuunol auunocmu / oms. peod. JI. U. Anyvigpeposa / JI. 1.
booicosuu. — M. : Hayka, 1982. — C. 257-284.

3. Jleoumves A. H. /lesmenvnocms. Cosnanue. Jluunocmo / A. H.
Jleoumwves. — M., 1975. — 304 c.

Moayas 2. ConiajbHO- NCUXOJIOTIYHI BUMIPH CTABJIEHHS 0COOMCTOCTI
no cede. IlcuxoJioris inAuBiTyaJ bHOCTI.

Tema 1. IloHATTA caMOCBiZOMOCTI

[Icuxomnoriyaa CyTHICTH CcaMOCBIZOMOCTI. B3aemMo3B’s30k cBioMOCTI 1
camocBizmomocti ocobuctocti. ['enesuc camocBigmomocti. CTpyKTypa
CaMOCBIJJOMOCTI:  KOTHITUBHHMH,  €MOLIMHO-OI[IHHMK 1  BOJHOBHM
KOMIIOHEHTH. MexaHi3MHu caMmocBiioMocTi. IneHtudikaris, pediekcis,
eMIaTis, JeIeHTpallis.

Pexomenoosani inghopmayiiini dxcepena

1.Kon U. C. B nouckax cebs : Jluunocms u eé camocosnanue / U. C. Kon.
— M. : Hoaumuszoam, 1984. — 335 c.

2.Haconosa O. Bb. Camocnputinamms 5K 0COOUCHMICHO—MOMUBAYTIUHUL
naan camocsioomocmi / O. b. Haconoea // Ilcuxonoeis cy6’ekmugnoi
axmusHnocmi ocooucmocmi. — K. :JIu6ion. —1993. — C. 31-33.

3. Jleoumves A. H. /lesmenvrocms. Cosnanue. Jluunocmo / A. H.
Jleonmves. — M., 1975. — 304 c.

4. @peiio A. Ilcuxonoeus A u sawumnvie mexanusmol / Ilep c anen. / A.
@peuo. — M. : [leoacoeuxa—IIpecc, 1993. — 142 c.

5.Pyounwmeun C. JI. Boimué u cosnanue. o mecme NCUXUYECKO2O0 60
sceobwell  83aumocesasu  aeienullt.  mamepuaivioeo mupa / C. JL
Pybounwmerin. — M. : U30—60 Axkao. nayk CCCp, 1957. — 328 c.

Tema 2. SI-koHnenuisa ocoducrocTi

A-xonneniis ocobucrocti. O6pa3 Tia Sk 0a3MCHUN KOMIIOHEHT 00paszy
«S1» Buau camoortinku 1 piBHs qomaranb.llopiBasaHs nornsais [Ix. Kemmi
ta K. Pommkepca Ha SA-konueniro.

Pexomenoosani inghopmayitini dxcepenal

1.hepuc P. Pazsumue A-xonyenyuu u 6ocnumanue. — M.: Ilpoepecc, 1988.




—422 c.
2.Turapenko T. M. CyuacHa mcuxojoris ocoouctocti. Hapu.mocioH. 2-
eBu1.K.:Kapasemna, 2013.-372c.

Tema 3. InguBinyajbHicTh y coniymi

[HIMBIyaTbHO-TUIIONOTIYHI BIACTHBOCTI OCOOMCTOCTI Ta iX pOJb Yy
CTaHOBJICHHI 1HAMBITyaTbHOCTI aroauHu - MojepHicTchke 1
MTOCTMOJIEPHICTChKE PO3yMiHHS 1HAMBIAyaabHOCTI. [Ipobiema GpopmyBaHHS
IHAVBIAYATBHOTO CTHJIIO JSTIBHOCTI OCOOMCTOCTI TUmM MONOIIKHHUX
CYyOKYJIBTYp, IKi XapaKTEpHi JIJIs1 Cy4aCHOTO BITUU3HSHOTO COIIyMY.

Pexomenoosani ingpopmayitini dxcepena

1.Aonep A. Ilpaxmuxa u meopusi UHOUBUOYANLHOU NCUXONO2UU © TEKYUU NO
86€0eHUI0 8 ncuxomepanuio 0Jis 8payetl, NCUXoa0208 u yuumenet. 5—e uzo. |
A. Aonep. — M. : Hayuno—npaxmuueckoe obveounenue «llpaema», 1993. —
174 c.

2.3umbapoo @uaunn, JIaiinne Maiixa. Coyuanvhoe enusnue. — CI10.: H30-
60 «llumepy, 2000. — 448c.

2.Turapeako T. M. CyuacHa mncuxoioris ocoducrocti. Hapu.mociOH. 2-
esua.K.:Kapasemna, 2013.-372c.

3. ®epuxem A., Xeiisen I1. JInanocTs u conmansHoe nosenenue. — CII6.:
[Tutep, 2001. — 368 c: wn. — (Cepust «Mactepa ICUXOTIOTUNY).

Tema 4. IIoHATTA «cTATh» i «TeHAEP» Y NEPCOHOOTIT

I'enpep 1 Oiosoriuna cratb. J[kepena reHaepHHX BiaMmiHHOCTeW. Ertarm
(dbopMyBaHHSI KIHOYOTO 1 YOJOBIYOTO CBITIB.YONOBIKM 1 JKIHKH OYMMa
CYCIiJIbCTBA.

Pexomenoosani inghopmayiiini oxcepena

1.C. Fem Jlunzi cenoepa. Tpancopmayus 6321590068 HA HEPABEHCMBO
nonoe.-M.,2004

2.Betinuneep O. Ilon u xapaxkmep. I[lpunyunuanvhoe ucciedosamue.-
M., 1992

3. JaninbuenxoT. B. [lcuxonocis cmami: HaswanvHuii nocionux.-Hixcuw,
2006

4.9cmec K. 6ezywas c eonkamu.JKenckuii apxemun 6 Mugax u ckazanusx.-
K.,2001

Tema 5. Xapaxkrep i ocoducrictb

Crpykrypa xapaktepy. YMOBH (QopMyBaHHsS Xapakrepy.B3aemoBIuins
XapakTepy 1 0coOUCTOCTI AKIEHTYallli XapakTepy.

Pexomenoosani inpopmayiiini oxcepena

1. Jluuko A. E. Ilcuxonamuu u axyewmyayuu Xxapakmepa y
noopocmrkog / A. E. Jluuxo. — Jlenunepao, 1983. — 255 c.

2. Jleoneapo Kapn. Axyenmyuposannvie nuunocmu. — K.: Maeucmp, 2001.
—427c.

3.. Paiix B. Xapaxmepoananiz: Texnuxa u oCHO8ble NON0N#CeHUs 05
obyuarowuxcs u npakmuxyrouwux Harumuxos.-M.,2006

Mopayas 3. . OcobucricHuii noreuiana Ta camoedeKTHBHICTH

Tema 1. .3n0poB’s inguBiga i ocoducrocti

CorianbHO —TICHXO0JIOTTYHI YMHHUKH 3/I0POB S 1HINUBIAA 1 0COOMCTOCTI .
3aranpHa XapaKTepUCTHKA HEBPOTUYHOI ocobucTocTi. [lcuxonoris crpecy.
Pexomenoosani ingpopmayiiini oxcepena




1.bawxkupesa T.A. Obwue kpumepuu ncuxuyecko2o, NCUX0N02U4ecKo2o,
coyianbHo2o 300pos’s// Mup ncuxonoeu.-2007.-Ne 2.-C.140-151.

2. bpamuenxoC.JI. MuponosaM. P. Jluunocmuiti pocm u e2o kpumepuu//
Icuxonoeuueckue npoonemi camopeanuzayuu auynocmu.-CI16, 1998.-c.38-
46.

3.Icuxonocis sicummesoi kpuszu/3a peo..T. M. Tumapenxo.-K., 1998.
4.Cenve I'. Cmpecc 6e3 oucmpecca /I'. I'. Cenve. — M. : I[Ipocpecc, 1982. —
123 c.

5.Xopnu K. Hespomuueckas nuunocms Hauteeo epemenu. Camoananus / K.
Xopuu, nep. ¢ ane B. Ceemnosa. — M. : Axademuueckuii [Ipoexm, 2009. —
208 c.

Tema 2. IloTpedu i MOTHBH SIK IZKepeI0 AKTUBHOCTI 0COOMCTOCTI
Jlxepena akTUBHOCTI OCOOMCTOCTI B PI3HUX IICHXOJIOTIYHUX TEOPIsX.
[HCTHHKTH sIK pymiiHa criia moBeninku (3. @poiin). [ToTpedu sx mKEpeno
aKTUBHOCTI JIIOAWHH: TOTPeOM B MOCSITHEHHI IOCKOHAIOCTI (A. Amiep),
nuticiocti 1 earocti (K. FOHr), yHUKHEHHS 13071110 BiJi OTOYYIOYHMX,
BcTaHoBjeHHs1 3B s3kiB (E. ®pomm), morpebu B camoakTyamizamii (A.
Macnoy) tomo. MotuB sk omnpenMedeHa morpeba, sK CHOHYKaHHS JI0
aKTUBHOCTI. MOTHB 1 MOTHBALliS.

Pexomenoosani inghopmayiiini oxcepena

1. Cemuuenxo B.A. Ilcuxonozis ocooucmocmi. — K.: Buoaseuyv Euike O.M.,
2001. — 427c. poc. mosoio.

2. @peiio 3. Beedenue 6 ncuxoananus : Kypc nexyuti / asmopuel ouepka 3.
@petio, @. b. bacun, M. I'. Apowesckuu. — M. : Hayxka. — 445 c.

3. benozepos C.M. Opeanuzayus 6HYmMpeHHe20 Mupa ueloseka u
obwecmsa. Teopusi u memoo komnosuyuu. — M.: Anemeiia, 2002. — 768 c.

4. Jleonmwves A. H. Jlesmenvrocms. Cosnanue. Jluunocms / A. H.
Jleonmves. — M., 1975. — 304 c.

Tema 3. 3xi0HOCTI, 007apOBaHICTb, TAJAHT

[MTonsTTs mpo 3xai16HOCTI. 3amatku i 3ai10H0CTI. Kitacugikais 3ai0H0CTEHA. .
3116HOCTI 0COOHMCTOCTI Ta piBHI iX po3BUTKY. OOnapoBaHicTh. TanaHT.
I'enianpHICTE. BIiuB colianbHOTO cepenoBuiia Ha 00/1apOBaHICTb.
Pexomenoosani inghopmayiiini dxcepena

1.booanes A.A. Ilcuxonozus o auunocmu. — M., 1988. — C. 23-378. 2.
2.Beneep JI.A. Iledazocuxa cnocoonocmerti. — M., 1973. — C. 37-95. 3.

3.l unnenperimep FO.B. Bsedenue 6 0owyio ncuxonoeito: Kypc nexyuii. — M.,
1988. — C. 234-256.

4 Jletimec H.C. Cnocobnocmu u ooapennocms 6 oemckue 200vl. — M.,

1984. — C. 8-12, 54-68.

Tema 4 OcobucricHa camoedeKTHBHICTH

ba3oBi 31aTHOCTI, SIKI CHIPUSAIOTH CaMOE(PEKTUBHOCTI 32 A.
bannyporo.CenexTuBHa onTuMi3allisi Ta KOMIIEHCAIIS TTPU TOCATHEHH1
BHUCOKOT camoedeKkTUuBHOCTI ocobuctocti (A. ®peynn, I1. banTic)
Pexomenoosani ingpopmayitini ddcepena

1.banoypa A.Teopus coyuanvnozo nayuenus.-CII5.2000

2.bpamuenxoC.JI. MuponoseaM. P. Jluunocmuiti pocm u e2o kpumepuu//
Icuxonozuuecxue npobnemi camopeanuzayuu auunocmu.-CI16, 1998.-c.38-
46.

3 Tumapenxo T. M. Cyuacna ncuxonocis ocooucmocmi. Hagu.nocion. 2-
esud.K.:Kapasenna, 2013.-372c.

4.2. Tlnanu ceMiHApPCHKHUX 3aHATH




Ceminapcbke 3ausarTs Ne 1
OcHoBHi Teopii ocoducToCTi y 3axiaHili i cXigHIi CONIOKYIBTYPHUX TPAANLIAX.
1.CyTHICTh MOHATTA “OCOOMCTICTH” y HCHXOAUHaMidHMX Teopisx (/. BiHHIKOT: mcuxosoriui
YMHHUKU PO3BUTKY AuTuHH, I1. CipHeoc, TpyqHOII BiTHOCHH B AUTUHCTBI, anekcitiMis, X. Koxyr:
«A-ncuxomnorisy. J{ocnimpkeHHs HapIHUCU3MY, Teopil 0COOMCTOCTI y MO3UTHBHIN IICUXOTEPAITii)
2. CyTHICTh MOHSATTA “OCOOMCTICTH” Y KOTHITUBHUX Teopiix (Teopis ocOOMCTICHMX KOHCTPYKTIB
JIx. Kemmi, xornituBami niaxia Jbx. Mimepa, Y. Haiicepa., A. Enica. BukopuctanHs KOTHITUBHO-
MOBEIIHKOBOI Tepamnii B cyuacHii Ykpaini. Kitouosi xapakrepuctuxu KIIT)
3. CyTHICTh MOHATTA “0COOMUCTICTH” y TYyMaHICTHYHHX Teopisx (A. Macnoy, K. Pomkepc Ta iH1mi)
4. CyTHICTh MOHSATTSA ‘“‘ocoOucTiCTh 3 mo3uilii 6ixeBiopusmy(B. Ceuenos, U. T1asnos, /[x. YoTcoH,
b. Cxinep Ta 1H11).
5. CyTHICTb MOHSATTS «OCOOUCTICTH» Y TpaHcnepcoHanbHi# neuxonorii(C. I'pod, P. Acamxioni).
6. 3aranbpHa XxapaKTepUCTUKA €K3UCTEHIIIMHOIT ICUXOJOT1I.
7.0nToncuxonoris. HoBusna nHanpasneHast «OHTO». IcTopist pO3BUTKY.
8. CyTHICTh TPaH3aKTHOT'O aHaJi3Yy.
9. Teopii 0cOOMCTOCTI Y MO3UTUBHIH MICUXOTEpartii.
10. 3aranpHa XapakTepUCTHKA OCHOBHUX MiJIXO/IIB O OCOOUCTOCTI Yy COILIOKYIBTYPHIiH Tpaauiii
CXOZY.
Pexomenoosani ingpopmayitini ddxcepena
1.Accaooiconu P. [lcuxocunmes: meopusi u npakmuxa. — M.:REFL-book, 1994. — 314c.
2.1 pogh C. [Iymewecmsue 6 nouckax cebs. llep. c anen. — M.: Hncmumym mpancnepcoHanbHou
ncuxonoauu, 2001. — 336 c.
3.Maoou Canveamope. Teopuu nuunocmu. Cpasnumenvuuii ananus / Ilep. ¢ anen. — CI16.: H30-60
«Peuby, 2002. — 539c.
4.Pobepm Dpeiidacep, /loceiimc Detioumen. Ilcuxonoeus nuunocmu. Teopuu, ynpasichenus,
axcnepumenmol. — CI16-Mockea, 2002. — 864c.
5.@Dpetio A. Ilcuxonoeus A u 3auummuvie mexanuzmol. — M.: [ledacocuxa, 1993, - 144c.
6.fOne K.I' Ilcuxonozus 6eccoznamenvrozo. — M.: Kanon, 1994.-225 c.

Ceminapcbke 3aHaTTs Ne 2
Teopii ocoducTOCTi y pagsiHCHbKIiH Ta BITYM3HAHIN MCHX0JIOTIT

1.CyTHicTh TOHATTA “ocobucTicTh” y Teopisix B. bextepena , O. Jlazypcbkoro.
2. OcoOucTICTh 5K Cy0’€KT COLlIaTbHUX CTOCYHKIB 1 cBioMoi mistibHOCTI (JI. Burorcekuii, O.
Jleontnes, C. Pyoinmreiin, A. ITerpoBebkuii,I’. Koctiok, B. Pubanka, B. Mosnsko Ta iH1imi)
Pexomenoosani inghopmayitini dxcepena
1. Acmonos A.I Ilcuxonocusn nuunocmu. — M.: H30-60 Mockosckoeo ynueepcumema, 1990. — 367 c.
2. . Jleonmves A. H. [lesasmenvnocmo. Cosnanue. Jluunocmo / A. H. Jleonmves. — M., 1975. — 304 c.
3. Ilemposckuii B. A. Jluunocmo 6 ncuxonoeuu : napaouema cyovekmuocmu / B. A. [lempoesckuii. —
Pocmoe—na—/ony : @enuxc, 1996. — 512 c.
4. Pyounwmeun C. JI. Boimué u cosnanue. o0 mecme ncuxuueckozo 80 6ceoouell 63aumocssnsu
saenenuti mamepuanvrozo mupa / C. JI. Pyounwmerin. — M. : H30—60 Axkkao. nayk CCCp, 1957. —
328 c.

Ceminapcbke 3anaTTa Ne 3

CamocBigomicTb ocoducrocTi

1.IlcuxonoriyHa CyTHICTh CaMOCBIJIOMOCTI Ta YMOBH ii PO3BUTKY.
3.Mexani3zmu camocBigomocTi.(InenTudikanis, pedaekcis, eMnaTis, T1eUEeHTPALIis).
4. SI-xoHuerIis 0cOOMCTOCTI Ta 11 CTPYKTYpa.
Pexomenoosani ingpopmayiiini oxcepena
1.Kon HU. C. B nouckax cebs : Jluunocms u eé camocosnanue / U. C. Kon. — M. : [lonumuzoam,
1984. - 335 c.
2.Haconosa O. b. Camocnputinamms K ocooucmicHo—momugayiunutl nian camocsioomocmi / O.
b. Haconosa // [lcuxonocis cy6’exkmuenoi akmuenocmi ocooucmocmi. — K. :JIubioo. — 1993. — C.



31-33.

3. Jleoumves A. H. Jlesmenvrnocms. Cosnanue. Jluunocmo / A. H. Jleonmves. — M., 1975. — 304 c.

4. @petio A. lcuxonoeus A u 3awumnovie mexanuzmol / Ilep ¢ anen. / A. @petio. — M. : Iledacoeuxa—
Ilpecc, 1993. — 142 c.

5.Pyounwmenin C. JI. Boimué u cosnanue. o mecme NCUXUYECKO20 B0 BCeOoOWell 83AUMOCBA3U
saenenuit mamepuanvrhozo mupa / C. JI. Pyounwmerin. — M. : H30—60 Axkao. nayx CCCp, 1957. —
328 c.

6.hepnc P. Pazsumue A-xonyenyuu u eocnumanue. — M.: IIpoepecc, 1988. — 422 ¢

Ceminapcbke 3anaTT Ne 4

InguBinyanbHicTh y comiymi
1. CycninbHi CTEpeOTHIIN Ta TPUUHATTS COLIIYMOM 1HJMBITyaJIbHOI CBOEPITHOCTI.
2. IIpobrema hopmyBaHHS 1HIUBIAYATBHOTO CTHIIIO AISUTBHOCTI OCOOMCTOCTI.
3. MonoaixkHa cyOKyJIbTypa sIK YUHHUK (OPMYBaHHS 1HIMBITYaIbHOCTI.
4, Tunu MOJIOADKHUX CYOKYJIBTYP, K1 XapaKTepHI IS Cy4aCHOTO BITYU3HSIHOTO COILIIYMY.
Pexomenoosani inghopmayiiini oxcepena
1..Aonep A. Ilpaxmuxa u meopus UHOUBUOVANLHOLU NCUXONO2UU @ JIeKYUU NO B68€0CHUI0 8
ncuxomepanuio 0Jisl épayell, NCUxono2o6 u yuumeineu. 5—e uzo. | A. Aonep. — M. : Hayuno—
npakmuyeckoe ooveounenue «llpaemay, 1993. — 174 c.
2.3umbapoo @ununn, Jlaiinne Maiika. Coyuanvnoe enusinue. — CI10.: H30-60 «llumepy, 2000. —
448c..
3. Turapenko T. M. CyuacHa nicuxodorist ocooucrocri. Hasu.mocion. 2-esun.K.:Kapasemma, 2013.-
372c.
4.®epuxem A., XelieeH I1. JInunocts u conuanbuoe nosenenue. — CII16.: ITutep, 2001. — 368 c:
1. — (Cepus «MacTepa ICUXOJIOTUNY).

Ceminapcbke 3aHATTH Ne 5

IoHATTS «cTATh» i «reHaep» y NepCcoHOJIOril
Cratb 1 KynbTypa.
[Icuxonoriuna cTaTh sIK MAaTPHUILS CBITOMOOYAOBH.
AHJpPOTIHHICTD K aHTUTE3a TeHEPHOI MoJsApi3amil
Oco061uBOCTI TeHAECPHUX HAPATUBIB.
PeKOMeHOOBaHl inghopmayivini dxcepena
1.C. bem Jlunsi cendepa. Tpancghopmayus 6321006 na nepasercmeo nonos.-M.,2004
2.Betinuneep O. Ilon u xapakmep. Ilpunyunuanvrnoe uccieoosanue.-m., 1992
3. JlaninvuenxoT. B. Ilcuxonozis cmami: nasuanvruil nocionuk.-Hisxxcun, 2006
4.9cmec K. becywas ¢ eonkamu./Kenckuu apxemun 6 mugpax u ckazanusx.-x.,2001

N =

Ceminapcbke 3aHaTTa Ne 6
Xapakrep i ocoducTicTh
1.ITonsATTS XapakTepy Ta yMOBH HOro (hopMyBaHHS.
2. CTpyKTypa Xapakrepy.
3. Oco6auBOCTI B3a€MOBIUIMBY XapaKTepy 1 0COOUCTOCTI.
4. Axuenryariii xapakrepy (A. Jliuko, K. Jleonrapy)
Pexomernoosani inghopmayitini dxcepena
2. Jluuxo A. E. Ilcuxonamuu u axyenmyayuu xapakmepa y noopocmkos / A. E. Jluuko. —
Jlenunepao, 1983. — 255 c.
2. Jleoneapo Kapn. Axyenmyuposanusvie auunocmu. — K.: Mazucmp, 2001. — 427c.
3.. Paiix B. Xapaxmepoanani3z: Texuuxa u 0oCHO8ble NON0HCEHUS O 00YUAIOWUXCSL U NPAKMUKVIOUWUX
nanumuros.-M., 2006

Ceminapcbke 3ana1Ts Ne 7
3nopoB’s inauBiaa i ocoducrocti



1.TIOHATTSI ICUXIYHOTO 3/I0POB'St 0COOMCTOCTI.

2.CoriansHO —TICUXOJIOT14HI YAMHHHUKH 3I0POB’ sl IHAMBIAA 1 OCOOUCTOCTI .

3. 3aranbpHa XapaKTepUCTHKA HEBPOTHYHOT OCOOUCTOCTI.

4 Tlcuxomoris cTpecy.

Pexomenoosani ingpopmayitini ddxcepena

1.Bawrxupesa T.A. Obwue kpumepuu NCUXU4ECKO20, NCUXOLOSULECKO20, COYIATbHO20 300P08 /]
Mup ncuxonoeu.-2007.-Ne 2.-C. 140-151.

2. bpamuenxoC.JI. MuponosaM. P. Jluunocmuii pocm u e2o xpumepuu// Ilcuxonocuuecxue
npobnemi camopeanuzayuu auunocmu.-CI16, 1998.-c.38-46.

3.Icuxonocis sicummesoi kpusu/3a peo..T. M. Tumapenxo.-K., 1998.

4.Cenve I'. Cmpecc 6e3 oucmpecca /. I'. Cenve. — M. : [Ipoepecc, 1982. — 123 c.

5. Xopnu K. Heépomuueckasn auynocme nHawezo epemenu. Camoananusz / K. Xopnu; nep. ¢ ane B.
Ceemnosa. — M. : Akademuueckuti Ilpoexm, 2009. — 208 c.

Ceminapcbke 3ansarTss Ne 8

IToTpedu i MOTHBH SIK J7KepeJI0 AKTUBHOCTI 0COOMCTOCTI
1.Jl>xepena akTUBHOCTI OCOOMCTOCTI B Pi3HHUX MCUXOJOTIYHUX Teopiax. (A. Macnoy, C. Manai, K.
IOur, A. Annep Ta iHmI).
2. CrpsIMOBaHICTh OCOOMCTOCTI SIK CHCT€Ma CTIMKIX MOTHUBIB, IIO0 CIIOHYKAIOTh JIOAUHY J10
nisutbHOCTI (JI. . BoskoBHY).
3.MortuBarlis ycnixy i MOTHBallisl yHUKHEHHS HeBaaui (Jx. ATKIHCOH).
4. JledimurapHa MOTHBAIlIS 1 MOTHBAIIis 3pocTanHs (A. Macnoy).
Pexomenoosani ingpopmayitini ddxcepena
1. Cemuuenxo B.A. Ilcuxonozis ocooucmocmi. — K.: Buoaseyv Ewke O.M., 2001. — 427c. poc.
MO8010.
2. @penio 3. Bseodenue 6 ncuxoananus : Kypc nexyuii / asmopwi ouepra 3. @petio, @. b. Bacun, M.
I Apowesckuii. — M. : Hayka. — 445 c.
3. benosepoe C.M. Opeanusayus enympeHnnHe2o mupa uenoseka u obwecmea. Teopus u memoo
xomnozuyuil. — M.: Anemeiia, 2002. — 768 c.
4. Jleoumwves A. H. Jlesmenvrnocms. Cosnanue. Jluunocmo / A. H. Jleonmoves. — M., 1975. — 304 c.

Ceminapcbke 3aHaTTs Ne 9
3ni0HOCTI, 0012aPOBAHICTDH, TATAHT
1.ITouaTTs mpo 3a10HOCTI. Ta X KjIacu(iKalris.
2.31i6HOCTI 0COOMCTOCTI Ta PiBHI iX PO3BUTKY( 001apOBaHICTh, TAJAHT, TeHIATBHICTb. )
3. IloHATTS aroHanbHOI OCOOMCTOCTI..
Pexomenoosani inghopmayiiini dxcepena
1.booanes A.A. Ilcuxonoeust o ruunocmu. — M., 1988. — C. 23-378. 2. 2.Beneep JI. A. [ledazocuxa
cnocoonocmei. — M., 1973. — C. 37-95. 3. 3.l unneupetimep FO.b5. Beedenue 6 0ougyio ncuxonoziro:
Kypc nexyui. — M., 1988. — C. 234-256.
4 Jlerimec H.C. Cnocobrnocmu u ooapennocms 6 demckue 200bl. — M., 1984. — C. 8-12, 54-68.

Ceminapcbke 3ansatTa Ne 10
OcobOucricHa camoeeKTUBHICTH
1.ba3oBi 37aTHOCTI, SIKi CIPUSIOTH caMoedekTuBHOCTI 3a A. banayporo.
2.CeneKkTHBHa ONTUMI3allisl Ta KOMIIEHCALlIS IPU JOCATHEHH1 BUCOKOI CaMOEe(EeKTUBHOCTI
ocobuctocTi (A. @peynn, I1. banric)
Pexomenoosani ingpopmayiiini oxcepena
1.Banoypa A.Teopus coyuanvrozo nayuenus.-CI15.2000
2.bpamuenxoC.JI. MuponosaM. P. Jluunocmuiti pocm u e2o kpumepuu// Ilcuxonocuueckue npoonemi
camopeanuzayuu audnocmu.-CI16, 1998.-c.38-46.
3 Tumapenko T. M. Cyuacna ncuxonoeis ocoboucmocmi. Hasu.nocion. 2-esuo.K.:Kapasenna, 2013.-



372c.

4.3.  Opranizanis caMmocTiiiHOT po0OTH CTYIEHTIB

1. Anaumi3 JiTepaTypHHUX JDKEPET 3 TEMH JTOCIIHKCHHS Ta HANIMCAHHS KOHCIIEKTIB.
2. Po3po0Oka 610Ky METOAMK ISl BUBUEHHS 0OpaHO1 TEMHU.
3. Hanucanus tBopy Ha Temy: «Sl BBaxkaro cebe 0COOUCTICTIO...»
4. Hanucanus pedeparis.
5. Po3B’si3aHHS TICHXOJIOTIYHUX 3a/1a4.
6. CTBOpeHHs NMporpaMu BJIaCHOTO MpoeciitHOro caMoBI0CKOHAICHHS (Ha ocHOBI Metony [lo3u-
THUBHOI TICHXOTEpAITIii).

V. KoHTpoJIb IKOCTi 3HAHB CTY/IE€HTIB
5.1. ®opwmu i METOANU TOTOYHOT'O KOHTPOJIO
MopyibHa KOHTPOJbLHA podoTa Ne 1

1 .TIoHATTA «OCOOHCTICTB» Y MICUXOJIOTIi-1Ie:
a) JOMHA sIKa aKTUBHO 1 HJIECTIPSIMOBAHO TIEPETBOPIOE MIPUPOY, CYCIIBCTBO 1 caMy cebe;
0) JronuHa B SIKOI € yHIKaJbHE, TUHAMIYHE CITiBB1THOLIEHHS MMPOCTOPOBO-YACOBUX Opi€HTAIlil;
B) JIIOIMHA SIKA Ma€ 3MiCTOBHY CIIPSIMOBaHiCTh, CBOOO/Y, CAMOBU3HAYCHHS Y BUMHKAX Ta Mipy
BIJITOBIAAJIBHOCTI 3a IXHI HACIIIKH;
') yci BiAIOBii MPAaBHIIBHI.
2. o GionoriyHO 0OYMOBIIEHOT MiACTPYKTYPH OCOOUCTOCTI BiTHOCSTH:
a) 3HAHHS;
0) BITHOCHHU;
B) TEMIIEPaMEHT;
T') yci BiAMIOBIII HETIPAaBUIIbHI, TOMY IO 1IE ...
3. o corianbHO 00YMOBIIEHOI MiACTPYKTYPH OCOOUCTOCTI BiTHOCSTH:
a) KOHCTHTYIIIIO Tija;
0) epeKOHAHHS;
B) BIK i CTaTh;
T') yci BiAMIOBii TPaBUIIBHI.
4.11Ins1xoM HABUAHHS | BUXOBAHHS MOYKHA 3MIHUTH:
a) TUI HEPBOBOI CUCTEMHU;
0) TeMIepaMeHT;
B) XapakxTep;
T') yci BIITIOB1JIi IPaBUIIBHI,
5. Ilpo Te, mo crpykrypa ocoducrocti Bkiodae «BOHO» »SA-EI'O» i «Hazn-5» abo «Cynep-EI'O»
CTBEPIUKYE:
a) KOTHITHBHA IICHUXOJIOTIS;
0) nmcuxoaHalis;
B) TpaHCIIEPCOHAJIbHA IICHUXOJIOTS;
T) yci BiAMOBI/Ii HEMTPABWIIBHI, 1IE ...
6. bixeBiopu3M omuCye MCUXIYHY TiSUTBHICTD JTIOIMHU 3 TOTIISY:
a) TMOBEIIHKOBUX PEaKIIiii;
0) HEBPOTHYHOI CHMIITOMATHKH;
B) NTUOWHHKX HECBIJIOMHX IMITYIIBCIB, IO JIETEPMIHYIOTh IOBE/IIHKY
I') yci BiATIOBili HETIPaBUIIbHI, LIE. ...
7. llcuxomnory, sIKi NPauoTh Y pyCcili KOTHITUBHOI ICHXOJIOT1 BBaXAalOTh, 1IO:
a) JIFOJIMHA HE MEXaHIYHO pearye Ha BHYTPIIIHI 1 30BHIIIHI YAHHHUKH;
0) JronMHa MOCTIHHO aHaNi3ye iH(pOPMaLito PO peajbHy AiiCHICTS;
B) JIIOIMHA Mi3HAE CBIT MMOCTYIIOBO, IPOXOASYH P MOCIIJOBHUX €TaIliB;
T') ycl BIIMOBI/II IPaBUIIBHI.
8. 'ymanicTHYHA TeOpist 0COOMCTOCTI BUBYAE JIFOMHY, 0a3yFOUKCh Ha:
a) MOTHBaX il BUMHKIB;
0) iepapxii morpe0;
B) MparHeHHi JI0 caMOaKTyai3allii;



T') yCl BiITIOBi i TIPaBHIIbHI.
9. TpaHcriepcoHallbHA TICUXOJIOTIST 0a3yeThCs Ha MOJOKEHHI, O JTIOACHKA JTyIIa;
a) MpUpeYCHa Ha MOCTIHHE CTPaXTaHHS;
0) MOCTIHO KOMIICHCY€E HEJIOCTaTHLO PO3BUHYTI CJIECMEHTH;
B) HaIiJIeHa 3HAYYIIICTIO JyXOBHOTO 1 KOCMIYHOTO BIMIpiB 1 MOXKIIMBICTIO JIJISl CBIIOMOCTI;
T') yci BiAIOBii TPaBUIIBHI.
10. SIKuM IICUXOJIOTIYHUM KOHIIEII[IIM BJIACTUBI TaKi MIIXOAU 10 0COOMCTOCTI:
a) «IIOINHA SIK BEJIMKE ITOJIE CB1IOMOCTI, TyXOBHA 1 KOCMIYHA ICTOTa;
0) «TIonMHA pearyoda;
B) «JTIOIMHA TapMOHIIHAY,
T') «IIOIMHA HEBPOTHYHA, KOH(DIIKTHA, CTpaXxaaabHay;
) «JTIOMWHA, KA T3HAEY.
11. PiBeHb fOoMaranb 0COOMCTOCTI XapaKTEPU3YE:
a) HE3aI0BOJICHICTh CO00I0, HETATUBHY CAMOOLIIHKY;
0)CTyIiHb TPYAHOCTI THX IIUJIEH, 0 AKHUX MparHe JIOANHA i JOCATHEHHS SKUX 31a€ThCs 1 MPUBaOIUBUM 1
MOJKJTHBHIM;
B)crienndivHi eMOIIiiHI MepeKUBaHHS, 0 BUHUKAIOTh Y BUMAIKy BHHUKHEHHS HE MEpepOOHUX MEPEIIKOI
HAa MUISIXY 0 AOCATHEHHS 02)KaHOI METH;
T)yCl BiATIOBii TPaBUIIBHI.
12. XapakTep-1i¢ iHIUBIAyaIbHE CIIOTYYCHHS HAHOUIBII CTIHKUX ICTOTHUX OCOOJUBOCTI, IO BUSBIISIFOTHCS Y
NIEBHOMY CTaBJICHHI:
a) 1o cebe — CTyIiHb BUMOTIIMBOCTI, BiIIOBIIaJIbHOCTI, PiIBEHb CAMOOIIIHKH;
0) IHIIMX JItofIel — eroi3Mm, 100poTa, HEMPaBIUBICTh TOIIIO;
B)IOpYYEHO] CIIPaBi — OPraHi30BaHiCTh, PAIlbOBUTICTh, TBOPUYICTH TOIIO;
T')yCl BiATIOBii TPaBUIIBHI.
Mony/jibHa KOHTpPOJIbHA podoTa Ne 2
1. Couiamizaris — 11e:
a) TPOIIEC 3aCBOEHHS IHIAMBIZIOM 3pa3KiB MOBEAIHKH, COLAIbHUX HOPM 1 IIHHOCTEW, 3HaHb 1 HABUYOK, SIKI
JO3BOJISIIOTH HOMY YCIIIITHO (PYHKITIOHYBaTH y COIIiyMi;
0) mpoliec B3a€MOIT iHIUBIA 1 CYCITIIBLCTBA;
B) T€ K came, 110 BUXOBAaHHS i HABYaHHS
2. SIke TIOHATTS BUpaXKAE BITHOCHO CTiHKY, OITBII-MEHII YCBiIOMIIEHY CHCTEMY YSIBIIEHB 1HAMBIIA TIPO cebe,
Ha OCHOBI SKOi BiH Oy/ye CBOT B3a€MUHH 3 1HITUMH JTFOIMU?
3. Cepen HaBeZIeHUX 0COONMBOCTEH MOBEIIHKY JIOMMHH, [0 XapaKTepU3yIOTh 1i a0o sIK iHMBia, 200 SIK
0COOMCTICTh, 3a3HAUTE TaKi, IO XapaKTePU3YIOTh ii K iHIUBIA:
a) TUIN BHIOi HEPBOBOI MisIILHOCTI, OPTaHiYHI MOTPedH, 3aaTKH, BUCOKA
CEHCOpHA YYTJIUBICTD;
0) emoliiiHa 30yIJIMBICTh, Yy/I0BA JUKIIis, YyHHICTh, HAITOJICTIIUBICTD;
B) HHM3bKa aJamnTallis J0 TEMpPSBH, YBaXHICTh, KpacWBa XOJa, MPABIMBICTH;
') iHTEpecH, pO3yM, CMIJIMBICTh, CTAPAHHICTh;
1) 4iTKa KOOpJAWHAIS PyXiB, IIBUJIKA PEAKIIisl, IPALOBUTICTD, TNIACTUYHICTb.
OOrpyHTYIiTE CBOIO BiAIIOBiIb.
4. Cepen HaBeleHUX OCOOIUBOCTEH TIOBEIHKH JIFOJMHH, 10 XapaKTe-
pU3yIOTh i a0 sK iHAWBIAA, a00 SIK OCOOMCTICTH, 3a3HauTe Taki, MO
XapaKTEPU3YIOTh ii K 0COOUCTICTB:
a) iHTepecH, 3Mi0HOCTI, CTApaHHICTbh, 30Y/UTHBICT, IHTPOBEPCIis;
0) TemIepaMeHT, HOTPeOH, CMIJTUBICTh, My3HUHI 3710HOCTI, IHTEJICKT;
B) HAIOJICDVIMBICTh, BiAIOBINAJLHICTh, IHTEPHAIBHICTh, MEPEKOHAHHS, CIIPSIMOBAHICTS;
I') po3yM, UyloBa JUKILis, iHTepecH, 3110HOCTi, HU3bKa afamnTalis 10 TEMPSBU;
N) IyHHICTH, MPUEMHUI TONOC, 1/1€aH, MPUHIINITN, BUICOKA CEHCOPHA Yy TIUBICTb.
OOrpyHTYITE CBOIO JTYMKY.
5. SIki 3 HaBeEHUX /Al CIIiB OMKUCYIOTh TEMIIEPAMEHT, a SKi — XapakTep: CTPUMaHHA, CEpHO3HMUIA,
EMOIIIHO CTIKWH, CyMJIIHHWUMW, 1HIIIaTUBHUH, YyTIMBUH, UyWHUH, TBOPUYHIA, AaKTUBHUM.
OOrpyHTyiTE CBOIO BIAMOBI/Ib.
6. 3nioHOCTI — 1IE:
a)IMHAMIYHA XapaKTePUCTHUKA MICUXIYHOI JiSUTEHOCTI JIFOIUHY;
0) IHAMBIAyaJIbHO- TICKXOJIOTTYHA 0COOIMBICTD JIFOMMHIH, KA BIJIIOBIIa€ BUMOTaM KOHKPETHOI AIsUTbHOCTI 1



€ YMOBOIO 11 YCITIIIHOTO BUKOHAHHS.

B) CYKYIIHICTh 3HaHb,YMiHb 1 HABHYOK B IIEBHIN cepi TisITHHOCTI;

7. Slke MOHATTA XapaKTepH3Yy€ CXMIBHICTH OCOOMCTOCTI NPHUIMCYBAaTH BiANOBINAIBHICTH 3a Pe3ylbTaTh

CBOET IiSUTBHOCTI 30BHILIHIM CHJIaM YM BJIACHUM 3Ii0HOCTAM 1 3ycmiuisM? HaBemiTe XapaKTepHCTHKH

IIHOTO TICUXOJIOTIYHOTO peHOMEHa

8. UoMy IiHHICHI Opi€HTAaIil BBa)KAlOTh 3MICTOBHOIO XapaKTEPHUCTHKOIO MOTHBALIWHOI chepu

ocobucrocTti? OOrpyHTYHTE CBOIO BiJIIIOBIJIb.

9.ABTOpPOM TOMYISIPHOT TEOpii IIHHOCTEH 1 MIHHICHUX OpIE€HTAIIH €:

a)b. I'. Anannes;

0)3. Opetin;

B) . Kemi;

). [Isapi

10.Ex3ucTeHIIIaTBbHUI BaKyyM:

A)cnientudiuna Gopma akKTUBHOCTI;

B)mycroTta,BinCyTHICT CEH3Y KUTTA,AKY ITePEKUBAE JIFOANHA;

B)crmpsimoBaHICTh TIONWHU Ha OTOYYIOUHX JIFOEH, Ha 30BHIIITHI TO/IT 1 ABUIIA.

11.HeBpo3-1e:

a) HaOyTe (QyHKITIOHAJIhHE 3aXBOPIOBAHHS HEPBOBOI CUCTEMHU;

0) OpyIIeHHS [iSUThHOCTI TOJIOBHOTO MO3KY 0€3 OyAb-IKMX O3HaK HOTO aHATOMIYHOTO YITKOKEHHS;

B) HACIIJIOK HEeBla4, hpycTpamiil i MiXXOCOOUCTICHIX KOH(IIKTIB, ICHXOJOTTYHUX TPABM i EMOIIITHOTO
JCTpECY;

T') yci BiATIOBiAi TPaBUIIBHI.

12. Ha BigMmiHy BijJ ICMXONATIi aKIEHTYAIlisl XapaKTepy:

a) BUSIBIISIETHCSL HE TIOCTIHHO;

0) 3 poKaMy MOXKE€ 3TIAJIUTHUCS, HAOMU3ZUTHUCS IO HOPMU;

B) Y CIPUATIINBUX YMOBaX MOXe€ JaTH MOLITOBX /0 MPOSIBY HEAOUSKUX SKOCTEH,PO3KPUTTIO TalaHTY;

T') yci BiAMOBIAI NpaBUIIbHI

5.2. ®opmu i MeTOIH MiACYMKOBOI0 KOHTPOJIIO
IInTanuns 1o 3ajiky

1.CriBBiIHOIIEHHS TOHATH: “iHAMBIA”, “0COOUCTICTD”, “IHIMBIIYaNbHICTE .

2.CyTHICTh HOHATTS “OCOOMUCTICTD” y MCUXOJAUHAMIYHUX TEOPIsX .

3. CyTHICTb MOHATTSA “OCOOUCTICTH” Y KOTHITUBHUX TEOPIsX .

4. CyTHICTh OHATTSA “0COOUCTICTH” y TYMaHICTUYHUX TEOPISX .

5. CyTHICTb NOHATTSA “0cOOMCTICTE” y pafsHCbKii necuxonorii (B. bextepes, O. Jlazypcbkuii).
6. CyTHICTb TOHSTTS “OCOOMCTICTH '3 MO3HIIIT OIXEBIOPU3MY.

7. CyTHICTb MOHATTS «OCOOMCTICTBY Y TpaHcnepcoHanbHil neuxonorii(C. I'pod, P. Acamxioni).
8. 3aranpHa XapaKTePUCTHKA CK3UCTEHIIHHOT IICUXOJIOTI1.

9. I.BiHHIKOT PO MCHUXOJIOT1YHI YUHHUKH PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

10. X. KoxyT sk 3aCHOBHHK CeJ(-TICHXO0IOi1.

11. INcuxoanani3z H. Mak-Binbsmc.

12. Knrouoni xapakrepuctuku KIIT.

13. CyTHicTh TpaH3aKTHOI'O aHANi3Yy.

14. XapaktepucTruka IMHaAMIi9HOT CTPYKTypH ocobuctocti (3a K. [TnaroHoBuM).

15. XapakrepucTika ncuxocouiadbHUX CTaAiil po3BUTKY ocobucTocTi (3a E. EpikcoHom).
16. Xapakrepuctrka ctafiii po3BuTKy ocodncrocti (3a 1. EnpkoHiHEM).

17. Ocobucricth y KoHLENIi1 nepcoHanizauii A. [TerpoBcbkoro

18. XapakrepucTrka crafiit po3BUTKY ocoducrocTi (3a I'. KocTiokom).

19 Xapakrepuctuka aucnosumiinoro Hanpsamy I'. Onmopra.

20. XapaktepucTuka CTpyKTypu ocobucTocTi (3a JI.JIeoHTheBUM).

21. XapakrepucTuka notpeo, K Jpkepena akTUBHOCTI 0COOUCTOCTI.

22.CriBBiHOIICHHS MMOHATh «XapaKTeP» 1 «OCOOUCTICTHY.

23. XapakTepHcTUKa MOTUBAIIIHOT chepr 0COOHCTOCTI.

24.CyTHICTb MOHATTS «OCOOUCTICTH» Y CX1THOMY COIIIOKYJIbTYPHOMY CEpPEOBHILIL.



25.3aranpHa XapakTepUCTUKA 310HOCTEH JTIOUHHU.

26.Poub criiikyBaHHS B IICUXIYHOMY PO3BUTKY JIFOIUHHU.

27. Xapakrepuctuka S — KoHIenI(ii 0cCOOUCTOCTI Ta ii CTPYKTYpH.

28. CriiBBIIHOIICHHS CAMOOI[IHKH Ta PiBHS JIOMaraHa.

29. IlcuxooriyHi XapaKTepUCTUKH OCOOMCTOCTI.

30. CriiBBiTHOIICHHS MTOHSTH «TEMIIEPAMEHT 1 «OCOOUCTICTHY.

31.CriBBiIHOIIIEHHS MTOHATH «TEMIIEPAMEHTY 1 «XapaKTepy.

32. TIOHATTS ICUXIYHOTO 3JI0POB'St OCOOMCTOCTI.

33. ba3oBi 31aTHOCTI, SKi CIIPUSAIOTH caMoeeKTUBHOCTI 3a A. baHypoto.

34. CenexTHBHA ONTUMI3aIlis Ta KOMIIEHCAIIiS TP JJOCATHEHH]1 BUCOKOT caMoe()eKTUBHOCTI
ocobucrocti (A. ®peynn, I1. banTic)

35.0nTormncuxonoris. Icropist po3BUTKY.

36. 3110HOCTI 0COOMCTOCTI Ta piBHI X pO3BUTKY( 00,1apOBaHICTh, TAJaHT, T€HIAJBHICTD. )
37.IlcuxonoriyHa XapakTepUCTHUKA CTPECY.

38. Jlxepena akTHBHOCTI OCOOMCTOCTI B Pi3HUX IMCHUXOJIOTTYHHX Teopisx. (A. Macnoy, C. Mani,
K. FOur, A. Anep Ta inmi).

39 3aranpHa XapaKTepUCTUKA HEBPOTUYHOI OCOOMCTOCTI

40. Ponp qTUTHHCTBA B CTAHOBJIEHHI OCOOUCTOCTI.

41.CyTHicTb colrianizaliii o0coOucToCTi Ta il OCHOBHI €TaIlH.

42 . XapaKTepuUCTUKA TICUXOJIOTIYHO 3piJIoi OCOOMCTOCTI 3 IMO3HUIlii TYMaHICTHYHOI IICUXOJIOTII.
43.0co0a1BOCTI CTAHOBIIEHHS 1 PO3BUTKY CAaMOCB1JIOMOCTI B OHTOT€HE31.

44. XapaKTepuCTHKa TICUXOJIOTTYHO 3pUI0i 0COOMCTOCTI 3 MO3UITiT ICUX0aHAII3Y

45. CyTHICTb MOHATTS “‘CIIPSMOBAHICTh OCOOUCTOCTI”.

46. XapaKTepucTHKa IICUXOJIOTTYHO 3pUI0T 0COOMCTOCTI 3 MO3UIIIT BITYM3HSHOT IICHXOJIOTI].
47.. CytHicTb iepapxiuHoi Teopii moTuBalii A. Macnoy.

48. XapaKkTepucTHKa THITIB OCOOUCTOCTI 3 PI3HUM JIOKYCOM KOHTPOJIIO.

49. Oco6muBocTi GopMyBaHHS XapakTepy 0COOUCTOCTI.

50. XapakrepucTiKa OCHOBHUX BUIIB JiSUTBHOCTI.

51 Xapakrepuctrka 6ap’epiB caMOpPO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

52. TIOHATTS «CTAThy» 1 «reHAep» Y MePCOHOIIOTIT

53. [Ipobnema popMyBaHHS 1HAMBIYaTBHOTO CTHIIIO ISIBHOCTI OCOOUCTOCTI.

54. Tunu MOJIOAIKHUX CYOKYJIBTYP, SIKI XapaKTEpHI JIJIsl CY4acHOTO BITUM3HSHOTO COLIIyMY.

5.3. Kpurepii ouiHioBaHHs 3HaHb CTY/EHTIB

['paMOTHICTh BUKOPUCTAHHS TEPMIHOJIOTOTIYHOTO anapaTy

JIoriuHiCTh BUKJIAy MaTepiaty

OGi3HaHICTh 3 HAYKOBOIO JITEPATYPOIO 1O TEMI

[ToBHOTa BUCBITJIEHHS MaTepiaidy y BUCTYIIL

TBopul 3110HOCTI 10 PO3KPUTTS TEMH, BUCBITIIEHHS IPOOJIEMU MIPU BUKOHAHHI MPAKTUYHUX
3aBJlaHb.

ko

ITopsiiok nepeBeeHHs] peHTHHIOBUX MNOKA3HUKIB yenmimHoCTi y eBponeiicbki oninku ECTS

ITincymkoBa . Ouinka 3a
{l y . Omninka 1
KIIBKICTH 3a 4-0a7IbHOIO 3HAYEeHHA OIIHKH HKa1010
oaJiB KATIOH ECTS
(max —100)
. (3 060B’SI3KOBUM ITOBTOPHUM BUBYEH-
1-34 «HE3aI0BUILHOY F
HSIM KypCY)




«HE3aJI0BUTHHO» | (3 MOKJIMBICTIO TIOBTOPHOTO CKJIaJaH-

35-59 FX
HS1)
MiHIMaIbHO MOKIUBUN JOIIYCTUMUNA
60 — 68 «IIOCTAaTHBOY . JOLLY E
piBEHb 3HaHb (YMiHb)
[TocepenHiii piBeHb 3HaHB (YMiHB) 13
. 3HAYHOIO KIJIBKICTIO HEIOJIKIB, J1OCTAT-
69-74 «3aI0BLIBHOY .., - > A D
HIN YIS TOJAIBIIOTO HaBYaHHA a00
npodeciiHOl AISUTHHOCTI
B minomMy no0Opuii piBeHb 3HaHL(YMiHb
75-81 «100pe» Y AODpHH P (ymine) C

3 HE3HAYHOIO KUJIBKICTIO [IOMUJIOK

JlocTaTHRO BHCOKUI PiBEHb 3HAHB
82-89 «yxe noope» | (yMiHb) B MeKax 000BS3KOBOI'O MaTepi- B
airy 6e3 cyTTeBuX (TpyOUX) MOMIIIOK

BigminHwmii piBeHb 3HaHb (YMiHbB) B M€-
90 - 100 «BIIMIHHO» *ax 000B’SI3KOBOIO MaTepiany 3 MOXK- A
JIMBAMH HE3HAYHUMH HEIOIIKaMHU

VII. OcHoBHi if nonoMixHi iHGopManiiini J:Kepesia i BUBYEHHS KypCy

Ba3oBa

1. Ab6paxam Macnoy. Hosble pyOesxu uenoBeueckoit mpupossl. [log obmelt penakuueit
I'A.bamna, A.B. Kupuuyka, I[.A. JleonTheBa /mepeBop ¢ anmmiickoro. — M.:Cmucit, 1999. —
425c.
2.AcmonoB A.T'. [1cuxomorus muanoctu. — M.: 3n-Bo MockoBckoro yauBepcuteta, 1990. —
367 c.Accamxkonu P. IlcuxocunTes: Teopus u npakruka. — M.:REFL-book, 1994. — 314c.
3.bepuc P. Pazsutne A-konuenmuu u Bocniutanue. — M.: [Iporpecc, 1988. — 422 c.
4.bypnauyk JI.®., Mopo3zos C.M. CnoBapb-cripaBodHuK 1o ncuxoauarnoctuke. — CII6.: U3n-

BO

«ITurep», 2000. — 528 c.

5.I'pod C. [lyremectBue B mouckax ceds. [lep. ¢ anmi. — M.: IHCTUTYT TpaHCHepCOHAIbHON
ncuxoaoruu, 2001. — 336 c.

6.
7.

8.

9.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

Jonuenko E.A. ConueransHas ncuxuka. — K.: Haykosa nymka, 1994. — 300 c.

Enecees O.I1. [Ipaktuxkym mo ncuxosioruut TnayHocTH. — CI16-MockBa-XapbkoB-MUHCK,
2000. — 560c.

3umbapno Gununmn, Jlsitnne Maiikin. CounansHoe Bnusinue. — CII10.: U3a-Bo «Ilutepy,
2000. — 448c.

Kapnenko 3.C. Akcioncuxosorist ocooucrocti. — K.: TOB «MixHaponHa ¢iHaHCOBa
areHiis», 1998. —216c¢.

Jlapues B.C. CouunanbHbie U KyIbTypHbIE JE€TEPMUHAHTBI (POPMUPOBAHUS JIUMYHOCTH.
Momnorpagus. — K.: «IIpent-Dxcnpecey», 2002. — 430c.

Jleourapz Kapn. AkuentryupoBanssie tuyHocTd. — K.: Maructp, 2001. —427c.

Manau CansBarope. Teopun nuunoct. CpaBHutenbHbli aHanus / Ilep. ¢ anrn. — CII6.:
N3n-Bo «Peuny, 2002. — 539c¢.

Meneretrt A. Benenue B ontoncuxonoruto: Ilep. ¢ utan. — [lepms: Xopton Jlumuren,
1993. - 64 c.

MenranbHicTb. JlyxoBHiCTb. CaMOp0O3BUTOK 0coOucTocTi. Te3u 1omnoBizei Ta Marepiaiu
MienapaHoi HayKoBO-TIpakTUYHOT KoH(epeH1ii. 18 — 23 uepBus 1994p. / 3a pexn. O.B.
Kupnuyka, O.I1. Konicauka, Yenu M.- JI.A. — KuiB — Jlynpk, 1994. — 760c.

HanumoB B.B. ClTOHTaHHOCTB CO3HaHHUS: BEPOSTHOCTHAS TEOPHSI CMBICIIOB M CMBICIIOBAs
apXUTEKTOHMUKA TMYHOCTH. — M.: U3n-Bo «lIpomereit», MI'TIU um. Jlennna, 1989. — 287c.
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18.
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20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.
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35.
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37.
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MPAKTHKHU: Y4eOHOe MOCOOUE IS CTYACHTOB IICUXOJOTHYECKUX (PaKyIbTETOB BY30B. —
M.: U3narenbckuii neHTp «Akaaemus», 2002. — 632c.
OcnoBu ncuxonorii: [linpyunuk /3a 3ar. Pen. O.B. Kupuuyka, B.A. Pomenus. — Bu. 5-te,
crepeorunne. — K.: JIubins, 2002. — 632c.
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EBPO3HAK, 2002. — 656¢.
ITepsun Jloypenc, [Ixon Onusep. [lcuxonorust muunoctu. — M., 2000. — 607c. — C. 195 —
255.
ITnaronoB K.K. Crpykrypa u Pazsutue nuunoctu. — M.: Hayka, 1986. — 255c.
[Tcuxomnoris ocobuctocti: CnoBHUK-10BiAHUK /3a pen. I1.I1. Toprocras, T.M. Turapenko.
— K.: Pyra, 200110 — 320c.
Po6ept @petimxep, xeiimc Oeitnumen. [Icuxomorust muunoctu. Teopun, ynpakHEeHHUS,
skcnepuMeHThl. — CI16-MockBa, 2002. — 864c.
Cemuuenko B.A. Ilcuxonoris ocoouctocTi. — K.: Bumasens Emke O.M., 2001. —427c.
pocC. MOBOIO.
Tarenko B.O. Ilcuxomnorust B cyobekTHOM n3MepeHun: Mmonorpadus. — K.: BunaBuuunmii
neHTp «IIpocsitay, 1996. — 404c.
®pancemna ©., bannucrep /1. HoBblit MmeTon uccnenoBanus auanoctu / [lep. ¢ aHm. —
M.: «IIporpeccy», 1987. — 236c.
Opeiin A. [lcuxonorus A u 3amuTHbIe MexaHu3Mbl. — M.: [lenaroruka, 1993, - 144c.
IOur K.I'. Ilcuxomorust 0ecco3narensHoro. — M.: Kanon, 1994.
SAnos B.A. Camoperynsanus 1 IpOrHO3UPOBAHKUE COIIMAILHOTO IMOBEACHUS TUUYHOCTH. —
JI.: Hayxka, 1979. — 264c.
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VII. HaByajibHO-MeTOAMYHA KapTa JUCUUILTiHI

Bceworo - 90 roa., inguBinyanasna podora -9 roa., camoct. poo. -81 rox.
Ipumimka.: Jlexyitini ma ceminapcoKi 3aHAmms Rpo800mMbCs 8 ayOumopii, 8 pasi 02010WeHHs Kapanmuny - oHaaun na niamgopmi (moodle,

google meet).
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Camocriiina | Benenns cnoBHuka. Iliaroroska 10 ceMiHapcbkux 3aHsaTh. OmnpaitoBanHs ctareid. [liqroroBka KoHCIEKTIB — nepioaxepen. [linroroBka
podora nonoBizeH, pedepatiB. BukoHaHHS 1HIIMX 3aB/aHb nependaueHux y n.4.3 gaHoi nporpamu (po3B’s3aHHS MCUXOJIOTIYHUX 3a1a4). Po3po06-
Ka OJIOKY METOAMK JJisi BUBUEHHS 00paHoi Temu.Po3poOka 010Ky METOAMK /AJisi BUBUEHHS 00paHoi TeMU. Hanucanus TBopy Ha Temy: «S1
BBaXkaro cebe 0coOUCTICTIO...» CTBOPEHHSI IPOTpaMH BIACHOTO mpodeciitHoro camoBrockonaneHns. [1iqroToBka 10 MOaynsHOr0 KOHTpoto. [1ia-
TOTOBKA JI0 €K3aMEHY.
IHorounui Ilomoyunuii Konmpons: BUKOHAH- | [lomounuti KoHmpos: Ilomounuti koHmpoab: BUKOHAHHS NHCbMOBUX 3aBJIaHb; Te-
KOHTPOJIb HS NMHCBMOBUX 3aBJaHb; TECTOBI | BAKOHAHHS MHCbMOBHX 3aBJaHb; T€- | CTOBI (POPMH KOHTPOJIIO JUUIsl BUSHAYEHHS PIBHS 3aJUIIKOBUX
(dbopMH KOHTPOJIO JUIs BHU3HA- | CTOBI (JOPMHU KOHTPOJIIO Uil BU3HA- | 3HAaHb; 3aXHCT pedepariB. TecToBl 3aBAaHHS MOOYIbHO2O KO-
YeHHsI PIBHA 3aJIMIIKOBUX 3HaHb; | YEHHS PIBHS 3aJIMLIIKOBUX 3HaHb; 3a- | HMPOIIO.
3axucT pedeparis. XHCT pedeparis.
MincymkoBuii Ex3amen

KOHTPOJ1b




