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І. Опис дисциплiни 

 

Загальнi 

характеристики 

дисциплiни 

Навчальне 

навантаження з 

дисциплiни 

Методи навчання i 

форми контролю 

Галузь знань 

05  Соціальні та 

поведінкові науки 

Кiлькiсть кредитiв – 6 Методи навчання: 

пояснювально-

ілюстративні методи; 

методи проблемного 

викладу; 

евристичні методи; 

рольові ігри; 

імітаційні методи. 

Спецiальнiсть 

(код, назва) 

0.53 «Психологія» 

(«Практична 

психологія»)  

Загальна кiлькiсть годин 

- 180 

 

 Денна Заочна  

Освiтнiй рiвень 

бакалавр 

Лекцiї:  

 22 8  

 Семiнарськi 

(практичнi) 

заняття: 

 

Вибіркова    

 Лабораторнi заняття:  

Рiк вивчення дисциплiни 

за навчальним планом 3 

30 8 Форми поточного 

контролю: МКР, ІНДЗ 

 Індивiдуальна робота:  

Семестр 6    

 Самостiйна робота:  

Тижневе навантаження 

(год.)  

  

128 

 

 

104 Форма пiдсумкового 

контролю: екзамен 
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 Спiввiдношення 

аудиторних годин i 

годин СРС: 

 

Мова навчання - укр. 29%:71% 90%:10%  

 

Предметом вивчення навчальної дисциплiни є основні теоретичні 

положення та поняття, основні методики та методи роботи психолога з 

сім’єю. 

Міждисциплінарні зв’язки: курс «Сімейна психологія» тісно пов’язаний 

з загальною, віковою та педагогічною психологією, психологією особистості, 

психологічним консультуванням, психотерапією тощо. 

Мета та завдання навчальної дисципліни «Сімейна психологія» є 

розкриття психологічних особливостей сучасної сім’ї, об’єктивних і 

суб’єктивних умов її розвитку, роль сім’ї в соціалізації індивіда, озброїти 

практичних психологів знаннями про причини сімейних криз та сімейних 

конфліктів і оволодіти техніками надання сім’ї психологічної допомоги. 

Основними завданнями вивчення дисциплiни «Сімейна психологія» є 

сформувати систематизоване уявлення про еволюцію шлюбно-сімейних 

відносин, розкрити особливості життєвого циклу сім’ї та закономірності її 

динаміки, висвітлити чинники та концепції дестабілізації шлюбно-сімейних 

відносин, окреслити модель психологічно здорової сім’ї.  

ІІ. Основнi результати навчання та компетентностi, якi вони формують: 

№ з/п Результати навчання Компетентностi 

1. Знати: 

∙ основні проблеми психодіагностики, предмет 

та завдання; 

∙ психометричні основи психодіагностики; 

поняття стандартизації тесту, 

репрезентативності вибірки стандартизації, 

тестових норм, надійності та валідності; 

∙ психологічні закономірності виникнення і 

динаміки перебігу психічних процесів 

особистості; 

Уміти: 

∙ з метою забезпечення ефективності 

психодіагностичного дослідження розуміти 

теоретичні засади психодіагностики як 

наукової дисципліни, її предмет та методи 

(гностична функція); 

∙  враховувати основні методологічні проблеми 

психодіагностики у консультативній та 

корекційній роботі психолога-практика 

(консультативна та корекційна функції) 

 

ЗК1.Здатність застосовувати 

знання у практичних 

ситуаціях.  

ФК1.Здатність оперувати 

категоріально-понятійним 

апаратом психології  

 

ЗК5. Здатність бути 

критичним і самокритичним.  

ЗК6. Здатність приймати 

обґрунтовані рішення.  

ЗК8. Навички 

міжособистісної взаємодії. 

ЗК9. Здатність працювати в 

команді.  

ЗК10. Здатність реалізувати 

свої права і обов’язки як 

члена суспільства, 

усвідомлювати цінності 
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громадянського (вільного 

демократичного) суспільства 

та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства 

права, прав і свобод людини 

і громадянина в Україні;  

ЗК11. Здатність зберігати та 

примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у 

загальній системі знань про 

природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, 

техніки і технологій, 

використовувати різні види 

та форми рухової активності 

для активного відпочинку та 

ведення здорового способу 

життя.  

2. Знати:  

∙ сутність методик та прийомів діагностики 

когнітивної сфери особистості; 

∙ особливості психодіагностики людей різних 

вікових груп; 

∙ теоретичні засади та практичні методики 

діагностики інтелекту, моделі та проблеми 

діагностики інтелекту; 
∙ психологічні основи дослідження 

індивідуально-типологічних особливостей 

особистості, рис характеру, темпераменту та 

акцентуацій; 
∙ методи психодіагностики психічних станів 

особистості, емоційно-особистісної 

дезадаптації; 

∙ психодіагностика індивідуальної свідомості і 

самосвідомості, рівня домагань, самооцінки 

особистості та міжособистісних стосунків; 
∙ методи та прийоми діагностики мотиваційної 

сфери особистості, спрямованості, 

професійних інтересів, намірів, схильностей 

та професійних здібностей. 
 Вмiти: 

∙  застосовувати психодіагностичні методики, 

адекватні досліджуваній психічній реальності 

(діагностична функція); 
∙ здійснювати аналіз психологічної структури 

ФК3. Здатність до розуміння 

природи поведінки, 

діяльності та вчинків.  

ФК5. Здатність 

використовувати валідний і 

надійний 

психодіагностичний 

інструментарій  

ФК6. Здатність самостійно 

планувати, організовувати та 

здійснювати психологічне 

дослідження  

ФК7. Здатність аналізувати 

та систематизувати одержані 

результати, формулювати 

аргументовані висновки та 

рекомендації  

ФК11. Здатність 

дотримуватися норм 

професійної етики  

ФК14. Здатність розробляти 

тренінги, вести супервізії; 

створювати певні завдання 

розвивального характеру; 

психологічну експертизу. 
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особистості(діагностична функція); 

∙ забезпечувати процесуальних характер 

психодіагностики в консультативному та 

корекційному процесах (діагностична 

функція); 

∙ адаптувати психодіагностичний процес до 

запитів різних сфер суспільної практики 

(просвітницька функція); 
∙ практично застосовувати отримані знання і 

здійснювати психодіагностичний моніторинг 

та прогнозування (розвивальна та 

комунікативна функція). 
 

 

 

 

ІІІ. Тематичний план дисциплiни 

На вивчення навчальної дисциплiни вiдводиться  6 кредитiв ЄКТС 188 годин. 

Примітка. У зв’язку з дією коронавірусу COVID-19 заплановано змішане 

навчання:аудиторна та дистанційна форми. Дистанційна форма – на платформі 

Google meet, ZOOM, Classroom. Якщо заняття відбудеться у дистанційній 

формі, то навпроти виду заняття у тематичному плані позначено букву д.  

 

 

№  

з/п

  

 

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(денна форма навчання) 

Кiлькiсть годин 

(заочна(вечiрня) форма 

навчання) 

  А

у

д

и
т

о

р

н

i 

Ле

кцi

ї 

Пра

кти

чнi 

(сем
iнар

ськi 

С

Р

С 

Ауд

итор

нi 

Лекцiї Практи

чнi 

(семiна

рськi 

СРС 

Змістовий модуль 1. ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ СУЧАСНОЇ СІМ’Ї. 

1 Тема 1. Характеристика 

сучасної сім’ї. 

16 4 4-д 10-

д 

2 2  8 

2 Тема 2. Функціонально-

рольова структура сім’ї. 

Типологія сімей. 

16 2 2-д 10-

д 

  2-д 8 

3 Тема 3. Феномен любові. 16 2 4-д 10-

д 

2 2  8 

4 Тема 4. Психологічна 

готовність молоді до 

створення сім’ї. 

16 2 2-д 10-

д 

  2-д 8 
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5 Тема 5. Вибір партнера. 

Мотивація вступу до 

шлюбу. 

20 2 2-д 10-

д 

2 2  8 

 Разом за змістовим 

модулем 1: 

36 12 14-д 52-

д 

6 6 4 40 

Змістовий модуль ІІ. ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ СІМ’Ї. 

6 Тема 6. Періодизація 

сімейного життя. 

20 2 4-д 12-

д 

2 2-д  12 

7 Тема 7. Специфіка 

подружнього конфлікту. 

Розлучення як сімейна 

криза. 

20 2 4-д 14-

д 

  2 12 

8 Тема 8. Психологічна 

сутність батьківства. 

18 2 2-д 12-

д 

  2 12 

9 Тема 9. Психологічні 

проблеми взаємин батьків і 

дітей. 

18 2 2-д 12-

д 

   12 

10 Тема 10. Теорії сімейних 

систем 

20 2 4-д 26-

д 

   20 

 Разом за змістовим 

модулем 2: 

96 10 16-д 76-

д 

2 2 4 68 

 Всього: 52 22 30 128 8 8 8  108 

 

ІV. Змiст дисциплiни 
№  

з/п 

 

 

Назва модулiв, тем та їх змiст 

 

К-сть годин 

ауд 

  Всього в т.ч.  

лекцiй 

1. 

1.1 

 

 

 

 

 

Змістовий модуль І. Теоретичні підходи до вивчення 

сучасної сім’ї. 

Тема 1. Характеристика сучасної сім’ї. 

Психологічний портрет сучасної сім’ї. Сім’я як мала група. 

Етапи розвитку сім’ї. Форми існування сім’ї. Сім’я як показник 

соціальної норми дорослого життя. 

      Література: 

∙ основна: [1; 3; 6; 9; 11; 35]; 
∙ додаткова: [1; 5; 8; 12]. 

 

Тема 2. Функціонально-рольова структура сім’ї. Типологія 

сімей. 

Структура сім’ї. Основні функції сім’ї, їх характеристика. 

Рольова структура сім’ї. Поняття про внутрішньо-родинні взаємини. 

Сім’я. Родина. Класифікація сімей: нуклеарна, розширена, 

повна, неповна, змішана (перебудована), розширена (поновлена), 

прийомна, заміщувальної опіки, пенітенціарна та ін.  

      Література: 

26 14 
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∙ основна: [5; 14; 24; 60]; 

∙ додаткова: [12; 20]. 
 

Тема 3. Феномен любові. 

Любов і її типи. Джерела і стилі любові. Любов - нормальне 

почуття адекватної особистості. Причини негативного відношення до 

себе і до сімейного життя. Причини сімейних конфліктів. 

Попередження конфліктів між дружиною та чоловіком. 

      Література: 

∙ основна: [1; 2; 5; 6; 9; 10; 56]; 
∙ додаткова: [8; 17]. 

 

Тема 4. Психологічна готовність молоді до створення сім’ї. 

Любов. Шлюб. Сім’я. Родина. Психологічна готовність до 

створення сім’ї.  

Етика сімейного життя. Соціально-психологічна атмосфера 

сім’ї. Соціальні стандарти сімейного життя. Адаптація подружжя в 

сім’ї. 

      Література: 

∙ основна: [14; 26; 44; 51]; 
∙ додаткова: [11; 20]. 

 

Тема 5. Вибір партнера. Мотивація вступу до шлюбу. 

Мотиви створення сім’ї. Вибір партнера. Психологічна 

сумісність майбутнього подружжя. Шлюбний контракт. 

      Література: 

∙ основна: [15; 44; 58; 60]; 

∙ додаткова: [3; 4; 18]. 
Модульна контрольна робота №1 

 

Змістовий модуль ІІ. Психологічні проблеми сучасної сім’ї. 

Тема 6. Періодизація сімейного життя. 

Періодизація розвитку сім'ї по життєвих циклах. Виділення 

окремих етапів  розвитку сім'ї по відповідних їм задачах. 

      Література: 

∙ основна: [9; 22; 37; 70]; 
∙ додаткова: [3; 5; 19]. 

 

Тема 7. Специфіка подружнього конфлікту. Розлучення як 

сімейна криза. 

Причини сімейних конфліктів. Кризи сучасної сім’ї. Способи 

вирішення внутрішньо-родинних конфліктів. 

Причини розлучень. Стадії розлучення. Процес розпаду та 

дестабілізації сімейних відносин. Наслідки розлучення. Шляхи 

попередження розлучення. Стабілізація сімейних відносин. 

      Література: 

∙ основна: [1; 19; 26; 38; 61]; 

∙ додаткова: [2; 18]. 
 

Тема 8. Психологічна сутність батьківства. 

Зміст соціальних ролей «батько» та «мати». Бажання мати 

дітей. Психологічна готовність до батьківства. Тренінг батьківських 
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навичок. Тренінг батьківської ефективності. 

      Література: 

∙ основна: [20; 35; 41; 60]; 

∙ додаткова: [1; 14; 23]. 
 

Тема 9. Психологічні проблеми взаємин батьків і дітей. 

Проблема стосунків поколінь. Взаємини в системах «батько - 

діти», «мати - діти», «батько - мати», «дитина - дитина». Стиль 

взаємодії. Типи виховання дітей. Батьківський авторитет. Батьківська 

компетентність. 

      Література: 

∙ основна: [6; 10; 54; 55; 70]; 
∙ додаткова: [18; 20]. 

 

Тема 10. Теорії сімейних систем. 

Торії сімейних систем. Системний підхід Мюррея Боуена, 

структурна теорія Сальвадора Мінухіна, експериментальний підхід 

Вірджинії Сатир та Карла Віттакера, психоаналітична системна 

терапія Карла Віттакера. 

      Література: 

∙ основна: [2; 13; 26; 39; 44; 50]; 

∙ додаткова: [1; 17; 21]. 
Модульна контрольна робота №2. 
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4.2. Плани лабораторних занять 
1. Характеристика сучасної сім’ї. 

2. Функціонально-рольова структура сім’ї. Типологія сімей. 
3. Феномен любові. 

4. Психологічна готовність молоді до створення сім’ї. 
5. Вибір партнера. Мотивація вступу до шлюбу. 

6. Специфіка подружнього конфлікту. Розлучення як сімейна криза. 
7. Психологічна сутність батьківства. 

8. Психологічні проблеми взаємин батьків і дітей. 
9. Теорії сімейних систем. 

 

1.1. Органiзацiя самостiйної роботи студентів 

№ 

з/п 

Зміст завдання Форма 

звітності 

1 Характеристика сучасної сім’ї. Доповідь на 

лаб..з 

2 Функціонально-рольова структура сім’ї. Типологія сімей. Доповідь на 

лаб..з 

3 Феномен любові. Доповідь на 

лаб..з 

4 Психологічна готовність молоді до створення сім’ї. Презентація 

 

5 Вибір партнера. Мотивація вступу в шлюб. Презентація 

 

6 Періодизація сімейного життя.  Доповідь на 

лаб..з 

7 Специфіка подружнього конфлікту Презентація 

лаб..з 

8 Психологічна сутність батьківства Доповідь на 

лаб..з 

9 Психологічні проблеми взаємин батьків і дітей. Презентація 

 

10 Теорії сімейних систем Презентація 

 

 

V. Контроль якостi знань студентів 

5.1. Форми i методи поточного контролю 

Доповіді, презентації студентів на лабораторних заняттях, виконання ІНДЗ,  двох МКР. 

Використання методів самостійної роботи студентів по осмисленню та засвоєнню 

матеріалу – самостійний пошук інформації, конспектування першоджерел, ведення 

психологічних тематичних словників, здійснення самодіагностики, підбір методик. 

 

5.2. Питання до екзамену 

1. Напрями і підходи у вивченні психології сімейних стосунків. 

2. Місце психології сім'ї та шлюбу в системі сучасної наукової 

психології. 
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3. Основні етапи процесу соціально-психологічного дослідження 

шлюбно-сімейних стосунків. 

4. Методи соціально-психологічних досліджень шлюбно-сімейних 

стосунків. 

5. Еволюція шлюбно-сімейних відносин в історії людського 

суспільства. 

6. Соціально-психологічна характеристика сучасної сім'ї. 

7. Порівняльна характеристика традиційних і альтернативних форм 

шлюбно-сімейних стосунків. 

8. Громадянський шлюб і свідомо бездітний шлюб як різновиди 

альтернативних форм організації шлюбно-сімейних стосунків. 

9. Відкритий шлюб, позашлюбний секс і інтимна дружба як різновиди 

альтернативних форм організації шлюбно-сімейних стосунків. 

10. Гомосексуальні пари, свінгерство і колективна сім'я. Соціально-

психологічна характеристика. 

11. Психологічні проблеми повторного шлюбу. Труднощі адаптації 

дорослих і дітей до  умов співжиття у новій сім'ї. 

12. Сутність поняття сім'я, основні функції сім'ї та їх характеристика.  

13. Сім'я як відкрита система. Аналіз взаємозв'язків сім'ї з іншими 

соціальними інститутами та системами. 

14. Структура сім'ї. Характеристика основних структурних 

компонентів сімейної системи. 

15. Соціально-психологічний аналіз ролей у шлюбно-сімейних 

стосунках. 

16. Порушення структури і функціонування сімейної системи. 

17. Типи сімейних систем і особливості їх функціонування за В.Сатір. 

18. Соціально-психологічна характеристика дисфункційної сім'ї: 

основні ознаки та причини виникнення. 

19. Сутність поняття шлюб. Походження шлюбу та його різновиди: від 

давніх часів до сьогодення. 

20. Динаміка шлюбно-сімейних відносин. 

21. Кризові періоди у розвитку шлюбно-сімейних стосунків. 

22. Соціально-психологічна характеристика стадій подружніх 

відносин. 

23. Періодизації життєвого циклу сім'ї. 

24. Етап дошлюбних стосунків. Моделі вибору супутника життя. 

25. Етап молодої сім'ї. Основні завдання і актуальні проблеми даного  

періоду. 

26. Етап зрілої сім'ї. Основні завдання й актуальні проблеми даного 

періоду. 

27. Завершальний етап життєдіяльності сім'ї. Основні завдання й 

актуальні проблеми даного періоду. 

28. Сім'я як агент соціалізації. Особливості соціалізації дитини у сім'ї в 

сучасному світі. 
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29. Виховний потенціал сім'ї: чинники впливу сім'ї на розвиток дитини, 

стилі сімейного виховання. 

30. Психологічні аспекти розвитку і становлення особистості дитини в 

неповній сім'ї. 

31. Розвиток особистості дитини в дисфункційній сім'ї. 

32. Психолого-педагогічна майстерність батьків. 

33. Особливості спілкування у сім'ї. Специфіка змістовного аспекту 

параметрів сімейного спілкування. 

34. Сімейні конфлікти: причини і шляхи розв'язання. 

35. Специфіка подружнього конфлікту. Основні підходи до аналізу 

причин міжособистісних конфліктів. 

36. Проблема психологічної сумісності подружжя. 

37. Концепції і форми розпаду сімейних відносин. 

38. Фази розпаду емоційних стосунків у шлюбу. 

39. Стадії розлучення та їх характеристика. 

40. Причини зростання і мотиви розлучень. 

41. Розлучення та його наслідки. 

42. Особистісні та соціальні чинники порушення шлюбно-сімейних 

стосунків. 

43. Стабільність інституту сім'ї та її детермінанти. 

44. Психологічні умови збереження і гармонізації шлюбних відносин. 

45. Нормально функціонуюча сімейна система: основні ознаки і 

критерії здорової, гармонійної родини. 

46. Діагностична робота сімейного психолога: методи діагностики і 

отримання інформації про сімейну ситуацію. 

47. Корекційно-розвиваюча робота психолога з дисфункційною сім'єю. 

48. Просвітницька і профілактична робота шкільного психолога з 

родиною. 

49. Підготовка молоді до сімейного життя. 

 

1.1. Критерiї оцiнювання знань студентів 

Вимоги до знань та умінь студентів Максимальна 

кількість балів, 

оцінка за шкалою 

ЕСТS 

Повно й ґрунтовно володіє знаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвим апаратом, в логічній послідовності передає знання першого та 

другого модуля з відповідним аналізом й узагальненням вивченого. 

Простежувався зв’язок теоретичного матеріалу з практикою. 

А: 90 – 100 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом, в логічній послідовності передає знання першого та другого модуля з 

відповідним аналізом й узагальненням вивченого. 

В: 80 – 89 б. 
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Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом. Проте відсутня логічна послідовність у викладі матеріалу, 

відсутні певні висновки щодо викладеної інформації. 

С: 70 – 79 б. 

Знання модулів передаються зазубреними з підручників (з конспекту) фразами. 

Відсутня логічна послідовність у викладі навчального матеріалу, відсутні 

певні висновки щодо викладеної інформації. 

D: 65 – 69 б. 

Знання модуля передаються тільки за допомогою певних питань з боку 

викладача. 

Е: 60 – 69 б. 

 

1.2. Розрахунок максимальної кількості балів, що 

присвоюються студентам 
 

                   Вид діяльності Максимальна 

кількість балів за 

одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

Всього 

Робота на лабораторному занятті 5 8 40 

ІНДЗ  10 3 30 

Модульна контрольна робота 10 3 30 

                                                               максимальна кількість балів   100 
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VІ. Навчально-методична карта дисципліни 

Навчально-методична картка курсу «Сімейна психологія» (VІІ семестр) 

Разом за  VІІ семестр :  73 год., із них 24 год. – лекції, 12 год. - лабораторні заняття, 46 год. –   самостійна робота.  

 ІII ІV V VI VII VIII IX X  XI XII XIII ХIV XV XVI XVII 

Модулі І модуль ІІ модуль 

Лекції 2 2  2    2  2   2 2   2  2   2  2 2  2      

Дати 02.09 02.09 09.09 09.0

9 

18.09 18.09 25.09 25.09 02.10 10.10 16.1- 23.10    

Теоретичні 

розділи 

Теоретичні підходи до вивчення сучасної сім’ї Психологічні проблеми сучасної сім’ї 

 

Теми лекцій 

 

Те

ма 

1. 
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ої 
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 ІII ІV V VI VII VIII IX X  XI XII XIII ХIV XV XVI XVII 

Модулі І модуль ІІ модуль 

лабораторні 

заняття 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

Дати                

 

Теми 
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Теорії 

сімейних 

систем 
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Модулі І модуль ІІ модуль 

Самостійна 

робота 

  

Поточний 

контроль 

МКР № 1 

25.09 

МКР № 2 

31.05 

Підсумковий 

контроль 

екзамен 
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VІІ. Основнi й допомiжнi iнформацiйнi джерела для вивчення курсу 

 

Основна: 

 

1. Алешина Ю. А. Семейное и индивидуальное психологическое 

консультирование. – М.: Консорциум «Социал. здоровье России», 1993. – 

173с. 

2. Бондарчук О.І. Психологія сім’ї. – Київ, 2001. 

3. Браун Дж. Кристенсен Д. Теория и практика семейной психотерапии. – 

СПб.: Питер, 2001. - 352 с. 

4. Витакер К. Полночные размышления семейного терапевта. М.: «Класс», 

1998. 

5. Витакер К., Бамберри В. Танцы с семьей: Семейная терапия: 

символический подход, основанный на личностном опыте. М.: “Класс”, 

1997. – 172 с. 

6. Говорун Т., Кікінежді О. Стать та сексуальність: психологічний ракурс. 

Навчальний посібник. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 1999. – 384 

с. 

7. Джеймс М.. Брак и любовь. – М., 1985. 

8. Дружинин В.Н. Психология семьи. Екатеринбург: Деловая книга, 2000. – 

208 с. 

9. Ковалев С.В. Психология современной семьи. – М.: Просвещение, 1988. – 

207с. 

10. Кочарян Г.С., Кочарян А.С. Психотерапия сексуальных расстройств и 

супружеских конфликтов. – М.: Медицина, 1994. – 224 с. 

11. Кратохвіл С. Психотерапія сімейно-сексуальних дисгармоній. – М., 

Медицина, 1991. – 335 с. 

12. Малкина-Пых И. Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006.- 992 с.  

13. Минухин С., Фишман Ч. Техники семейной терапии /Пер. с англ. – М.: 

“Класс”, 1998. – 304 с. 

14. Навайтис Г. Семья в психологической консультации. – М. 1999. 

15. Психология семейных отношений / Шнейдер Л.Б. Курс лекций . – М.: 

Апрель-Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с.  

16. Психологічна допомога сім’ї: Посібник /За ред. З.Г. Кісарчук. – К.: ОП 

«Житомирська облдрукарня», 1988. – 182 с. 

17. Ридчарсон Р. Сила семейных уз. Руководство по психотерапии в помощь 

семье. – СПб., 1994. 
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18. Саймон Р. Один к одному. Беседы с создателями семейной терапии. – М., 

1996. 

19. Сатир В. Как строить себя и свою семью/Пер. с англ. – М.: Педагогика-

Пресс, 1992. – 192 с. 

20. Семья в психологической консультации: Опыт и проблемы 

психологического консультирования  /Под ред. А.А. Бодалева, В.В. 

Столина. – М.: Педагогика, 1989. – 208 с.. 

21. Фрейд З. Психология бессознательного /Пер. с нем. – М.: Просвещение, 

1989. – 448 с. 

22. Черников А. Системная семейная психотерапия.  - Санкт-Петербург, 

2001. 

23. Шерман Р., Фредман Н. Структурированные техники семейной и 

супружеской терапии: Руководство. – М.: Класс, 1997. – 336 с. 
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VІІІ. Доповнення та змiни, внесенi до робочо" програми в 20__/20__ н.р.1 

 

 

 
1 Доповнення та  змiни  до робочоi"  програми  додаються на  окремому аркушi,  затверджуються на засiданнi кафедри на початку 

навчального року. 


